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KE HOACH CHU PE: BAN THAN
(Thoi gian TH: 4 tuan: tu ngay 06/10/2025 dén 31/10/2025)

Muc tiéu gido
duc

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Diéu
chin
h b6
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

- Tré biét thuc
hién dang, day
da, nhip nhang
cic dong tac
trong bai thé duc
theo hi¢u Iénh.

- Ho héap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop voi vay
ban tay, ndm, m& ban
tay)

+ Co va dubdi tay, vo
2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau)

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc
trudc, nglra nguoi ra
sau.

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

- Chan

+ Nhun chan

+ Ngdi x0m, dung
1én, bat tai cho.

+ Pung, 1an lugt ting
chan co cao dau gbi.

- Tdp luyén dé co thé
khoe manh va con
nguoi co dwoc trang
thai thoai mai vé thé
chdt va tinh than.

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: Hit vao, thd
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao ra
phia trudce, sang 2 bén
+ Tay co va dudi tay
- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

+ Cui vé phia trude
trudc, nglra nguoi ra
sau.

- Chan:

+ Bat tai chd.

+ Nhun chan.
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4 |- Tré biét phdi |- Tung, ném, bat: * Hoat dong hoc:
hop tay - mit
trong van dong: |- VDCB: Tung bit|- VDCB: Tung bat
+ Tré biét tung |bong véi nguoi dbi|bong véi nguoi ddi
bit boéng  véi | dién. dién
nguoi  doi  dién + TCVD: Kéo co
(co/ban): bét
dugc 3 lan lién
khong roi bdng
(khoang céach 3
m).
+ Tré biét ném
tring dich dung
(xa 1,5 m x cao
1,2 m).
+ Tré tu dap bat
bong dugc 4-5 lan
lién tiép

5 |- Tré thé hién |- Bo, trudn, chéo: * Hoat dong hoc:
nhanh,  manh, |+ Bo dich dic qua 5|- VDCB: + Bo dich
khéo trong thyc | diem dic qua 5 diém. (5E)
hién bai tap tong + TCVD: Méo dudi
hop: chuot.
+ Tré chay lién
tuc theo huong . * Hoat dong hoc:
thang 15m trong | + Bat lién tuc vé phia | - vPCRB: Bat lién tuc
10 gidy trudc vé phia trudc. (5E)
+ Tré ném tring | + Bat qua vat can |+ TCVP: Ném bong
dich ngang (xa 2| 10-15 cm. vao 1o.
m).
+ Tre bo trong * Hoat dong hoc:
duong dich dac (3 - - VDCB: Bit qua vat
4 diém dich dac, can 10- 15 cm.
cach nhau 2m) + TCVD: Chuyén
khong chéch ra bong.
ngoai.

b, Gido duc dinh dwong va sirc khoe
10 |- Biét an dé cao |- Nhan biét sy lién | * Hoat dong in, ngi,

16n, khdée manh,
thong minh va biét
dn nhiéu loai thtc
an khac nhau dé co
da  chit  dinh
dudng.

quan gitra dn udng
vol bénh tat (ia
chdy, sau rang, suy
dinh dudng, beéo
phi).

- Nhu cau cua ban

vé sinh c4 nhan: Day
tré mo1 an trudc khi
an com.
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thin va sir dung dé
dung, nguyén li¢u,
thwe pham vira di,
tranh lang phi

- phd'p nhan dac
diem bén ngoai cua
co thé ban thdan va
nguoi khac.

- Tré thuc hién

- Tap danh rang, lau

* Hoat dong an, ngu,

11 | dugc mot sd viée | mit. vé sinh ca nhan:
khi duoc nhic nho: | - Rén luyén thao tac | Day tré di v€ sinh
+ Tré ty ria tay|rira tay bang xa | ding noi quy dinh, bo
bang xa phong, tu | phong. rdc dung noi quy
lau mat, danh rang. | - Lua chon trang | dinh.
+ Tré tu thay quan, | phuc phu hop véi
40 khi bi uét, bi| thoi tiet.
ban. - fch loi cua mic

trang phuc phu hop

+ Tré biét tu cam | v6i thoi tiét.

12 | bat, thia xtc dn gon
gang, khong roi
vii, d6 thic an.
- Tré c¢6 mot sé |- Tap luyén mot sb | * Hoat dong in, ngi,
hanh vi tét trong an | thoi quen t6t vé giit | vé sinh ca nhén:
udng: gin strc khoe. Day tré¢ di v€ sinh
+ Tré biét moi co, |- Tré biét in cac | ding noi quy dinh, bo
moi ban khi an; an | loai hoa qua, nhat1a | rac  dang noi quy
tir ton, nhai ki. cac loai hoa qua cé | dinh.
+ Tré chdp nhan an | ham lugng VTM
rau va 4n nhiéu loai | cao dé tang stc dé
thodec  an  khéc | khang cho co thé .

13 nhau... - Thuc hién hanh vi

+ Tré khong udng
nudc 1a.

van hoa, vé sinh
trong dan uong. Tré
hoc cdch dan uéng
lanh manh va quy
tac, hanh vi lich sur

khi an uéng
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- Tré biet mot so
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc nhéc
nhd:

+ Tré khong cuoi
dua trong khi an,
ubng hodc khi an

cac loai qua cob
hat...
+ Tré khong an

thirc an c6 mui Ot:
khong an 14, qua
la....khong  ubng
ruou, bia, ca phé:
khong tu y udng
thudc khi khong
dugc phép cua
nguoi 16n.

+ Tré khong ra
khoit truong  khi
khong dugc phép
cua cd gido.

15

- Tré c6 mot sb
hanh vi t6t trong vé
sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:
+ Tré biét vé sinh
rang miéng, do1 mi
khi ra néng, mac 4o
am, di tat khi troi
lanh. di dép, gidy
khi di hoc.

+ Tré biét noi véi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau hoac
sot...

+ Tré biét vé sinh
dang noi quy dinh.

+ Tré biét bd rac
ding noi quy dinh

- Loi ich cua viéc
gilr gin v¢€ sinh than
thé, v& sinh moi1
truong doi voi stc
khée con nguoi.

- D1 vé sinh dung
noi quy dinh.

- Nhan biét mot so
biéu hién khi om va
cach phong tranh
don gian.

- Duwoc cham soc
an toan ca vé thé
chdt va tinh than

-> quyén cua tré
em doi voi nhu cau
dwoc cham soc,
chang han nhu an,

ngu va nuoi duong.

* Hoat dyng an, ngu,
vé sinh ca nhan:

Day tré di vé sinh
dang noi quy dinh, bo
rdc dang noi quy
dinh.
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2. Linh vure phit trién nhén thic

a. Kham phda khoa hoc

20

- Phdi hop cac
giac quan dé xem
x¢t su vat, hién
twong nhu: Két
hop nhin, s0,
ngui, ném...dé
tim hicu ddc diém
cta d6i tuong.

- Churc nang cac giac
quan va cac bd phan
khac ctia co thé.

- Ngay va dem, mat
troi, mdt trang.

+ Su khéac nhau gitra
ngay va dém.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen voéi 4
nhom thie pham.

- Tim hiéu vé mot sb
bo phan trén co thé.

b.Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan

38

- Tré st dung 101
ndi va hanh dong
dé chi vi tri cua
dd vat so voi
nguoi khac.

- Xac dinh vi tri cua
dd vat so v&i ban
than tré va so voi ban
khac (phia trudce-
phia sau; phia trén-
phia dudi ; phia phai-
phia trai)

* Hoat dong hoc:

- Nhan biét phia phai,
phia trai, phia trudc,
phia sau cua ban than.

c. Kham pha xd hoi

40

- Tré biét noi ho
va tén, tudi, gisi
tinh cua ban than
khi dugc héi, tro
chuyén.

- Ho tén, tudi, gidi
tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua
ban than.

- Sw giong va khdc

nhau gitta moi nguoi
vé dic diém vé hinh

dang bén ngoai, so
thich, tinh cdch.

- Tdt ca moi nguwoi
(du ho la ai, gioi tinh

la gi, co so thich,

kha nang nhw thé
ndao) déu can dwoc
yéu thuong, cham
soc, bao vé va giup
do.

- Tim hiéu d@é nhdn

ra mot so cach ung

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan:

- Day tré trong gio
nga: Biét ngu dung
khu phan cho ban gai,
ban trai ri€ng biét.
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xir khéng céng bang
voi ban trai va ban
gdi

Kham pha cac dac
diém giong va khac
nhau cua ban trai va
ban gdi, cdac kha
nang, nhu cau giong
nhau cua ban trai —
ban guai.

- Tim hiéu vé cdc bé
phdn trén co thé;
biét duoc ddau la
ché/khu vwc (viing
riéng tu) ma khong
ai dwoc phép xam

pham

47

- Tré bict ké tén va
noé1 dac diém cua
mat sO ngay I€ hdi .

48

- Ké tén va néu
mot vai dic diém
cua canh dep, di
tich lich st & dia
phuong.

- Pic diém ndi bat
cia mot sd di tich,
danh lam, théng canh,
ngay 1€ hoi, su kién
van hoa cua qué
huong, dat nudc.

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé ngay
tét trung thu.

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 16i néi

49

- Tré thuc hién
dugc 2, 3 yéu cau
lién tiép, VD:
"Chau hiy lay
hinh tron mau doé
gin vao bong hoa
mau vang".

- Hiéu céc tir chi dic
diém tinh chat cong
dung va cac tir biéu
cam.

* Hoat dong choi:
- Hoat dong goc.

52

- Tré no1 ro dé
nguoi nghe co6 the

- Phat am cac tiéng
cO chura cac am kho.

- Hoat dong choi:
- Choi ¢ céc goc, hoat
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hiéu duoc.

- Tré su dung hiéu
qua ki ndng giao tiép
bang 1oi néi dé xay
dung moi quan hé
Vol gido vién va
nguoi lon;

- Bat cir khi nao c6
thé, tré em ciing duoc
tao co hoi dé sir dung
va hoc (cdc) tiéng me
de cua chinh minh.
Nha truong, GV co
chinh

trong viéc phoi hop

trach nhiém

véi gia dinh dé bdo
ton va phdt trién
(cdac) ngon ngit me de
va van hoa cua tre.

dong ngoai troi...

- Tré doc thudc
bai tho, ca dao,

- Boc tho ca dao tuc
ngtt, ho ve .

* Hoat dong hoc:
- Tho:

55 ddng dao... +Tam sy cua cai miii.
(5E)
+ Tay ngoan.
+ Bé oi.

s | Tré ké lai su |- Ké lai cAu chuyén | * Hoat dong hoc:

viéc theo trinh tu.

- Tré ké chuyén
c60 mo dau, ket
thuc.

57

da duoc nghe.
- Ké lai su viéc co
nhiéu tinh tiét.

- Truyén: Gau con bi
dau rang.

b. Sur dung loi noi tron

cudc song hang ngay

- Tré nhan ra ki
hiéu thong
thuong trong
cudc sbébng: Nha
vé sinh, cam lua,
noi nguy hiém...

64

- Lam quen véi1 mot
s ki hiéu théng
thuong trong cudc
song( nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong:
Duong cho nguoi di
bJ...).

- Ton trong cach

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan:

Day tré di vé sinh
dang noi quy dinh, bé
rdc dung noi quy
dinh.
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truyén dat ¥ tuéng
bdng
khac
danh

anh,

va thong tin
nhiéu  cdch
nhau nhuw: ve,
ddau, ky hiéu,
video, cong cu ky
thudt sé va viét véi
viét

cdach thong

thuwong hodc theo

cach cua minh.

4. Linh vure phat trién tinh cam va ki niing xi hoi

a. Phat trién tinh cim

66

- Tré noi1 duoc
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén
bd, me.

- Tén, tudi, gidi tinh.
- Hoc cdch ton trong
sw khdc biét vé dic
diém co thé, hinh
dang bén ngoai cua
ban than va cua
ngueoi khdc, ké ca
nguwoi  khuyét  tdt,
nguoi khdac mau da,

toc, mat.

* Hoat dong choi:
T6 chirc choi ¢ goc
phan vai.

67

- Tré no1 duoc
diéu bé thich,
khong thich,
nhitng viéc gi bé
¢6 thé 1am duge.

68

- Tré tu chon db
choi, tro choi
theo y thich.

- S¢ thich, kha nang
cua ban than.
-  Bay to dwoc y

kien vé nhu cau,
mong muén, diém
manh, so thich cua
ban than hoac cua
nguoi khdc gan giii

Voi tré- lién quan toi

* Hoat dong goc:

- Goc XD: Xay nha
cua bé, xay vuon hoa,
xdy vuon an qua, xay
hang rao nha bé.

- Goc PV: Bén hang,
gia dinh, nau an, cho
em an

- Goc hoc tip: Xem
tranh anh vé cha dé

- Goc AN: Hat céc bai
hat lién quan dén chu
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- Tré cO0 gang
hoan thanh cong
viéc dugc giao

tre.

quyén tham gia cia

de

- Goc TH: T6 mau
ban trai , ban gai, nan

69 A A ’ 4
(truc nhat, don do theo y thich.
choi).

- Tré biét biéu 16 | - Biéu 16 trang thai | * Tro choi méi:
mot sO cam xuc: | cam xuc, tinh cam | - Tim ban.
Vui, budn, so hai, | phu hgp qua cu chi | - Nhan dung tén minh

71 tecc gian, ngac | giong noi; tro choi, | - Tim dung nha
nhién. hat; van dong; Ve, |- Bé c6 so nao.

nan, x&p hinh.
b. Phat trién ky ndang xda hoi
S. Linh vuc phat trién thim mi
- Tré biét trao doi, thod |- Quan tam, gitip do | *Hoat dong
thuan voi ban dé cung thyc | ban. goc:
hién hoat dong chung |- Hoc cdch thdao |- Gbc phan
(chot, truc nhat....) thudn, thwong | vl g0c xay
. ... « |dung
lwong va gidi quyet
xung dot/madu
thuan véi nguoi
khac mot cach lich
sw dua trén sw ton
79 trong.
- Coi mo, ton
trong, doan két va
trach nhiéem.
- Cach thé hién
trach nhiém cua
ban thdn qua cac
hoat dong va cdch
lam  viec  trong
nhom.
- Tré biét hat dung giai |- Hat dang giai | * Hoat déng
di€u, 101 ca, hat ro 101 va | di¢u, 161 ca va thé | hoc:

87 | thé hién sac thai ctuia bai| hién sac thai, tinh|- DH: Cai
hat qua giong hat, nét mat, | cdm cua bai hat. mili; Rura
diéu bo.... - Nghe va nhan ra | mat nhu meo.

88 | - Tré biét van dong nhip | cac loai nhac khac | - VDTN: Tap
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nhang theo nhip di€u céc
bai hat, ban nhac voi1 cac
hinh thirc (vd tay theo
nhip, tiét thu, mua ).

nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Van ddong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di¢u cua
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.
- Biét cach sir dung

ciac phuong tién

nghé thudt va cong
cu khic nhau dé
thé hién ¥ tudng,
cam xuc cua ban
thén va giao tiép

voi nguoi khdc va

dém. Rudce
dén dudi anh
trang.

- NH: Khuc
hat ru cua
nguoi me tre;
Duong va

chan; Ru em.
Anh triang hoa
binh.

- TCAN: Tai
ai tinh; Bao
nhiéu ban hat.
Ai doan gioi.
Ai nhanh
nhat.

89

moi truong xung
quanh.
- Tré biét phdi hop cac|- Phdi hop cac

nguyén vat li€u tao hinh dé
tao ra san pham.

- Tré biét v& phdi hop céc
nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh céc
btic tranh ¢6 mau sac va bd

cuc.
- Tré biét xé, cat theo
duong  thang,  duong

cong...va dan thanh san
phém ¢6 mau sic, bd cuc.

- Lam 16m, dd bet, bé loe,
vudt nhon, ubn cong dat
nin dé nin thanh san phém
c6 nhiéu chi tiét.

- Tré biét phdi hop cac ki
nang xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

- Tré nhan xé&t cac san
pham tao hinh vé mau sic,
duong nét, hinh déng.

nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao ra
cac san pham.

- St dung céic ki
nang v&, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét.

- Nhan xét san
phdm tao hinh vé
mau  sic, hinh
dang/duong nét.

- Tré em co co hoi
“thu nghiém”
nhiéu hoat dong
tham my nhdt c6

the doi voi lira tuoi

* Hoat dong
hgc:

- In hinh ban
tay.

- Nan rau, cu,
qua

- X¢ dan qua
cam.

- Dy an: Lam
dén 16ng.

( Steam)
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cua minh va cac em
phdi dwoc thuong
xuyén chon hoat
déng tham my ma
cac em yéu thich
nhat.

Thuc hién du an
steam: lam dén

16ng.

- Tré biét noéi lén y tudng
va tao ra cac san pham tao

92 | hinh theo y thich.
- Tré biét dit tén cho san
pham tao hinh.

93

- Néi [én y tudng
tao hinh cua minh.

- Ty chon dung cuy,
nguyén vat liéu dé
tao ra san pham
theo y thich.

- Mbi tré déu dugc
khuyén khich dé tao
ra cac san pham tao
hinh, am nhac, ngh¢
thuat theo kha nang
va su sang tao cua
ban than, nhu Ia
mot cach dé thé
hién ban thian mdi
dtra tré.

- bat tén cho san
pham tao hinh cua
minbh.

* Hoat dong
choi: To chirc
choi ¢ goc tao
hinh.

- Bong, vach chudn, tai cat, phach tre, x4c x0, tranh anh vé chu dé co ban trai
ban gai, tranh chuyén, tranh tho, v& tap tao hinh, but chi, bat sap mau, dét nan,

I. CHUAN BI

hd dan va mot s6 6 dung do choi cua 16p
1. MO CHU PE

- C6 cung tré chuan bi va treo nhimg burc tranh to "Bé trai, bé gai" "Tranh vé& céc
bd phan trén co thé", cho tré quan sat, chil y dén su thay doi trang tri trén tudong

(lién quan dén chu dé), tro chuyén véi tré vé tén chu dé.
- Tro chuyén vé ban than tré (t€n, tuoi, gidi tinh, so thich..)
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- Trd chuyén khuyén khich tré dua cau hoi va tu dua ra cau tra 16i: VD Ban tén
1a gi ? Ban bao nhiéu tudi ?
- Cho tré hat bai "cai mui, ban & dau, Rtra mat nhu meo"
- Tho: d6i mét, Pau.
1. KHAM PHA CHU DE.

CHUYEN MON DUYET

—0r) j _— —

Trén Thi TAm


Trần Thị Tâm
Trần Thị Tâm


		tranthitam94nd@gmail.com
	2025-10-04T10:39:34+0700
	Location
	Protect document




