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KE HOACH CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thwe hién: 4 tudn: Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 31/10/2025

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh
bo
sung

TT

Muc tiéu

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 | Tré biét thuc hién
diang, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bt
dau va két thuc
dong tac dung
nhip.

- Ho hap: Hit vao, thd
ra

- Tay:

+ Co va dudi ting tay,
két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua Ién
cao.

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang
2 bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Nhay lén, dua 2 chan
sang ngang; nhdy lén
dua 1 chan vé phia
trude, 1 chan vé sau.

- Tdp luyén dé co thé
khoe manh
nguoi co dwoc trang
théi thodi mdi vé thé
chat va tinh than.

va con

* Hoat dong hoc:
- Ho hap: Hit vao
tho ra.

+ Co va dudi ting
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung,
luon:

+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két

hop tay chéng
hong, chan budc
sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Nhay lén, dua 2
chan sang ngang;
nhdy 1én dua 1
chan vé phia
truge, 1 chan vé
sau. phia sau.

Tré biét phdi hop
tay-mét trong véan
dong:

- Bit va ném bong
v6i nguoi ddi dién
(khoang cach 4m).
- Ném trang dich
dimng (xa 2m x cao
1,5m).

- Ném trung dich bang
1 tay, 2 tay.

- Chuyén, bat bong qua
dau, qua chan.

* Hoat dong hoc.

- VDCB: Ném xa
bang 1 tay(5E)

+ Tro choi van
dong: Nhay 10 co.

- VDCB: Chuyén
bong qua dau, qua
chan.

+ Tro choi van
dong: Tim ban




- bi, dap va bat
dugc bong nay 4-5
lan lién tiép.

than.

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc
theo hudng thing
18m trong 10 gidy.
- Ném tring dich
ding (cao 1,5m,
xa 2m).

- Bo vong qua 5-6
diém dich dac,
1,5m
theo dung yéu cau.

cach nhau

- Chay 18m
khoang 10 giay.

trong

* Hoat dong hoc.

- VDCB: Chay
18m trong khoang
10 giay

+ Tro choi van
dong: Kéo co.
-VDCB: Bat lién
tuc vao vong.
+ Tro choi van
dong: Tung boéng.

Tré biét thyc hién
duoc  cac
dong:

- Ubn ngoén tay,

van

ban tay, xoay co
tay.

- Gap, mé lan luot
tirng ngon tay.

- Céc loai cur dong ban
tay, ngon tay va co tay.
- B&, nin.

Tré biét phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phdi
hop tay-mit trong
mét s hoat dong:

- Tré biét v& hinh
va sao chép cac
chit cai, chit sd.

- Tré biét cit duoc
theo dudng vién
cua hinh v&.

- Tré biét xép
chong 12 - 15 khoi

- Lép rap.

- X¢, cat dudong vong
cung.

- T6, d6 theo nét.

- Cai, cdi cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau,
ludn, budc day.

* Hoat dong choi.
- Co cho tré choi ¢
cac goc xay dung,
lap rap.




theo mau.

- Tré biét ghép va
d4n hinh da cit
theo mau.

- Tré biét tw cai,
co1 cuc, sau day
gidy, cai quai dép,
kéo khoéa (phéc mo
tuya)

b, Giao duc dinh dudéng va sirc khde

Tré biét lya chon
dugc mot sb thuc
pham khi dugc goi
tén nhom:

- Tré biét thyc
pham gidu chét
dam: Thit, ca....

- Tré biét thyc
pham gidu vitamin
va mubdi khoang:
rau, qud...

- Tré nhan biét, phan
loai mot sb thuc phém
thong thuong theo 4
nhém thuc pham

- Tré nhdn ra thoi quen
tot trong dinh duong va
van dong.

* Hoat dong
choi: T6 chic
cho tré choi & goc
phan vai, goc hoc
tap xem tranh anh
vé cac nhom thuc
pham.

Tré biét noi dugc
tén mot s6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
Rau c6 thé ludc,
ndu canh; thit cé
thé ludc, ran, kho;
gao niu com, niu
chao...

- Lam quen véi mot s6
thao tac don gian trong
ché bién mot s6 mon an,
thirc udng.

* Hoat dong
choi: T6 chic
cho tré choi & goc
phan vai, goc hoc
tap xem tranh dnh
vé cac nhom thuc
pham.
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Tré biét in nhiéu
loai thirc an, an
chin, udng nudc
dun s6i dé khoe
manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc cd
ga, an nhidu db
ngot dé béo phi

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich Iogi
ciia an udng du luong
va du chat.

- Nhan biét sy lién quan
gitta an udng v4i bénh
tat (ia chay, sdu rang,
suy dinh dudng, béo

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

- Trudc khi an,
sau khi di v€ sinh
cho tré rura tay voi
xa phong...

- Trudc khi vao




khong c6 loi cho
stc khoe.

11

Tré thuc hién duoc
mot s viéc don
gian:

- Tré biét tuy rua
tay bang xa phong,
tu lau mat, danh
rang.

- Tré ty thay quan,
40 khi bi uét, ban
va dé vao noi quy
dinh.

- Tré bict di vé
sinh dang noi quy
dinh, biét di xong
g01/ giat nudc cho
sach.

12

Tré biét sit dung
d6 dung phuc vu
thanh

an  ulng

thao.

phi...).

- Chd}) nhéin dac diém
bén ngodi ciia co thé
ban than va nguoi khac.

- Tap luyén ky nang:
danh rang, lau mat, rua
tay bang xa phong.

- Bbi v¢ sinh ding noi
quy dinh, st dung db
dung v¢ sinh dung céch.

blta an cd gido
duc dinh dudng
cho tré vé cac
mon dn ma tré an
ngay hom do.

- Co day tré trong
gio thay quan 4o,
di vé sinh.

- Trong hoat dong
an trua va an
chiéu.

14

Tré ¢6 mot sd hanh
vi va théi quen tét
trong v¢  sinh,
phong bénh:

- Tré biét vé sinh
rang miéng:
khi an hoac trudc

Sau

khi di ngu, sang
ngu day.

- Tré biét ra nang
doi mit: di tit, mic
a0 am khi troi
lanh.

- Tré biét noi véi
ngudi 16n khi bi

dau, chay mau,

- Tré biét lya chon va
su dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- {ch loi cta mic trang
phuc phu hop véi thoi
tiét.

- Nhén biét mot sb biéu
hién khi 6m, nguyén
nhdn va cach phong
tranh.

- Puwoc cham soc an
todn cd vé thé chat va
tinh than-> quyén ciia
tré em doi véi nhu cau
dwoc cham séc, chdng

han nhw an, ngu va nuoi

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

- CO day tré trong
gid thay quan 4o,

di v€ sinh.
- Trong hoat dong
an trua va an

chiéu.




hodc sbt...

- Tré biét
miéng khi ho, hat
hoi.

- Tré biét di vé
sinh dung noi quy
dinh.

- Tré biét bo rac

ding noi quy dinh;

che

khong nhd bay ra
16p.

duong.

2. Linh vyc phat trién nhan thic

a, Kham pha khoa hoc

20

Tré to mo tim toi,
kham pha cic sy
vat, hién tugng
xung quanh nhu
dat cau hoi vé su
vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?

- Chure nang cac giac quan
va cac bd phan khéc cua
co thé.

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cua d6 dung,
dd choi va su da dang cua
chung.

* Hoat dong
hoc:

- Tim hiéu vé
cac by phan
trén co thé.

- Tim hiéu vé 4
nhom thure
pham.

b, LAm quen véi mdt s6 khai niém so d

ang vé toan

40

Tré biét st dung
l6i néi va hanh
dong dé chi vi tri
cta dd vat so véi
vat 1am chuén.

- Xéc dinh vj tri ctia do vat
(Phia truéc - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia
phai - phai trai) so vdi ban
than tré, voi ban khac, voi
mot vt ndo d6 lam chuan.

* Hoat dong
hoc:

- Xac dinh vi
tri Phai-trai,
trudc-sau  cua
d6i twong khac.

c. Kham pha xa hoi

42

Tré biét noi ding
ho, tén, ngay sinh,
gi61 tinh cua ban
than khi duoc hoi,
tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh, dic diém bén ngoai,
s& thich cua ban than va vi
tri cua tré trong gia dinh.

- Sw giong va khdc nhau
gitta moi nguoi vé dic
diém vé hinh ddng bén
ngoai, so thich, tinh cach.

* Hoat dong
hoc:

- Gidi thiéu vé
ban than vdi
cac ban.(5E)
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- Tat ca moi nguoi (du ho
la ai, gioi tinh la gi, co so

nao) déu can dwoc yéu
thwong, cham soc, bao vé
va giup do.

- Tim hiéu d@é nhdn ra mét
s6 cdach vmg xir khéng
céng bang véi ban trai va
ban gdai.

- Khdm phd cdc dic diém
giong va khdc nhau cia
ban trai va ban gdi, cdc
khd néng, nhu cdu giong
nhau cua ban trai — ban
gdi.

- Tim hiéu vé céc bé phdn
trén co thé; biét dwoc diu
la ché/khu viee (viing riéng
tw) ma khong ai duoc
phép xam pham.

thich, khd ndang nhw thé

49

Tré biét ké tén mot
s0 18 hoi va néi vé
hoat dong ndi bat
cia nhimg dip 1¢
hoi. Vi du noéi:
"Ngay qudc khanh
(ngdy 2/9) ca phd
em treo cd, bd me
dugc nghi lam va
cho em di choi
cong vién...".

- Pic diém no6i bat cua
mot sd di tich, danh lam,
thang canh, ngay 18 hoi, su
kién van hodéa cua qué
huong, dat nude.

50

Tré biét ké tén va
néu mot vai nét
dac trung cua danh
lam, thfmg canh, di
tich lich str cua qué
huong, dit nudc.

* Hoat dong
hoc:

- Tro chuyén
vé ngiy tét
trung thu.

3.

Linh vuc phat trién ngén ngir

54

Tré biét ké ro rang,

- Phat am céc tiéng c6 phu

* Hoat dong:
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co trinh ty vé sy
viéc, hién tuong
nao d6 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu
duoc.

am dau, phu am cudi gan
gidng nhau va cac thanh
diéu.

- Tré su dung hiéu qua ki
ndng giao tiép bang 10i
néi dé xday dung méi quan
hé voi giao vién va nguoi
[on,

- Bdt cir khi nao c6 thé, tré
em cing duoc tao co hoi
dé sir dung va hoc (cdc)
tieng me dé cia chinh
minh. Nha truong, GV co
trach nhiém chinh trong
viéc phoi hop véi gia dinh
dé bdo ton va phdt trién
(cac) ngon ngit me de va
van hoa cua tre.

Choi; Hoc;
An, ngi, vé
sinh ca nhan;
Lao dong.

- Loéng ghép
tang cuong
tiéng viét cho
tré dan toc
thiéu sd6 moi
Iiic moi noi.

Tré biét doc biéu

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve.

* Hoat dong

55 | cam bai tho, dong -  Tho: Tay
dao, ca dao... ngoan(5E)
- Tho: Em v&.
Tré biét dong duoc | - Ké lai su viéc theo trinh | * Hoat dong
60 | vai cua nhan vat |ty hoc: ,
trong truyén. - Ké& chuyén theo dd vat, | - Truyén: Giac
Tré biét ké truyén | theo tranh. mo ki la.
theo tranh minh | - Pong kich.
61 | hoa va kinh
nghiém cua ban
than.
Nhan dang céc chit |~ Nhan dang céc chit cdi. | * Hoat d¢ng
67 | trong bang chit cai h(.)c‘ .
Tz . - Lam quen chir
tieng viet. fo oA
caia, a, a.
Tré biét 0, d6 cac | - Sao chép mot s6 ki hiéu, | * Hoat dong
63 nét chit, sao chép | chir cai, tén cua minh. hoc

mot so ki hiéu, chir
cai, tén cua minh.

- Tap to, tap dd cac nét
chir.

- Tap to, do
chir cai a, 4, a.
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- Tén trong cdch truyén
dat y twong va thong tin
bang nhiéu cach  khéc
nhau nhw: vé, danh dcfu,
ky hiéu, anh, video, cong
cu ky thuat s6 va viét voi
cach viét théng thuong
hodc theo cach cua minh.

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

69

Tré ndéi dugc ho tén,
tudi, gioi tinh cua
ban than, tén bd,
me, dia chi nha
hoac dién thoai.

- S& thich, kha nang cua
ban than.

- Piém giéng va khac
nhau cia minh véi nguoi
khac.

70

Tré noé1 dugc minh
c6 diém gi gidng va
khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh,
s¢ thich va kha
nang).

- Manh dan, tu tin bay to
¥ kién.

- Hoc cach ton trong su
khac biét vé dic diém co
thé, hinh ddng bén ngodi
cua ban thdan va cua
nguoi khic, ké cd ngueoi
khuyét tat, nguoi khdc
mau da, téc, mdt.

* Hoat dong
choi:

- Tb chuc cho
tré choi & goc
hoc tap, goc
phan vai, cung
tré tro chuyén
vé s& thich ca
nhan, cda ban...

74

Tré tu lam mot sd
viéc don gian hang
ngay (v€ sinh ca
nhan, truc nhat,

choi...).

- Chu dong va doc lap
trong mat s6 hoat dong.

- Cdch ma moi thanh vién
gia dinh, cong

(truwong/lop/dia

trong
dong

75

Tré biét ¢ gang tu
hoan thanh cong
viéc duogc giao.

phuwong) co thé giup do
nhau, mang lai niém vui
cho nhau.

* Hoat dong
lao dong:

- Lao dong tap
thé nhu: nhat 14
cay, cat don d6
dung sau khi
choi, rua tay
rda mat trudc
khi an com.

76

Tré nhan biét dugc
mot sd trang thai
cam x0c: vui, budn,
so hai, toc gian,
ngac nhién, xau ho
qua tranh; qua nét
mat, ci chi, giong

- Nhan biét mét sd trang
thai cam xuc (Vui, budn,
so hai, trc gian, ngac
nhién, xdu hd) qua nét
mat, cu chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

* Hoat dong
choi :
- T6 chire cho tré
cho trong cac
goc.




noi ctia nguoi khac.

Tré biét chd dén

- Tén trong, hop tac,

* Hoat dong

83 luot. chap nhan. choi:
Biét ling nghe V|- Yéu mén, quan tim dén |+ Choi 0 cac
36 kiél’l, trao. d@l, théa ngudi than trong gia g(’)c, o
thuan, chia sé kinh | dinh. - GQC XD: Xay
nghi¢m véiban. | _ Quan tam, chia sé, gitip n%’@l nha, \n,rO’n
T'rvé' biét tirrg cach Eié d% ban. ::l}l’a yuon
B - o 320 0 00| i
su can thiép cua Zo’l,”hfrih” Vl“ A,dling ~ | ban hang, bac
ngudi khac, chép| %> tot™ — xau si,
nhan nhudng nhin). | - Hoc cach thao thudn, | - Goc HT: Xepl
thwong luong va giai | sach vé chu dé.
qttyét xung  dot/mau | - Goc TH: To,
thudan véi nguwoi khac mot Vé_ hinh 'ban
cach lich su dwa trén sw trai, ban gai, vé
. den Ong sao, in
87 ton trong. . .
- Coi mo, ton trong, doan hinh ba£1 fay.
P S - G6c AN: Hat
két va trach nhiém. céc bai vé chi
d& ban than
* Tro choi méi:
+ Noi dung tén
ban.
+ To1 vui, to1
budn
+ Chiée tai ki la
+ Ainhanh
5. Linh vue phat trién thAm my
Tré biét hat dang |- Nghe va nhan biét cac | * Hoat dong
giai diéu, 10i ca,|thé loai 4m nhac khac hoc
hat didn cam phu | nhau (nhac thiéu nhi, dan | - Am nhac:
hop vé&i sic thai, | ca, nhac co dién). :" DH,: Mf’i ban
75 tinh cam cua bai|- Nghe va nhdn ra sic | 2™ 84¢ tr.?mg.v
hat qua giong hat, | thai (vui, budn, tinh cam N YBTN' Nam
e st A LA £ ., ..., |ngontayngoan
nét mat di€u b, cur | tha thiét) cua cac bai hat, © NI Céi
chi... , ban nhac. mii, em 1A
Tré biét van dong | - Hat dﬁl}g giai d’iéu, 101 bong hdng nho,
96 |nhip nhang phu|ca va thé hién sic thai, | chiéc deén ong

hop véi sdc thai,

tinh cam cua bai hat.

Sao.
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nhip diéu bai hat,
ban nhac vdéi cac
hinh thuc (vo tay
theo céac loai tiét
tau, maa).

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop voi cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip,
tiét tu.

- TCAN: Ai
nhanh nhat,
nhitng nét nhac
vui, tai a1 tinh.

97

- Tré biét phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san
pham.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ nang vé dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning cit, xé
dan dé tao thanh
blrc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd cuc
can dbi.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning nin dé
tao thanh san pham
¢6 bd cuc can ddi.

- Tré biét phdi hop
cac ky niang xép
hinh dé tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

- Tré biét nhan xét

- Lua chon, phéi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh,
vat li€u trong thi€n nhién,
phé lidu dé tao ra cac san
pham.

- Phéi hop cac k¥ ning
v&, nan, cit, xé dan, Xép
hinh dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/duong nét va
bd cuc.

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sic, hinh
dang/duong nét va bd
cuc.

- Méi tré deu dwoc
khuyén khich dé tao ra
cdc san phdam tao hinh,
am nhac, nghé thudt theo
kha nang va sw sang tao
cua ban than, nhuw la mot
cach dé thé hién ban théan
maoi dira tré.

- Boc 1o cam xuc, thai do
chan thwc truoc cai dep
va san pham nghé thudt.

- Thuc hién du an steam:
Dy an 1am dén 16ng.

* Hoat dong
hoc

- TH: Vé 4o so
mi.

* Hoat dong
hoc

- Du an: Lam
dén 16ng.

* Hoat dong
hoc

- Nan theo y
thich

* Hoat dong
choi

- Té chirc cho
tré choi & goc
tao hinh. Hoat
dong ngoai troi
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cadc san pham tao
hinh vé mau sac,
hinh dang, bo cuc.

Tré biét gd dém |- Tim kiém, lua chon céc | * Hoat dong
bang dung cu theo | dung cu, nguyén vat liéu | choi:

tiét tu tu chon. pht hop dé tao ra san|- Cho tré hoat
pham theo ¥ thich. dong gbéc am
- Tre em co co hoi “thir | nhac.

nghiém” nhiéu hoat dong
tham my nhat c6 thé doi
véi liva tudi ciia minh va
cdc em phai duwoc thuong
xuyén chon hoat dong
tham my ma cdc em yéu
thich nhat.

99

I. MO CHU DE

- Cho tré soi guong... khuyén khich tré tra 1oi hodc dua ra cic cau hoi: Ban
trong anh tén 13 gi?. C6 ban nio biét ban nay tén 1a gi khong...

- Tro chuyén dam thoai véi tré vé ban than: tén, tudi, hinh dang, s¢ thich vi tri
clia tré trong gia dinh. Trd chuyén vé ngay sinh nhat theo kinh nghiém cua tré.

- Tuyén truyén t&i phu huynh vé chtt @& méi va yéu ciu phu huynh gitp d& thu
cac dod dung phé liéu d3 qua st dung dé 1am d6 dung d6 choi.
II. CHUAN BI
- Bia lich, sich béo cii, cac tranh anh vé gidc quan, co thé, cac sinh hoat, hoat
dong cua tré va moi ngudi xung quanh.
- La cay, hot hat, len, rom ra, soi, cat, xép binh tudi...
- Chai, lo, anh, tranh v& vé cac gidc quan, anh cta tré chup cung gia dinh, ngudi
than... Cac hop dung hot hat.
I1I. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

Ky bdi: Lo Thi Mai
Thoi gian ky: 04/10/2025 15:29:37
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