~ KE HOACH GIAO DUC CHU PE "BAN THAN"
86 tuan thyc hign: 4 tuan (tir ngay 06/10/2025 - 31/10/2025)

Po | So Noi dung Diéu
tudi | thir Muc tiéu Chung Riéng Hoat dong | chinh,
tu giao duc b6
sung
1. Linh vire phat trién thé chat
a) Phat trién vin dong
- Tré biét thuc | * 3, 4,5 T: - Tay: * Hoat dong
hién du cac | - HO hap: Hit | + Bét chéo 2 | hoc
3 1 |dong tac trong | vao, thd ra. tay truéc | - HO hap: Hit
bai tap thé duc | - ung, bung, | nguc. vao, thoé ra.
theo huéng | luon: - Tay:
dan. + Cai vé phia + Bit chéo 2
- Tré biét thuc | trudc. - Lung, bung, | tay trudc
hién dung, day |- Chan: luon: nguec.
du, nhip nhang | + Ngdi x6m, | + Ngtra nguoi |+ Hai  tay
4 2 |cac dong tac |dung lén; bat | ra sau. danh xo0ay
trong bai thé | tai chd. tron trudc
duc theo hiéu |- 7ap luyen de nguc, dua 1én
1énh. co thé khoe cao.
- Tré biét thuc | manh va con | - Tay: - Lung, bung,
hién dung, du, | nguoi co duoc| + Hai tay | luon:
thuan thuc cac | rrang thai | danh  xoay | + Cui vé phia
dong tac cua |thoai mdi ve | tron trudce | trude.
bai  thé duc | the Cl"ld[ va | nguc, dua 1én | + Ngira nguoi
5 3 | theo hiéu 1énh | finh than. cao. ra sau.
hodc theo nhip - Chan:
ban  nhac/bai + Ngobi xom,
hat. Bat dau va dung lén.
két thuc dong + Bat tai cho.
tac ding nhip.
- Tré kiém soét | - Pi va chay: |-Divachay: |* Hoat dong
duogc van dong: | + Di thay doi |+ Di trong | hoc
+ Pi/chay thay [ toc d0 theo | dudng hep. - Pi thay d6i
doi toc do theo | hiéu 1énh. toc do theo
ding hiéu 1énh. hiéu 1énh
3 7 |+ Chay lién tuc (5E).
trong  dudng + TCVD: Lon
dich dic (3-4 cau vong.
diém dich dic) * Hoat dong
khong chéch ra hoc
ngoai. - 3 T:. bi




- Tré kiém soat
duoc van dong:
+ Tré di/chay
thay d6i
huong van
dong dung tin
hiéu vat chuan
(4-5 vat chuan
dit dich dic).

- Tré kiém soat
duogc van dong:
- bi/chay thay
d6i hudéng van
dong theo ding
hiéu 1énh (d6i
huéng it nhat 3
14n).

- bi va chay:
+ Di lui.

- bi va chay:
+ D1 no1 ban
chan tién, lui.

trong duong
hep.

-4 T: b1 lui.

- 5 T: Pi ndi
ban chan tién,
lui.

+ TCVD:
Chuyén bong.

10

- Tré biét phdi
hop tay - mit
trong van
dong:

+ Tung bat
bong vo1  cO:
Bit dugce 3 lan
lién khong roi
bong (khoang
cach 2,5m).

+ Ty dap - bat
bong duoc 3
lan lién (dudng
kinh bong
18cm).

11

- Tré phdi hop
tay - mat trong
van dong:

+ Tré tung bat
bong véi nguoi
doi dién
(co/ban): Bt
duoc 3 1an lién
khong roi bong

(khoang cach
3m).

+ Tré ném
trung dich

*4,5T:

- Tung, ném,
bét:

+ Pap va bit
bong tai chd.

- Tung, ném,
bét:

+ Pap bat
bong vai co

* Hoat d0ng
hoc

- 3 T: Dap bat
bong vai co.
-4,5T: Dap
va bat bong
tai cho.

+ TCVD:
Nhay vao,
nhay ra




ding (xa 1,5 m
x cao 1,2 m).

+ Tré tu dap
bat bong dugc
4-5 lan lién

12

tiép.
- Tré biét phdi
hop tay - mit
trong van
dong:

+ Bat va ném
bong véoi nguoi
doi dién
(khoang cach
4m).

+ Ném trang
dich dung (xa
2m X cao
1,5m).

+ bi, dap va
bét duoc bong
nay 4-5 lan lién
tiép.

13

- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong
thuc hién bai
tap tong hop:
+ Chay duoc
I15m lién tuc
theo hudéng
thang.

+ Ném tring
dich ngang (xa
1,5m).

+ Bo trong
duong hep (3m
x 0,4m) khong
chéch ra ngoai.

14

- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong
thuc hién bai
tap tong hop:

+ Chay lién tuc

- Bo, truon,
tréo:
+ BoO theo
huéng  dich
déc.

* Hoat dong

hoc

+ 3 T: Bo

theo  hudng

dich dac.

+ 4 T: Bo

dich dic qua

5 diém.

+ 5 T: Bo dich
dic qua 7 diém.
+ TCVD: Thi
ai nhanh

- B0, truon,
tréo:

+ Bo dich dic
qua 5 diém.




theo huodng
thang 15m
trong 10 gidy.

+ Tré ném
tring dich
ngang (xa 2m).
+ Tré bo trong
duong dich dic
(3-4 diém dich
dic, cach nhau
2m) khong
chéch ra ngoai.

- Tré biét thé
hién nhanh,
manh, khéo
trong thuc hién
bai tap tong

hop:

- Chay lién tuc
theo hudng
thang 18m

trong 10 gidy.

- Ném trung
dich dung (cao
1,5m xa 2m).

- Bo vong qua
5-6 diém dich
dic, cach nhau
1,5m theo dung
yeu cau.

- Bo,
treo:
+ Bo dich dic
qua 7 diém.

truon,

b) Gi4o duc dinh duéng va

suwrc khoe

- Tré ndi dung
tén mot so thuc
pham quen
thudc khi nhin

3 22 | vat that hoac
tranh anh
(Thit, ca,
tring, stra,
rau....).
- Tré biét mot
4 | s6 thuyc pham

cung nhom:
+ Thit, ca....co

*3,4,5T:
- Nhan biét
cac bura an

trong ngay va
ich lo1 cua an
ubng du luong
va du chat.

- Nhu cau cia
ban than va s
dung d6 dung,
nguyén liéu,
thuc pham
vua du, tranh

- Nhan biét
mot sO thuc

pham va mon
an quen
thudc.

* Hoat dong
choi

- G6c phan
vai

- Nhéan biét
mot sb thuc
pham  thong
thuong trong

* Hoat dong
choi

- G6c phan
vai




5

nhiéu chat
dam.

+ Rau, qua
chin ¢6 nhiéu
vitamin.

- Tré biét lua
chon duoc mot
s6 thyc pham
khi duoc goi
tén nhom:

+ Tré biét thuc
pham giau chat

lang phi.

- Tre nhan ra
théi quen tot
trong dinh
duong va van
dong.

cac nhom
thuc pham
(trén thap
dinh dudng).

- Nhan biét,
phan loai mot
sd thuc pham
thong thuong
theo 4 nhém
thue pham.

* Hoat dong
choi

- G6c phan
vai

24 dam: Thit,
ca....
+ Tré biét thuc
pham giau
vitamin va
mudi khoang:
rau, qua...
-Tré biétandé | * 3, 4, 5 T:- * Hoat dong
chéng 16m, | Nhan biét su choi
73 khoe manh va | lién quan gitra - Goc phan
chap nhan an |an udng voi vai
nhiéu loai thic | bénh tit (ia * Hoat dong
an khac nhau chay, sau an, ngu, vé
- Tré biét an dé | ring, suy dinh sinh ca nhan
cao l6n, khoe | dudng, béo - Hoat dong
manh, thong | phi...). an.
29 miqh va biét an | - Chdrp‘ nhan
nhiéu loai thuc | dac diem ben
an khac nhau | ngoai cua co
dé co du chat|rhe ban than
dinh dudng. va nguoi
- Tré biét an | khdc.
nhiéu loai thuc
an, an chin,
udng nude dun
s6i dé khoe
manbh; uéng
30 A .
nhiéu nudc

ngot, nudéc co
ga, dn nhiéu d6
ngot dé béo phi
khong c6 loi
cho strc khée.




31

- Thuc hién
dugc mot sd
viéc don gian
voi sy gitup do
cua nguoi 16n:
+ Tré biét rira
tay, lau mat,
xic miéng.

+ Thao tat, coi
quan, 4o....

32

- Tré biét sir
dung bat, thia,
coc dung cach.

33

- Tré thuc hién
dugec modt sd
viéc khi duoc
nhéc nhé

+ Tré tu rua
tay bang xa
phong, tu lau
mat, danh rang
+ Tré tu thay
quén, 4o khi bi
uét, bi ban.

34

- Tu cam bat,
thia xtic an gon
gang, hong roi
vai, d0 thirc an.

35

- Tré thuc hién
dugc mot s
viéc don gian:
- Tré biét tu
rira tay bang xa
phong, tu lau
mat, danh rang.
- Tré tu thay
quan, 4o khi bi
uGt, ban va dé
vao noi quy
dinh.

- Tré biét di vé
sinh ding noi
quy dinh, biét
di xong gidi/

*4 5T

- B1 vé sinh
dang noi quy
dinh.
*3,4,5T

- Tap luyén
mét sb thdi
quen tot  vé
gilt  gin stic
khoe.

- Lam quen
vo1 cach danh
rang, lau mat

- Tap rua tay
bang xa
phong

- Thé hién

bang 101 nodi
vé nhu cau an,
ngu, vé€ sinh

- Tap danh
rang, lau mat.
- Reén luyén
thao tac rua
tay bang xa
phong.

- Lua chon
trang  phuc
phu hop véi
thoi tiét.

- fch loi cua
mac trang
phuc phu hop
voi thoi tiét.

- Tap luyén
ky nang: danh
rang, lau mat.
rira tay bang
xa phong.

- St dung d6
dung vé sinh
ding cach.

* Hoat dong
choi

- G6c phan
vai.

* Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan
- Rura tay, gio
an.




giat nudc cho
sach.

36

- Tré biét sur
dung d6 dung
phuc vu an
ubng thanh
thao

37

- Tré ¢ mot sd
hanh vi  tot
trong an ubng
khi dugc nhic
nho: ubng
nuoc da dun
sOl....

38

- Tré c6 mot s6
hanh  vi  tot
trong an uéng:

+ Mo1 ¢6, moi
ban khi dn: An
tir tén, nhai ki.

+ Chap nhin
an rau va an
nhiéu loai thirc
an khac nhau...
+ Khong ubng
nudc 1a.

39

- Tré c6 mot $6
hanh vi va thoi
quen trong an
ubng:

- Tré biét moi
c0, moi ban,
mo1 ban khi an
va an tir ton.

- Khong dua
nghich, khong
lam 46  vii
thure an.

- Tré biét an
nhiéu loai thuc
an khac nhau.

- Khéng uéng
nudc 13, an qua

*3,4,5T

- Loi ich cua
vi€c gilr gin v¢
sinh than thé,
vé sinh moi
truong ddi véi
suc khée con
nguoi.

- Thuc hién
hanh vi van
hoa, vé sinh
trong an
uong. Tré hoc
cach an uéng
lanh manh va
quy tdc, hanh
vi lich sw khi

an uong.

* Hoat dong
choi

- Choi ngoai
troi.

* Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan
- Hoat dong
an.




vat ngoai

duong.

40

- Tré co6 mot s6
hanh vi tdt
trong v¢ sinh,
phong bénh khi
duogc nhic nhé:
+ Chép nhan:
V¢ sinh rang
miéng, doi mi
khi ra nang,
mic 4o am, di
tat  khi  troi
lanh, di dép,
gidy khi di hoc.
+ Biét noi véi
nguoi 16n khi
bi dau, chay
mau.

41

- Tré ¢6 mot sd
hanh vi  tbt
trong v¢ sinh,
phong bénh khi
dugc nhéc nho:
+ V¢ sinh rang
mi¢ng, doi mii
khi ra néng,
mic 4o am, di
tit khi troi
lanh, di dép,
gidy khi di hoc.
+ Biét noéi voi
nguoi 16n khi
bi dau, chay
mau hoic sot...
+ Di vé sinh
ding noi quy
dinh.

+ Bo rac dung
noi quy dinh.

42

- Tré c6 mot so
hanh vi va thoi
quen tot trong

*3,4,5T

- Nhan biét
mdt s6 biéu
hién khi 6m.
*4,5T

- Loi ich cua
viée gilr gin v¢
sinh than thé,
vé sinh moi
truong ddi véi
sauc khoe con

nguoi.
- Ich loi cua
mac trang

phuc phu hgp
v6i thoi tiét.

- Puwoc cham
soc an toan cd
vé thé chat va
tinh than

> quyén cia
ré em doi voi
nhu cau dwoc

cham soc,
chang han
nhw an, ngu
va nuoi
duong.

- Nhan Dbiét
trang  phuc
theo thoi tiét.

- Nhéan biét
mot sd biéu
hién khi om
va cach phong
tranh don
gian.

- Lva chon va
su dung trang
phuc phu hop

* Hoat dong
choi
- Chot ngoai
troi.

* Hoat dong
an, ngu, vé
sinh ca nhan
- Hoat dong
an.

- Gio di vé
sinh.




v€ sinh, phong
bénh:

+ V¢ sinh rang
miéng: Sau khi
an hoac trudc
khi di ngu,
sang ngu day.
+ Ra ning do6i
mii: di tt, mic
40 4m khi troi
lanh.

+ Tré biét néi
vol nguodi 16n

khi bi dau,
chay mau,
hoac sot...

+ Tré biét che
miéng khi ho,
hit hoi.

+ Tré biét di vé
sinh dung noi
quy dinh.

+ Tré biét bo
rdc dang noi
quy dinh;
khong nho bay
ra 1op.

v6i thoi tiét.

- Nhan biét
mot sd biéu
hién khi om,
nguyén nhan
va cach phong
tranh.

2. Linh viee phit trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

55

- Tré biét quan

tam, hung thu
vO1 cac su vat,
hién twong gan
glii nhu: cham
cht quan sat su
vat, hién tuong
hay dat cau hoi
vé d6i tuong.

56

- Tré biét su
dung cac giac
quan dé xem

x¢ét, tim hiéu
doi tuong:
nhin, nghe,

ngui, so0.. dé

*4,5T:

- Chuc nang
cla cac giac
quan va cac
bd phan khac
trén co thé.

- Chuc nang
cua cac giac
quan va mot sb
bo phan khac
trén co thé.

* Hoat dong
hoc
- Tro chuyén

vé cac  bd
phan, cac
giac  quan
trén co thé
(5E)

* Hoat dong
hoc

- Tro chuyén
vé mot sb
nhom thuc
pham.
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nhan ra dac
diém nd1 Dbat
cua doi tugng.

57

- Tré biét lam
thir nghiém
don gian voi su
gitp do cua
nguodi 16n  dé
quan sat, tim
hiéu déi tuong:
Vi du: Tha cac
vat vao nudc
dé nhan biét
vat chim hay
noi.

58

- Tré biét thu
nhdp thong tin
vé dbi tuong
bang nhiéu
cach khac nhau
cO sy goi mo
cua c¢6 gido
nhu xem sach,
tranh anh va
trd chuyén vé
dbi tuong.

59

- Tré biét quan
tam dén nhimng
thay doi cua su
vat, hién tugng
xung quanh véi
s gol Y,
huéng dan cia
cO giao nhu:
dat cau hoi ve
nhimg thay d6i
cua su vat,
hién tuong: Vi
sao cay lai
héo? Vi sao 1a
cay b1 udt?...

60

- Tré biét phdi
hop cac giac
quan dé xem
xét su vat, hién
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twong nhu két
hop nhin, s0,
ngiri, ném ... dé
tim hiéu dic
diém cua dbi
tuong.

61

- Tré biét lam
thir nghiém va
st dung cong
cu don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan.
Vi du: Pha
mau/
duong/mubi
vao nudc, du
doan, quan sat
so sanh.

62

- Tré biét thu
nhap thong tin
vé d6i tuong
bang nhiéu
cach khac
nhau: Xem
sach, tranh
anh, nhan xét
va tro chuyén.

63

- Tré tO mo tim
toi, kham pha
cac su vat, hién
tuong xung
quanh nhu dat
cau hoi vé su
vat, hién
tuong: Tai sao
cO mua?...

64

- Tré phdi hop
cac giac quan
dé quan sat,
xem x€ét va
théao luan vé su
vat, hién tugng
nhu su dung
cadc giac quan
khac nhau dé

* Hoat dong
choi
- Choi hoat
dong ngoai
troi
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xem xét 14,
hoa, qua ... va
thao luan vé
dic diém cua
dbi tugng.

65

- Tré biét lam
thir nghiém va
st dung cong
cu don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va
thao luan. Vi
du: Thur
nghiém  gieo
hat/ trong cay
duoc tudl nudc
va khong tudi,
theo do1 va so
sanh sy phat
trién.

66

- Tré biét thu
nhdp thong tin
vé dbdi tuong
bang nhiéu
cach khac
nhau: Xem
sach, tranh
anh, bang hinh,
tro chuyén va
thao luan.

b) La

m quen v6i mot s0 khai ni€ém so dang

vé toan

- Tré st dung
duoc 101 noi va

- Nhan biét
phia trén - phia

* Hoat dong
hoc

hanh dong dé dudi, phia | - Xac dinh
chi vi tri cua truéc - phia | phia trudce -

3 109 | L. - ,
doi tuong trong sau, tay phai |phia sau,
khong gian so cua ban than. phia trén -
v6i ban than. phia dudi,

- Tré st dung - Xac dinh vi | phia phai -
duoc 101 nd1 va tri cua do0 vat | phia trai cua
hanh dong dé so v&i ban than | ban than,

4 1110 . s a g o AA A
chi vi tri cua tré va voi ban | cia do vat
do vat so véi khac (Phia | va ban khéc.
ngudi khac. trudc - phia
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sau, phia trén -
phia dudi, phia
phai - phai
trai).
- Tré st dung - Xac dinh vi
duoc 101 nd1 va tri cia dd vat
hanh dong dé (Phia trudc -
chi vi tri cua phia sau, phia
dd vat so voi trén - phia
5 | 112 vat lam chuan. dudi, .phia.phéi
- phai trai) so
vol ban  than
tré, v&1 ban
khac, véi mot
vat nao d6 lam
chuan.
¢) Kham pha xa hoi
- Tré n6i duoc | - Si giong va |- Tén, Tudi, | * Hoat dong
tén, tudi, gidi|khdc  nhau | giéi tinh cua | hoe
3 | 114 tinh cﬁg ban | giza  moi | ban than. - Tro chuyén
than khi dwoc | nguoi ve dac vé ngay tét
hoi, trd chuyén | diem vé hinh trung thu
- Tré noi ho va | dang bén |- Ho tén, tudi, | * Hoat dong
tén, tudi gidi | ngodi, so | gidi tinh dic | hoe
4 | 115 |tinh cia ban|hich,  iinh | diem bén | - Tro chuyén
than khi duoc | cdch. ngoai, s& thich | v€ tén, tuoi,
hoi, trd | - 74t ca moi | cia ban than. | gi6i tinh coa
chuyén. nguoi (du ho ban than.
- Tré ndi dung | la ai, gioi |- Ho tén, ngdy
ho va tén, ngay | tinh la gi, co |sinh, gidi tinh
sinh, gi6i tinh | so thich, kha | dic diém bén
cia ban than | nang nhu the | ngoai, s¢ thich
khi dwoc héi, | nao) déu can | cta ban than.
tro chuyén. duwoc yéu
thuong, cham
soc, bao vé va
5 | 116 giup do.
- Tim hiéu dé
nhan ra mot
s6 cdch img
X khong
céng  bdang
voi ban trai
va ban gai
Kham  pha
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cac dic diém
giong va khdc
nhau cua ban
trai va ban
gdi, cac kha
nang, nhu
cau giéng
nhau cua ban
trai - ban gai.
- Tim hiéu vé
ciac bo phan
trén co thé,‘
biét dwoc dau
la cho/khu viee
(vung  riéng
tw) ma khong
ai dwoc phép
xdam pham.

3. Linh vuc phat trién ngén

ngir

- Tré noi ro cac

- Tré su dung

- Phat am cac

* Hoat dong

3 | 147 | tiéng. hiéu qua ki |tiéng cua tiéng | hoc
nang giao | viét - Hb tang
- Tré noi o dé | tiep bcf{zg [oi |- Phat 4&m céc | cuong tiéng
4 | 148 | nguoi nghe c6 | ndi dé xdy |tiéng co chira | viét: Pha cd,
thé hiéu duge. | dung moi | cc Am kho banh  déo,
- Tré ké rd|quan hé véi |- Phat Am céc | banh nudng.
rang c6 trinh ty | gido vién va |tiéng c6 phu|Dén  1ong,
vé su viéc, nguoi lon; am dau, phu |dén ong sao,
hién tuong nao | - Bar cir khi | am cubi gan |rudc  den.
d6 @& nguoi | ndo co thé, iré | gidng nhau va | DPéanh rang,
nghe c¢6 thé|em cing duoc | cac thanh diéu. | ria mat,
hiéu duoc. tao co héi dé tam. Mac
s dung va quin, mic
hoc (cac) ao, di dép.
5 | 149 tiéng me dé Quét  nha,
cla chinh gidt quan 4o,
minh.  Nha rira rau. Bé
truong, GV co em, doi md,
trach  nhiém quang khan.
chinh  trong Cai 4o, cai
viéc phéi hop quan, cai
voi gia dinh vay. Bén
dé bao ton va phai,  bén
phat trién trai, phia
(cac) ngon trudc.
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ngit me de va
van hoa cua
tre.

- Tré ké lai |*4,5T - Ké lai sy viéc | * Hoat dong
duoc nhimg sy |- Nghe hiéu hoc
viéc don gian | ndi dung - Truyén:
da dién ra cua | truyén ké, Gau con bi
156 |, A - <
ban than nhu: | truyén doc dau rang
di tham 6ng ba, | phu hop Vi
di choi, xem | do tuoi.
phim.
- Tré ké lai su - K& lai su viéc
157 | viéc theo trinh c6 nhiéu tinh
tu. tiét.
- Tré miéu ta - Ké lai su viée
duoc su viéc theo trinh tu.
voi mot  sb
158 thong tin vé
hanh dong, tinh
cach, trang
thai... cua nhan
vat.
- Tré doc thude | *3,4,5T * Hoat dong
159 ba}i tho, ca dao, | - Doc‘tho; ca hoc
dong dao..... dao, dong dao, - Tho: Chia
tuc ngir, ho banh.
- Tré doc thudc | ve. - Tho: Tam
160 ba}i tho, ca dao, | - Nghe cac bai suU cua cail
dong dao..... hat, bai tho, mii.
ca dao, dong
- Tré doc bicu | dao, tuc ngi,
160 cam bai tho, ca | cau do, ho, vé.:
dao... phu hop voi
do tuoi.
- Tré st dung | *3,4,5T: * Hoat dong
dugc céac tu: |- Sur dung cac choi
168 | "Vang a"; | tir biéu thi su - Trong gbc
"Da"; "Thua"... | 1& phép. phan vali,
trong giao tiép. |- Hoc cdch trong gio
- Tré st dung | fuan thu cac hoat dong
duwoc cac tix|quy tac thé goc,...
169 nhu: moi ¢0, | hien van hoa
moi ban, cam | frong giao
on, xin 18i|#iép: S dung
trong giao tiép. | dai tr nhan
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- Tré st dung | xung, su dung
cac tur: "Cam |y, cdu biéu
on"; "Xin 16i"; | thi lich su, Ié
"Xin  phép"; | phép, ling
"Thua"; "Da"; | nghe;, khoi
5 | 170 | "Vang"... phu|xwong;  [luan
hop Véi tinh | phién;  diéu
huéng. chinh  giong
noi phu hop
véi tinh huéng
giao tiép.
- Tré thich v&, | *4,5T - V& 'viét" | * Hoat dong
3 | 184 | "viét" nguéch |- Tap to, tap | nguéch ngoac. | hoc
ngoac. d6 cac nét - Lam quen
- Tré st dung | chir. - Nhan dang | chit cai a, &,
dugc ki hiéu mot s chit céi. | a.
4 1185 (‘I‘é "Viét" ‘Eén * Hoat dong
lam vé tau, hoc
thiép chiic - Tap to, dd
mung. chir cai a, a,
- Tré nhan - Nhan dang | a.
dang dugc chir cac chir cai.
186 | cai trong bang
chir cai tiéng
5 viét.
- Treé biét to, dd - Sao chép mot
cac nét, sao s6 ki hiéu, chir
187 | chép ki hi¢u, cali tén cua
chir cai tén cua minh.
minh.
4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky niing xa hji
- Tré néi duogc | * 3,4 T: * Hoat dong
tén, tudi gidi|- Tén, tudi, choi
188 | tinh ctia  ban | gioi tinh. ; Tro
than. - Hoc cach chuyén, cho
3 - Tré ndi duge | O 701¢ SU " Nhimg diéu | e thue hien
didu bé thich, | /9¢ DIet Ve e thich, khong | €4¢  hoat
189 dac diéem co thich. dong hang

khong thich.

hinh

bén

the,
dang

ngay.
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190

- Tré manh dan
tham gia vao
cac hoat dong,
manh dan khi
tra 101 cau hoi.

191

- Tré cb ging
thuc hién cong
viéc don gian
duoc giao
(chia gidy Ve,
xép do choi...).

192

- Tré no61 duoc
tén, tudi, gioi
tinh cua ban
than, tén bd,
tén me.

193

- Tré noi1
duoc diéu bé
thich,  khong
thich, nhiing
viéc gi bé co
thé 1am duoc.

194

- Tré tu chon
d6 choi, tro
choi theo y
thich.

195

- Tré cb ging
hoan thanh
cong viéc duoc
giao (truc nhat,
don d6 choi).

196

- Tré noé1 duoc
ho tén, tudi,
giéi tinh cua
ban than, tén
bd, me, dia chi
nha hodc dién
thoai.

197

- Tré noéi duoc
diéu bé thich,
khong  thich,
nhitng viéc bé
lam duoc va

ngoai cua
ban than va
cua nguoi
khéc, ké cd
nguoi  khuyét
tat, nguoi
khdac mau da,
téc, mdt.

- Bay to dwoc
y kién vé nhu
cau, mong
11114571, diém
manh, SO
thich cua ban
than hodac cua
nguoi  khac
gan gii Vvéi
tre- lién quan
101 quyén
tham gia cua
tre.

- Moi tré trai,
tré gdi déu cé
thé manh dan,
tw tin bay to y
kién; bay 6
tinh cam phu
hop voi trang
thai cam xuc
cua nguoi
khac trong cac
tinh huong
giao tiép khac
nhau.

*4,5T:

- Yéu mén,
quan tdim dén
nguoi than
trong gia dinh.
- S¢ thich, kha
nang cua ban
than..

- Manh dan, tu
tin bay to y
kién.

* Hoat dong
choi
+ GoOc phan

vai: Gia
dinh, co
giao, ban
hang.

+ Goc xay
dung:  xép
hinh co thé
bé.

+ Goc tao
hinh: V& ban
trai, ban gai,
Nan cac loai

qua...

+ Goc hoc
tap: Xem
tranh anh
cha dé& ban
than.

+ Goc am
nhac: Hat

cac bai hat
vé chi dé
ban than.

* Hoat dong
choi

- TCM: Pém
cac by phan
co thé. Hay
lam lai nhu
cu. Tao
dang. Dudi
bong.

* Hoat dong
lao dong

- Lao dong
truc  nhat,
sap xép dd
dung, dd
choi
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viec gi  bé
khong lam
duoc.
- Tré ndéi duoc - Piém giéng * Hoat dong
minh c6 diém va khac nhau | choi
gl gidng va cua minh voi |- Choi trong
198 khéc ban (dang nguoi khac. cac goc: goc
vé bén ngoai, phan vai
gigl  tinh, sO
thich va kha
nang).
Tré biét minh - Vi tri va trach
la nhiém cua ban
199 | con/chau/anh/ than trong gia
chi/em trong dinh va 16p
gia dinh. hoc.
- Tré biét vang - Biét vang 101,
101, giap d& bd gitip d& bd me,
200 | mg, c6 gido cO gido nhiing
nhirng vi¢c vira viéc vira suc.
suc.
- Tré tu lam - Chu dong va
mot sé viéc doc lap trong
don gian hang mot  sb hoat
201 . A A
ngay (v€ sinh dong.
ca nhan, truc
nhat, choi). * Hoat dong
- Tré cb ging choi
50 | & hoan  thanh - Choi trong
cong viéc duogc cac goc: goc
giao. tao hinh
- Tré biét bo|*3,4,5T * Hoat dong
3 |234 |rac dung noi|- Gitt gin vé lao dong
quy dinh. sinh moi - Nhat rac va
- Tré biét bo | truong. bo rac dang
4 1237 |ric dung noi|- Bao vé moi noi u
g noi . quy
quy dinh. truong, canh dinh.
- Tré biét bo|dquan cua nha
5 | 240 |rac dang noi | truong.
quy dinh.
5. Linh vue phat trién thAm my
- Tré wvu|*3,4,5T: - Boc 10 cam | * Hoat dong
3 | 244 | suong, chi, s0, |- Moi tre|xac khi nghe | choi
ngdm nhin va | (khong ké vé |am thanh goi | - Choi & gbc
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noi lén cam
nhan cua minh
trudc vé dep
ndi bat (vé mau

sic, hinh
dang....) cua
cac tac pham
tao hinh.

246

- Tré thich thu,
ngam nhin va
st dung cac tu
g01 cam noi 1én
cam xuUc cua
minh (vé mau
sdc, hinh déang,
bd cuc....) cua
cac tac pham
tao hinh.

- Tré thich thu,
ngdm nhin va
st dung cac tu
go1 cam noi 1én
cam xuc cua
minh (vé mau

gioi tinh,
nguon  goc,
thanh  phan
ddn toc...) déu
c6 thé tham
gia vao hoat
dong nghé

thuat theo so
thich cua ban
than va tao ra
san pham
nghé thuat
(tao hinh, am
nhac, kich...)
theo cam nhan
cua riéng
minh, nhu la
mot  cdch ae
ré thé hién
cam xuc va y
tuong cua ban
than. Tat cd
nhitng  nguoi
khéc déu phdi
hoc cach ton
trong so thich

cam, cac bai
hat, ban nhac
va ngim nhin
vé dep cac su
vat, hién tugng

trong thién
nhién, cudc
song va tac
pham ngh¢
thuat.

- Boc 10 cam
xuc phu hop
khi nghe am
thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngim

tao hinh

248 | sic, hinh dang, | cua nhau. nhin vé dep cia
b cuc....) cua cac su vat, hién
cac tac pham tuong trong
tao hinh. thién nhién,
cudc sdng va
tac phim nghé
thuat.
- Tré chu y * Hoat dong
nghe, thich hoc:
duogc hat theo, - Nghe hat:
vd tay, nhiin Anh  tring
nhay, lic Iu hoa  binh.
theo bai hat, Khuc hat ru
249 | .-, , ) N
ban nhac; thich cla  nguoi
nghe doc tho, me tré.
dong giao, ca DPuong va
dao, tuc ngifr, chan. Ru
thich nghe ké em.

cau chuyén.
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250

- Tré chu y
nghe, thich thu
(hat, vd tay,
nhin nhay, lic
lu) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe va
doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén.

251

- Tré cham chu
lang nghe va
huong ung
cam xuc (hat
theo, nhun
nhay, lic lu,
thé hién dong
tac minh hoa
phu hop) theo
bai hat, ban
nhac; thich
nghe va doc
tho, déng dao,
ca dao, tuc
ngi; thich
nghe va ké cau
chuyén.

252

- Tré hat tu
nhién, hat duoc
theo giai diéu
bai hat quen
thudc.

253

- Tré hat dung
giai di¢u, loi
ca, hat ro 101 va
thé hién séc
thai cua bai hat
qua giong hat,
nét mat, diéu
bo...

254

- Tré biét hat
ding giai diéu,
101 ca, hat dién

*4 5T

- Hat dang
giai diéu loi
ca thé hién sic
thai, tinh cua
bai hat.

- Moi tre
(khéng ké vé
gioi tinh,
nguon  goc,
thanh  phan
ddn toc...) déu
c6 thé tham
gia vao hoat
dong nghé
thuat theo so

- Hat ding giai
di€u, 101 ca bai
hat.

* Hoat dong
hoc:

- Day hat:
Ruéc  den
dudi trang.
Cai muii.
Ban ¢ dau,

- Tro choi
am nhac:
Thi xem ai
nhanh. Tai ai
tinh. Doan
tén ban hat.
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cam
vOi

phu hop
sic thai,
tinh cam cua
bai hat qua
giong hat, nét
mat diéu bo, cur
chi.

thich cua ban
than va tao ra

san pham
nghé thuat
(tao hinh, am
nhac, kich...)
theo cam nhan
cua riéng

minh, nhw la
mét cach dé
tré thé hién
cam xuc va y
tuwong cua ban
than. Tat ca
nhitng nguoi
khéc déu phdi
hoc cach ton
trong so thich

255

clia nhau.
- Tré biét van | - Biét cach sir | - Van dong don | * Hoat dong
dong theo nhip | dung cac | gian theo nhip | hoe
diéu bai hat, | phwong tien | diéu cua cdac |- VDTN:

ban nhac (v
tay theo phach,
nhip, van dong
minh hoa).

256

- Tré biét van
dong nhip
nhang theo
nhip di€éu cac
bai hat, ban
nhac vd1 cac
hinh thiac (vo
tay theo nhip,
tiét tu, maa).

257

- Tré biét van
dong nhip
nhang phu hgp
voi  sic  thai,
nhip di¢u bai
hat, ban nhac
vOo1 cac hinh
thic (vO tay

nghé thudt va
cong cu khac
nhau dé thé
hién y tuong,
cam Xxuc cua
ban thdn va
giao tiép Vi
nguoi  khac
va moi
truong xung
quanh.

bai
nhac.
- Str dung céac
dung cu g0
dém theo
phach, nhip.

hat, ban

- Van dong
nhip nhang
theo giai diéu,
nhip diéu cua
cac bai hat, ban
nhac.

- Van dong
nhip nhang
theo gia diéu,
nhip di€u va
thé hién sdc
thai phu hop
vO1 cac bai hat,
ban nhac.

Riura mat nhu
meo.
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theo cac loai
tiét tau, mua).

258

- Tré biét st
dung cac
nguyén vat liéu
tao hinh dé tao
ra san pham
theo su go1y.
- Tré biét v&
cac nét thang,
xién,  ngang,
tao thanh birc
tranh don gian.
- Tré x¢é theo
dai, xé vun va
dan thanh san
pham don gian.
- Tré lan doc,
xoay tron, 4an
det dat nan dé
tao thanh cac
san pham c¢o
mdt khdi hodc
hai khoi.

- Tré biét xép
chéng, xép
canh, xép cach
tao thanh cac
san pham c6
cdu trac don
gian.

- Nhan xét cac
san pham tao
hinh.

259

- Tré biét phdi
hop cac
nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao
ra san pham.

- Tré biét vé
phdi hop cac
nét th'fmg, x1€n,
ngang, cong
tron tao thanh
cac buc tranh

*3,4,5T:

- Tre em co co
hoi “thuw
nghiém’
nhiéu ~ hoat
dong tham my
nhat ¢6  thé
doi véi  lia
tuéi ciia minh
va cdc em
phai duoc
thuong xuyén
chon hoat
déng tham my
ma cac em yéu
thich nhat.

- Thuc hién
du an
STEAM: Lam
dén long.

b

- St dung céc
nguyén li¢u tao
hinh dé tao ra
céc san pham.

- Str dung 1 sb
ki nang V€,
nan, cét, x¢
dan, xép hinh
dé tao ra san
pham don gian.

- Phéi hop céc
nguyén vat liéu
tao hinh, wvat
liéu trong thién
nhién dé tao ra
céc san pham.

* Hoat dong
hoc
- V€ ban trai

ban gai
(EDP)

- Du an:
Lam dén
16ng
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cd mau sic va
bd cuc.

- Tré biét xé,
cit theo dudng
thang, dudng
cong..va dan
thanh san
phim c6 mau
sic, bo cuc.

- Lam 16m, db
bet, bé loe,
vudt nhon, ubn
cong dit nin
dé nan thanh
san pham ¢
nhiéu chi tiét.

- Tré biét phdi
hop «cac ki
ning xép hinh
dé tao thanh
cac san pham
c6 kiéu dang,
mau sic khac
nhau.

- Tré nhan xét
cic san pham
tao  hinh yé

260

mau sac,
duong nét,
hinh dang.

- Tré biét phdi
hop va lua
chon cac

nguyén vat li¢u
tao hinh, vat
li€u thién nhién
dé tao ra san
pham.

- Tré biét phoi
hop cac k¥
ning vé dé tao
thanh burc
tranh c6 mau
sac hai hoa, bd
cuc can dbi.

- Lwa chon,
phdi hop cac
nguyén vat liéu
tao hinh, vat
li¢u trong thién
nhién, phé liéu
dé tao ra cac
san pham

- Nhan xét san
pham tao hinh
vé mau
sic,hinh
dang/duong nét
va bd cuc.
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- Tré biét phoi
hop cac k¥
niang cat, xé
dan  dé tao
thanh btic
tranh c6 mau
sdc hai hoa, b6
cuc can dbi.

- Tré biét phdi
hop cac k¥
ning nian dé
tao thanh san
pham c¢6 bd
cuc can dbi

Tré biét phdi
hop cac k¥
ning xép hinh
d¢ tao thanh
cac san pham
c6 kiéu dang,

mau sac hai
hoa, bo cuc can
doi.

- Tré nhan xét
dugc cac san
pham tao hinh
vé mau séc,
hinh déng, bd
cuc.

261

- Tré biét van
dong theo y
thich cac bai
hat, ban nhac
quen thudc.

262

- Tré biét lya
chon va tu thé
hién hinh thirc
van dong theo
bai hat, ban
nhac.

263

- Tré tu nghi
ra cac hinh
thirc dé tao ra
am thanh, van

- Biét cdch sir
dung cdc
phwong tién
nghé thudt va
cong cu khac
nhau dé thé
hién y tuong,
cdam xuc cua
ban thdn va
giao tiép véi
nguoi khac va
moi truong
xung quanh.

- Van dong
theo ¥y thich khi
hat/nghe  céc
bai hat, ban
nhac quen
thudc.

- Lua chon, thé
hién cac hinh
thirc van dong
theo nhac.

- bat 161 theo
giai dieu mot
bai hat ban
nhac quen

* Hoat dong
hoc:

- Tro choi
am nhac:
Thi xem ai
nhanh. Tai ai
tinh. Doan
tén ban hat.
Bao  nhiéu
ban hat.
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dong, hat theo thudc (Mot cau
cac ban nhac, hoac mot
bai hat yéu doan).
thich.
-Tré biéttaora | *3,4,5T - Tao ra cac|* Hoat dong
cic san pham |- No6i lén y|san pham tao | choi
3 | 266 | tao hinh theo ¥ | tuong tao hinh | hinh theo y |- Cho tré
thich. cua minh. thich. hoat  dong
- bat tén cho trong  goc
- Tré noi lén|san pham tao | - Tu chon dung | tao hinh.
dugc y tudng | hinh cua | cy, nguyén vat
4 | 267 va tao ra cdc minh. o liéu déﬁ tao ra
san pham tao |- Moi fre deu | san pham theo
hinh theo y |duoc khuyéh y thich.
thich. khich dé tao
- Tré néi lén|ra cdac  san|-Tim kiém, lwa
dugc y tuéng | pham fao | chon cac dung
va tao ra cdc | hinh, am nhac, | cu, nguyén vat
san pham tao | nghé thudt | 1iéu phu hop dé
hinh theo | heo kha nang | tao ra san pham
s | 268 thich. va su sang tao | theo y thich.
cua ban than,
nhw la mot
cach dé thé
hién ban than
moi dira tré.
- Tré biét dat|*3,4,5T * Hoat dong
3 |269 |tén cac san |- Dat tén cho choi
pham tao hinh. | san phdm cua - Cho tré
- Tré biét dat|minh. hoat  dong
4 | 270 |tén cho san trong tao
pham tao hinh. hinh.
- Tré biét dat
5 | 271 [tén cho san
pham tao hinh.
I. MO CHU DE

- Gi4o vién cung tré trung bay tranh anh, c6 cung tré 1am tranh anh vé ban than.

- Trod chuyén vé ngay tét trung thu.

- CO tro chuyén voi tré vé tén tré, tudi, gioi tinh.

- Tro chuyén vaéi tré ve cac giac quan, tac dung ctuia chung.
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- C6 tuyén truyén v6i phu huynh phdi két hop cing cb gido chuin bi cac db
dung, hoc li¢u cho tré hoat dong.
- Gi4o dyc tré biét giit gin cac bo phan trén co thé.
- C6 gido chuan bj trang anh, bai tho.....
- Bt mau, giéy v€, hdt hat cho tré hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chil dé ban than.
- Lya chon mdt sb bai hat, trd choi, cau chuyén, bai tho, tranh truyén... lién
quan dén chu dé ban than.
- Bt chi, but mau, vé tao hinh, vo toan, vé chir cai......
- Phéi hop v6i phu huynh chuan bi, swu tim tranh anh, dd dung, dd choi vé chu
dé ban than.
1. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

Ky béi: Lo Thi Mai
Thai gian ky: 03/10/2025 10:34:37
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