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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAC CO, CAC BAC TRONG

TRUONG MAM NON

(2 tuin: Tir ngay 20/10/2025 - 31/10/2025)

cn ez . ., Pieu
My fitw gido dye NOi dung giao duc Hoat dong giio chinh
TT Muc tiéu duc bé sung
1. Linh vue phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Ho hap: Tap hit vao,
tho ra. * Hoat dong Choi

- Tré thuc hién duoc
cac dong tac trong
bai tap thé duc: Hit
tho, tay, lung/ bung

- Tay: Gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay.

- Lung, bung, luon:
Cai vé phia trudc,

— tap ¢6 chi dinh
- Ho6 héap: Hit vao
tho ra.

- Tay: Gio cao,
dua ra phia trudc,
dua sang ngang

va chan. nghiéng nguoi sang 2 | - Lung, bung,
1 bén, vdn nguoi sang 2 | luon: Van nguoi
bén. sang 2 bén.
- Chan: Ngdi xuéng, |- Chan: Co dudi
dtng 1én, co dudi tirng chan.
ting chan.
- Tap luyén dé co thé
khoe manh va con
nguoi co duoc trang
théi thodi mdi vé thé
chat va tinh than.
+ Tré gilt dugc thang
bang trong van dong * Hoat dong Choi
di/ chay thay ddi tbc | - Tap di, chay: - tap c6 chu dinh:
2 | d0 nhanh - cham theo | - Tap nhun bat: - Bat tai chd
cO hoac di trong |+ Battai chd + Tro choi van
duong hep co6 bé vat doéng: Bong tron to
trén tay.
* ~ :
+ Biét thé hién stc Hoat dong Choi
\ . - tap c6 chu dinh:
manhy cua €o l’)ap - Tap tung, ném, bat: | - Ném bong vao
5 |trong van dong ném, | | N hono vé phia | dich

tay (t6i thiéu 1,5m).

da bong: Ném xa 1én
phia trudc bang mot

trudc.

+ Tro choi van
dong: Dung dang
dung dé
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+ Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay va phoi
hop tay - mit trong
cac hoat dong: Nhao
dit nin; V& t6 chim;
X4au vong tay, chudi
deo co.

- Xoa tay, cham cac
dau ngon tay véi
nhau, rot, nhao,
khuéy, dao, vo xé.

- Tap cAm but to, v&.
- Chap ghép hinh.

- Tap xau, ludn day,
cai, co6i cuc, budc

day.

* Hoat dong choi:
Choi theo ¥ thich.
- Choi - tap & moi
liic moi noi.

* Hoat dong v&i
do vat:

+ Xau vong tay,
duong xubng bép,
Xau vong .

b. Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

+ Tré biét ngu 1 gidc

- Luyén théi quen

* Hoat dong An,

9 | budi trua. ngu 1 gidc trua. ngu, vé sinh ca
nhan.
* Hoat dong
+ Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot sb | choi:
sb vat dung, noi nguy | vat dung nguy hiém, | - Cho tré xem
13 hiém (Bép dang dun, | nhiing noi nguy hiém | tranh vé 1 s vat

phich nudc nong, x6
nudc, giéng) khi
duoc nhac nhé.

khong dugc phép so
vao hodc dén gan.

dung nguy hiém
khong dugc phép
s& vao hodc dén
oin

2. Linh vure phat trién nha

n thire

+ Tré biét choi bat
chuéc modt sb hanh
dong quen thudc cua
nhimg nguoi gan giii.
Str dung dugce mat $6

+ D6 dung, dd choi
cua ban than va cua
nhoém/16p.

* Hoat dong choi
- Choi theo y thich
, chot ¢ céac goc.

16 |dd dung, db6 choi |- 7ré duwoc quyén hoi,
quen thudc. kham pha, dat cdu
hoi khi choi va dwoc
t6n trong y kién don
gian nhw chon do
choi yéu thich
+ Tén va mot s6 dic | * Hoat dong Choi
diém bén ngoai cua | - tip c6 chi dinh:
+ Tré néi duogc tén | ban than. - Nhan biét — phan
cia ban than va|+ Tén va cong viéc | biét: Mau do, mau
17 | nhiig nguoi gan gili | ciia nhiig ngudi than | xanh.
khi dugc ha. gan giii trong gia | - Nhan biét: Cong
dinh. viéc cua cac cO,

+ Tén cua cO6 gido,
cac ban, nhom/ 16p.

cac bac trong
truoGng mam non.

3. Linh vuc phit trién ngon ngir

22 |

- Nghe va thuc hién\
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+ Tré thuc hién duoc
nhiém vu gém 2 -3
hanh dong. Vi du “
Chau cat d6 choi lén
gia roi di rira tay”.

cac yéu cau bang 10i
noi.

- Nghe céc tir chi tén
goi dd vat, su vat,
hanh dong quen
thudc.

* Hoat dong choi
- Nghe doc tho:
Gi0 an

23

+ Tré trd 101 cac cau
héi : “Ai day?”; “Cai
gi day?”; “...lam gi
97 «....thé nao 7 (vi
du: con ga gay thé
nao?” ...).

- Nghe cac cau hoi:
“Cai gi?”; “Lam gi?”;
“Pé lam gi?”; “O
dau?”; “Nhu thé
nao?”.

* Hoat dong choi
- Choi theo y
thich, choi ¢ cac
goc.

24

+ Tré hiéu ndi dung
truyén ngin don
gian: Tra lo1 duogc
cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vat.

- Lang nghe khi
nguoi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
gtlii trong tranh.

- Nghe 10i néi véi sac
thai tinh cam khac
nhau.

* Hoat dong Choi
- tap c6 chu dinh
- Tho: Mg va con

26

+ Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao
vai su giup do cua co
giao.

- Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao, ho
vé, cau do, bai hat va
truyén ngan.

- Poc cac doan tho,
bai tho ngin c6 cau
tir 3 - 4 tiéng.

- Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu lan,
cO goiy.

- Doc tho: “An rau
cu qua”, “Bé thich
ancd”

* Hoat dong Choi
- tap ¢6 chu dinh:
- Tho: Chim hét

+ Tré no1 duogc cau
don, cau c6 5 - 7

- Str dung cac tur chi
do vat, con vat, dac

* Hoat dong choi
- Tré no1 duoc cac

tiéng, co cac tur thong diém, hanh dong | con vat quen
27 \ ~ n : A
dung chi su vat, hoat | quen thudc trong giao | thudc.
dong, dac diém quen | tiép.
thudc.
4. Linh vue phat trién tinh cim Ki ning xa hgi va tham my
30 + Tré ndéi dugc mdt | - Nhan biét tén goi, * Hoat dong choi:
vai thong tin vé minh | mét so dac diém bén | Choi theo y thich,
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(tén, tudi).

ngoai cua ban than.

choi & cac goc.

+ Tré biét thé hién
mot sO hanh vi xa hoi

- Tre biét tap sur dung
do6 dung do choi.

* Hoat dong choi

don gian qua tro choi | - Tap moi ban an, | - Choi thao tac
37 gia b (tro choi bé | chia sé do an twong | vai: Cho em in,
em, khudy bot cho | trung trong tro choi | cho em ngu.
em bé, nghe dién | "Bé mo tiec nho".
thoai...). - Tré biét cam on cé
sau bita an.
- Tré biét choi than | * Hoat dong choi
thién vdi ban: Choi + Thao tac vai: Co
canh ban, khong gido, Bac si, nau
+ Tré choi than thién | tranh gianh do choi an.
canh tré khac. vOi ban. + Hoat dong voi
- Tré duwoc quyén d6 vat: Xau vong,
choi, quyén chia sé xép hinh.
dé choi va biét tén + Nghé thuat: V&
trong ban be vong tang ban;
38 < 2 £
Nédn nhitng chiéc
keo ngd nghinh
+ Van dong: Choi
vo1 bong, vong.
* Hoat dong Choi
- tap c6 chu dinh:
+ TCM: Chi chi
chanh chanh. Lon
cau vong.
* Hoat dong Choi
- Nghe hat, nghe nhac | tap cé chi dinh:
Vi cac giai di€u khac | - Hat: Bi ngu, VD
+ Tré biét hat va van | nhau; Nghe &m thanh | theo nhip Chim
40 | dong don gian theo | ciia cac nhac cu. me chim con
mot vai bai hat/ban | - Hat va tdp van dong | - Nghe hét: Di hoc
nhac quen thudc. don gian theo nhac. vé.
- Tro choi am
nhac: Tai ai tinh.
+ Tré thich t6 mau, | - V€ cdc duong nét | * Hoat dong Choi
v&, nan, xé, xép hinh, | khdc nhau, di mau, | - tip ¢6é chi dinh:
xem tranh (cr:im but | nan, x¢é, vo, Xép hinh. | - Nan nhiing chiéc
di mau, v& nguéch |- Xem tranh. keo ngd nghinh.
41 | ngoac). - T6 mau trai cay, rau | (EDP)
cii qud theo chi dé. |- Du 4n: Lam
- Tre tw chon mau, | VvONg tay.

vat liéu, thé hién y
tuwong ca nhan.
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- Thuc hién du an
steam

I. MO CHU BE

- Gi6i thiéu voi tré vé chi dé. “Céc ¢d, cic bac trong trudng mam non”, trong chu
dé ¢6 2 chui d¢ nhanh d6 1a:

+ Céc ¢, cac bac trong truong mam non.

+ Cong viéc cua cac o, cac bac trong trudng mam non.

- Pam thoai trd chuyén véi tré vé: Cac cd, cac bac trong trudng mam non va cong
viéc cua cac ¢o, cac bac trong trudng mam non.

Il. CHUAN BI HOC LIEU

- Tranh anh, tho, truyén, dd dung dd choi chu dé phuc vu trong cac tiét hoc.

- Tranh anh vé chu dé.

- Bong, day, vat can cho tré, gidy dé can.

- VVong, bat mau, keo dan.

- Lép hoc gon gang sach s&, trang tri theo chil de.

I11. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

,Q’Miﬁ

Ve

Ky bai: Chu Thi Mai
Thoi gian ky: 26/10/2025 07:53:40
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