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KE HOACH GIAO DUC CHU DPE: GIA PINH
(SO tuén: 4 tudn - Tir 03/11/2025 - 28/11/2025)

Muc tiéu gido duc Picu
TT Muc tidu Ndi dung gido duc Hoat dong giao duc | chinh
: Bo xung

1. Linh vuc phat trién thé chit.

a. Phit trién vin dong.

- Tré thuc hién

- H6 hép: Hit vao,
tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang
2 bén.

+ Co va dubi tay,
bat chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:

* Hoat dong hoc.

- Ho hép: Hit vao,
tho ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat

duwoc diy du cac | + Cui vé phiatrude. | chéo 2 tay trudc
1 |dong tac trong bai | + Quay sang trai, | nguc.
tap thé duc theo | sang phai. - Lung, bung, luon:
huéng dan. - Chan: + Cii vé phia trudc.
+ Budc lén phia |+ Quay sang trai,
trudc, budc sang | sang phai.
ngang; bat tai ch€~). - Chan:
- Tap luyen dé co |+ Bubc 1én phia
thé khoe manh va |trude, budc sang
con nguol co dwoc | ngang.
trang thai thoai | + Bat tai chd.
mdi vé thé chdt va
tinh than.
Tré biét giit duogc
thiang bang co thé
khi thuc hién van * Hoat dong hoc.
dong: - VDCB: Bit vé phia
2 |+ Dbi hét doan |- Bat - nhay: trudc.

duong hep(3m x

0,2m).

+ Di kiéng got lién

tuc 3m.

+ Bat vé phia trudc

- TCVD: Chuyén
bong.




* Thé hién dugc
nhanh, manh, khéo * Hoat dong hoc:
trong thuc hién bai - VBCB: BoO chui
tap tong hop: qua cong
+ Chay dugc 15m | - Tung, ném, bét: - TCVD: Vé dang
lién tyc  theo |+ Ném tring dich | nha
5 | hudng thang. bang mot tay. - VDCB: Ném trung
+ Ném tring dich | - Bo, truon, tréo: dich bang 1 tay.
ngang (xa 1,5m). |+ BoO chut qua|-TCVD: Nhay 10 co.
+ Bo trong duong | cong. - VDCB: B0 chui
hep 3m x 0,4m) qua cong - ném triing
khong chéch ra dich bang mot tay.
ngoai.
b, Gido duc dinh dudng va strc khoe
* Hoat dong an ngu,
vé sinh ca nhan:
- Tré biét tén mot | - Nhan biét cac bira | An xong biét danh
9 s6 mén in hang |an trong ngay “va | rang, lau mom....
ngay: trung ran, cé | ich 11 ctia an uéng | * Hoat dong choi:
kho, canh rau... da luong va du|- Choi trong hoat
chat. dong goc: Gbc phan
vai, goc hoc tap.
- Hoat dong an,
ngi, vé sinh ca
nhan:
- Tré biét sir dung | - Thé hién bﬁng 161 | Lao dong tu phuc vu
12 | bat, thia, coc ding | n6i vé an, ngu, v¢ | ban than: An com, di
cach. sinh. v¢ sinh, ngu...
- Biét biét sir dung
don bat, thia, cbc
ding cach.
- Nhan biét va|* Hoat dong choi:
phong tranh nhiing | - Choi trong hoat
hanh dong nguy | dong goc: Goc phan
hiém, nhitng noi | vai, goc hoc tap, xay
- Tré nhan ra va |khong an toan, | dung, am nhac.....
tranh 1 s6 vat dung | nhimg vat dung | - Dao choi ngoai troi.
15 | nguy hiém (ban 13, | nguy hiém dén tinh | - Tro choi: Tim, nbi,
bép dang dun, | mang. td6 mau nhimng vat
phich nuéc | - Nhan biét 1 sb | dung nguy hiém.
nong...) khi dugc | truong hop khan | - Xem tranh, anh, vi
nhic nh. cap va goi nguoi|deo vé nhitng hanh
giup do. dong nguy hiém,
-Tre  thuc hanh | nhiing noi khong an
thoi quen tot lién | toan, nhirng vat dung
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quan dén an toan
cho ban than va
nguoi khac...

- Tre hoc cach choi
an toan, cac tro
choi lanh manh.

- Cac hanh vi, quy
tic bao dam an
toan cho ban than
va nguoi khac.
_Tré thuc hanh tot
thoi quen an toan
ca nhan.

nguy hiém va cach
phong tranh.

2.

Linh vuc phat trién

nhén thire.

a. Kham pha khoa hoc.

- Tré biét phan loai

+ Dic diém noi bat,
cong dung, cach st
dung d6 dung, do
choi.

- Sur dung do choi,

* Hoat dong hoc:

23 | cac ddi twong theo | do ding, dién, nuée | - Trd chuyén vé cac
mot dau hiéu ndi | ciia nha trwong tiét | kiéu nha (5E)
bat. kiém, tai sw dung
phé ligu lam do
choi, do dimg day
hoc.
- Tré biét thé hién | + Dic diém ndi bat, | * Hoat dong hoc:
mot s6 diéu quan | cong dung, cach st | - Tro chuyén vé mot
25 |sat dugc qua cac | dung d6 dung, d6 |sé do dung trong gia

hoat dong choi, am

nhac, tao hinh....

choi.

dinh.

b. Lam quen véi mot so

khai niém so diang v

€ toan

Tré dém trén cac
doi tuong gidng

- Pém trén ddi
tuong trong pham

* Hoat dfng hoc:
- bém dén 2, nhan

26 nhau va dém dén|vi 2 va dém theo | biét s6 luong trong
5. khé nang. pham vi 2.
- Tré biét gop va
dém hai nhoém déi R ., Z.
tuong cung loai cé | Gop ha‘u n}1 om doi | , Hoat dong hoc:
29 | tong trong pham vi tuong va dem. - Tach gdp nhom co
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- Tré biét tich mot
nhom doi tuong cod

sO luong

trong

- Tach mot nhom
doi tuong thanh cac
nhém nho hon.

2 d0i twong thanh 2
phan.




pham vi 5 thanh
hai nhom.

c. Kham pha xa héi.

- Tré né1 duoc tén
cia bd me va cac
thanh vién trong
gia dinh.

- Tén cua bo me,

cac  thanh vién
trong gia dinh. Pia
chi gia dinh.

- Hoat dong sinh
hoat cua gia dinh

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé cac

351 Tré noi duoc dia | hwdng dén bdo vé | thanh vién trong gia
chi cua gia dinh|moéi truong, han | dinh.
khi dwoc héi, tro | ché bién doi khi
chuyén, xem anh | igu.
vé gia dinh. - Hoat dong phong,
chong thién tai ciia
gia dinh.
Tré biét ké tén mot
s6 1& hoi: Ngay DA A 1x | R
38 |khai giang, tdt|- :F.re’ke vé ngay 1€ H(\)gt dgl}g h;)c: ‘
Trung thu qua tro hoi cua dia phuong. | - Tro chuyén vé ngay
chuyén, tranh anh. 20/11 (3E)
3. Linh vuwe phat trién ngén ngir.
Tré thuc hién * Hoat dong an,
dugc yéu cdu don | - Hiéu va lam theo | ngdi, vé sinh ca
40 | gian, vi du: "Chau | y€u cau don gian. | phan.
hay ldy quéa bong,
ném vao ro".
- Phat &m cac tiéng | * Hoat déng hoc:
cua tiéng Viét. - Hoat dong tang
- Tré sir dung hiéu | cudng tiéng viét:
qua ki nang giao |+ B6, me, con, Anh
tiép bang loi néi dé | trai, chi gai, em gai
xdy dung moi quan |+ Ong, ba, chau, Co,
Tré no1 ro duoc hé voi gido vien va | chu, bac
cac tiéng. nguoi lon. + Thay gi4o, co gido,
43 - Bcft cir khi nao co | cac ban; B6 hoa, hop

thé, tré em ciing /
diroc tao co hoi dé
sw dung va hoc
(cdc) tiéng me dé
cua chinh minh.
Nha truong, GV co
trach nhiém chinh
trong viéc phoi
hop véi gia dinh dé

qua, tim thiép

+ Cai tu, cai giuong,
t1 vi, cai kéo, cai ca,
cai chao.
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bdo t6n va phit
trién (cdc) ngén
ngit me de va van
hoa cua tre.

Tré biét doc thude

- PBoc tho, ca dao,

* Hoat dong hoc:
- Tho: Ba va chau;

47 ba;li tho, ca dao, d(?)ng‘ dao, tuc ngtr, Tinh c4m gia dinh,

dong dao..... ho ve. dén tham ba.
Tré biét ké lai
chuyén don gian | - Kélai mot vai tinh | * Hoat dong hoc:

48 | da dwoc nghe véi | tiét cua truyén da |- Truyén: Bong hoa
su giup do cua | dugc nghe. clic trang.
nguoi 16n.

4. Linh vire phat trién tinh cam k¥ niing xi hoi.
- Tén, tudi, gidi|* Hoat ddng choi:
tinh. - Choi trong hoat
- Bay to dwoc y | dong géc: Goc phan
kién vé nhu cau, |vai, gbc hoc tap, xay
mong muon, diém dung, am nhac.....

56 | Tré noi duoc diéu | manh, so thich ciia | - Dao choi ngoai troi.
bé thich, khong | han than hodac cua | * Hoat dong lao
thich. ngueoi khéc gan giii - | dong:

voi tre lien quan | Tré thich tu minh lau

(61 quyén tham gia | mit rira tay...

cua tre.

- Nhitng diéu bé | * Hoat dong choi:

thich, khong thich. |- Choi trong hoat

- Moi tre trai, tre | dong gbdc: GOc phan
Tré cb gang thuc | gdi  déu c¢o  thé | vai, goc hoc tap, xay
hién dwoc cong | manh dan, t tin | dung...

6 | Viée don gian dugc | bay 6 kién; bayto |- Hoat dong lao
giao (Chia giay ve, | 1inh cam phu hop | @dng: Tré thich tu
xép do choi....). voi trang thai cam | minh lau don, xap

xiic ciia nguoi khac | xép dd dung, dd choi

frong  cac  tinh | cac goc...

huong giao tiép

khac nhau.

- Mot s6 quy dinh &
Tré thyc hién duoc | gia dinh (dé dd
mot sé quy dinh ¢ | dung, db choi dung | * Hoat ddng choi:

¢3 | 16p va gia dinh: chd). |- Choi trong hoat

Sau khi choi biet |- Cdch ma moi | dong goc: Goc phan
xép, cat dd choi, | thanh vién trong | vai, gbc hoc tap, xay
khong tranh gianh | gia  dinh, cong | dung, am nhac.....

dong(gia dinh/
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dé choi, vang 101
bo me.

dia phwong) c6 thé
giup do  nhau,
mang lai niém vui
cho nhau.

- Khu vuc an toan
cua gia dinh/ noi
lanh nan khi co
thién tai.

- Khu vuc an toan/
noi so' tdn gan gia
dinh nhat.

- Yéu mén, bd me,
anh, chi, em rudt.

- Yéu thuong ban
than; tw hao, tran
trong vé co thé ciia
minh va cua nguoi

khac.

- Hoat dong Ilao
dong: Cat don dd
diung d6 choi ding
noi quy dinh.

66

Tré biét cung choi
vl cac ban trong
cac tro choi theo
nhom nho.

- Choi hoa thuan
vO1 ban.

- Cho dén luot.

- Hoc cach thao
thuan, thuong
lirong va gidi quyét
xung dot/mau
thuan voi nguoi
khac mot cach lich
sw dua trén sy ton
trong.

- Coi mo, ton
trong, doan két va
trach nhiem.

- Cdch thé hién
trach nhiém cua
ban thdn qua cac
hoat dong va cdch
lam viéc trong
nhom.

* Hoat dong choi:

- Goc phan vai: Gia
dinh, me con, ban
hang, bac si.

- Goc xay dung: Xay
ngdi nha cua bé, xay
vuon hang rao, xay
nha bép, xay bé boi,
xay duong vé nha

- G6c am nhac: Hat
maa cac bai hat vé
chu de.

- Goc hoce tap: Xem
tranh  anh, tranh
truyén vé gia dinh.

- Goc tao hinh: T6
ngdi nha, v qua tang
nguoi than.

* Hoat dong hoc

- Tro cho1 maéi: Do la
cai gi?, Bé 1a nguoi
dau bép gioi, Ca nha
vui vé, Gia dinh ngan
nap.

5. Linh vire phat trién thim mi.
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Tré biét cha
nghe, thich duoc
hat theo, vo tay,
nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
doc tho, déng dao,
ca dao tuc ngir;
thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe céc bai hat,
ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca).

* Hoat dong choi:
- T6 chtc cho tré
choi ¢ goc am nhac.

72

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai
hat quen thudc.

- Hat duang giai
di€u, 101 ca bai hat.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Nha cua
toi.

- Nghe hat: Ngon nén
lung linh.

- TCAN: Nghe tiéng
hat tim do vat.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Co6 va me.
- Nghe hat: Khuac hat
ru cua nguoi me tré.
- TCAN: Nhiing ndt
nhac vui

73

Tré biét van dong
theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (Vo

tay theo phach,
nhip, véan dong
minh hoa).

- Van dong don
gian theo nhip diéu
cua cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung
cu go dém theo
phéch, nhip.

- Biét cdach sir dung
cdc phuwong tién
nghé thuat va cong
cu khéc nhau dé
thé hién y tucng,
cam xuc cua ban
than va giao tiép
Vvoi nguoi khac va
moi truong Xung
quanh.

* Hoat dong hoc:

- VDTN: Chéau yéu
ba

- Nghe hat: Bé quét
nha

- TCAN: Tai ai tinh

74

- Tré biét st dung
cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao
ra san pham theo
su goi y

- St dung cac
nguyén liéu tao
hinh dé tao ra cac
san pham.
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- Tré biét vé cac

nét théng, xién,
ngang, tao thanh
bic tranh don
gian.

- Tré xé theo dai,
x¢ vun va dan
thanh san phim
don gian.

- Tré 1an doc, xoay
tron, 4n det dat nan
dé tao thanh céc
san pham c6 mot
khdi hodc hai khéi.
- Tré biét xép
chéng, xép canh,
xép cach tao thanh
cac san pham co
cau trac don.

- Tré biét nhan xét

- Sur dung 1 s0 ki

nang vé&, nan, cat,
xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham don
gian.

- Tre em co co hoi
“thur nghiém”
nhiéu hoat dong
tham my nhdt o
thé doi voi liva tuoi
cua minh va cdc
em phai dwoc
thuong xuyen chon
hoat déng tham my
ma cdac em Yyéu
thich nhdt.

- Nhan xét san
pham tao hinh.

- Thuc hién du an
steam

* Hoat dong hoc:
- Nan doi dua

-V¢
(EDP)

* Hoat dong hoc:

- Du an: Lam ngoi

nha

lan cho me.

cac san pham tao
hinh.

I. MO CHU DE:

- C6 trang tri tranh anh vé chu diém.

- Pam thoai, thao luan vé gia dinh be¢, gia dinh ban: Ho tén bd me anh chi, cong
viéc cta bd me, nghé nghiép cua bd me.

- Suu tam tranh anhvé gia dinh, ¢ cung tré 1am tranh vé gia dinh.

- Huong dan tré xem tranh anh va ty ké véi nhau vé gia dinh.

- Méi chung ta ai cling c6 mot t6 am gia dinh, & chu diém nay cd va cc con cling
lam quen va tim hiéu vé gia dinh chung minh nhé.

II. CHUAN BI HQC LIEU:

- Tranh anh vé céc thanh vién trong gia dinh.

- Mot sb thyc pham rau, cti, qua c6 sin & dia phuong.

- Giéy ve, but, phém mau, giéy mau, hod dan dat nin, kéo.

-Pd dung do choi trong gia dinh: Xoong, ndi, chao, thia, bat, dia, diia, cdc chén.
- Tranh anh va d6 choi vé cac d6 dung trong gia dinh: D6 gb, dd nau in, phuong
tién di lai, suu tam, quﬁn, a0, giay, dép, tai sach.... bd dd choi xay dung,bup bé.
gia dinh, céc con rdi.

III. KHAM PHA CHU DE:

CHUYEN MON DUYET

,Qaﬁ

Ve

Ky bdi: Chu Thi Mai
Thai gian ky: 30/10/2025 15:22:59
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