KE HOACH CHU DE: GIA PINH
( Thoi gian TH: 4 tudn: Tir ngay 03/11/2025 dén 28/11/2025)

Muc tiéu gido Picu
duc Noi dung gido duc Hoat dong giao duc | chinh

TT Muc tiéu bo
sung

1. Linh vue phat trién t

hé chat

a. Phat trién van dong

- Tré biét thyc
hién dung, day du,
nhip nhang cac
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
1énh.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ DPua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, nam, mé ban
tay)

+ Co va dubdi tay, vo
2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau)

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc
trudc, ngura nguodi ra
sau.

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

- Chan

+ Nhun chan

+ Ngdi xOm, dung
1én, bat tai chd.

+ Pung, lan luot tung
chén co cao dau gbi.

- Tdp luyén dé co thé
khoe manh va con
nguoi co dwgc trang
théi thodi mdi vé thé
chdt va tinh than.

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: Hit vao, tho
ra

- Tay: + Dua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc, sang
2 bén

+ vd 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau,
trén dau)

- Lung, bung, luon:

+ Cai vé phia trudc
trudc, nglra nguoi ra
sau.

+ Quay sang trai, sang
phai.

- Chéan :

+ Nhtn chan.

+ Pung, 1an luot tung
chan co cao du goi.

- Tré gitt dugc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

+ Tré budc di lién
tuc trén ghé thé duc

- bi va chay:
+ Di lui.

+ Pi trén ghé thé duc
dau do1 tui cat.

* Hoat dong hoc:

- VBCB: bi lui.
TCVD: Chuyén bong.
- VDCB: bi trén ghé
thé duc dau d6i thi cat.
TCVD: Ainém xa




hoac trén vach ké
thang trén san.

+ Tré di budc lui
lién tiép khoang 3
m.

nhat.

- Tré kiém soat
dugc van dong:
+ Tré di/ chay thay

- Chay 15 m trong
khoang 10 giay.

* Hoat dong hoc:
- VDBCB: Chay 15 m
trong 10 gidy.

3 d6i  hudng vén TCVD: Ném bong
dong dung tin hi¢u vao ro.
vat chuan (4- 5
vat chuan dat dich
dic).
- Tré biét phdi hop | - Tung, ném, bit: * Hoat dong hoc:
tay - mat trong van |+ Ném trang dich | - VDCB: Ném tring
dong: bang 1 tay. dich bang 1 tay
+ Tré biét tung bét + TCVD: Kéo co
bong véi nguoi dbi
dién (co/ban): bat
duoc 3 lan lién
4 | khong roi bong
(khoang cach 3 m).
+ Tré biét ném
trung dich ding (xa
1,5mx cao 1,2 m).
+ Tré tu dap bét
bong dugc 4-5 lan
lién tiép
b, Gido duc dinh dwong va svirc khoe
- Tré noéi duoc tén | - Nhan biét dang ché | * Hoat dong in, ng,
mot sé moén an hang | bién don gian cua | vé sinh ca nhan:
ngady va dang ché|mot sd thuc pham, | Day tré trong gid an.
9 bién don gian: rau|monan.
c6 thé Iudc, nau |- Nhan biét cac bira
canh; thit c6 thé|an trong ngly va ich
ludc, dan, kho; gao | loi cia an uéng du
niu com, nau chéo... luong va du cht.
- Tré nhan ra mot s6 | - Nhan biét mot sé | * Hoat dong choi:
truong hop nguy | truong hop khan cip | Choi ¢ goc hoc tap,
hiém va goi moi|va goi nguodi giup | goc phan vai.
16 | nguot giup dé: do. Hoat dong ngoai troi.

+ Tré biét goi ngudi
lon khi gap mot
truong hop khan

- Tré thuc hanh thoi
quen tot lién quan
den an toan cho




cap: chay, c6 nguoi
roi xudng nudc, nga
chay mau.

+ Tré biét goi nguoi
giup do khi bi lac.
No1 duogc tén, dia chi
gia dinh, sd dién
thoai nguoi than khi
can thiét.

ban than va nguoi
khdc...

17

- Tré nhan ra nhiing
noi nhu: HO, ao,
muong nudc, subi,
bé chua nudc... la

noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.

18

- Tré nhan ra ban la,
bép dang dun, phich
nudc nong... 1a nguy
hlem khong den
gan. Biét cac vat sic
nhon khong nén
nghich.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing

hanh dong nguy
hiém, nhiing noi
khong an  toan,
nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Tré hoc cach choi
an toan, cac tro choi
lanh manh.

- Cac hanh vi, quy
tic bao dam an toan
cho ban than va
nguoi khac.

- Tré thuc hanh tot
thoi quen an toan ca
nhan.

* Hoat dong lao
dong: Day tré khi vé
sinh, lao dong...

2. Linh vue phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

24

- Tré nhan xét duoc
mdt s& mbi quan h¢
don gian cua su vat,
hién tuong gan giii. Vi
thém
duong/mudi nén nudc

du: “Cho

ngot/man hon”.

+ Pic diém, cong
dung va céach su
dung d6 dung, do
choi.

+ Mot s6 moi lién
h¢ don gian gitta
dic diém, ciu tao
voi cach st dung

* Hoat dong hoc:

- Tro truyén vé mot s6
d6 dung an uéng trong
gia dinh ( 5E)

- Trd truyén vé ngdi
nha cua bé.
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25

- Tré st dung cach
thire thich hop dé giai
quyét van dé& don gian.
VD: Lam cho véan déc
hon d¢ 6 t6 d6 choi

cia d6 dung, dd
choi quen thudc.

+ So sanh su
giong va khac
nhau cta 2-3 d6

chay nhanh hon.

dung, d6 choi.

+ Phan loai do
ding, do choi
theo 1-2 dau hiéu.

b. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

33

- Tré nhan biét y
nghia cic con so
dugc st dung
trong cudc sdng
hang ngay.

- Nhan biét y nghia
ciac con sb6 duogc s
dung trong cudc sbng
hang ngay (SO nha,
bién sb xe...).

* Hoat dong hoc:

- Pém dén 2, chit so,
s6 luong va sb thir tu
trong pham vi 2

c. Kham pha xa hoi

41

- Tré biét noéi ho,
tén va cong viéc
cia bd, me, cac
thanh vién trong
gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

42

- Tré biét n6i dia
chi cua gia dinh
minh (s nha,
duong phéd/thon,
x6m) khi duogc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén, cong viéc
cia bd me, nhirng
nguoi than trong gia
dinh va cong viéc cua
ho. Mot s& nhu cau
cua gia dinh, dia chi
gia dinh.

- Hoat dong sinh hoat
cua gia dinh hudng
dén bio vé mdi
truong, han ché bién
doi khi héu

- Hoat dong phong,
chong thién tai cia
gia dinh

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé gia
dinh cua bé ( 5E )

43

- Tré biét ndi tén
va dia chi cua
truong, 16p khi
duoc  héi, tro
chuyén.

44

- Tré biét ndi tén,
mot s6 cong viéc
cuia cO gido va cac
bac cong nhan
vién trong truong
khi dugc hoi, tro

- Tén, dia chi cua
truong, 16p. Tén va
cong viéc cua cO gido
va cac cd6 bac ¢
truong.

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé ngay
hoi cua co gido




chuyén.

- Tré biét ké tén va

- Bac diém no1 bat cua

47 | ndi dic diém cua|mot sd di tich, danh * " hoi:
mdtsongay I8 hoi. | lam, thang canh, ngay ?at d(_m,g chot: -
- Ké tén va néu | 1& hoi, su kién vin hoa | | LongA ghep tr(?r}g g19

Ae xc g 4R , N z, | hoat dong ngoai troi,
mot vai dac diém | cia qué huong, dat ] .
, , : . trong gio hoat ding

48 |cua canh dep, di|nuoc. \
tich lich stt & dia 80¢
phuong.

3. Linh viee phat trién ngon ngir
a. Nghe hiéu 1oi néi
- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu va lam theo * Hoat dong choi:

so | khai quat: Rau|dugc 2-3 yéu cau. - T chirc choi ¢ goc
qud, con vat, do phan vai, hoc tap.
go.....

b. Str dung 16i ndi trong cujc song hang ngay
- Tré no6i rd dé - Phat am céc tiéng c6 | * Hoat ddng hoc:
nguoi nghe co thé | chta cac am kho. - Hoat dong choi:
hiéu duoc. - Tre su dl/ll’lg hlél/l - Choi & cac géc, hoat
qua ki nang giao 1iép | gong ngoai troi...
bang loi noi dé xdy
dung méi quan hé voi
gido vién va nguoi
lon;
- Bdt cit khi nao c6
57 thé, tré em ciin g duoc
tao co hoi dé su dung
va hoc (cac) [z'éﬁg me
de cua chinh minh.
Nha truong, GV co
trach nhiém chinh
trong viéc phéi hop
véi gia dinh dé béo
t6n va phat trién (cdc)
ngon ngir me de va
van hoa cua tre.
- Tré st dung|- Traloiva dat cac cau | * Hoat dong choi:

53 duoc cac tur chi su | hdi: Ai? , Céi gi ?, O - Tb ch&c choi & goc
vat, hoat dong, dac | dau ?, Khi nao? , B¢ | phan vai, goc hoc tap.
diém,... lam gi?

55 |- Tré doc thudc |- Poc tho ca dao tuc | * Hoat dong hoc:

bz‘}i tho, ca dao,
dong dao...

ngitt, ho ve .

- Tho: Lay tam cho ba;
Em yéu nha em, me va
cO.
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56

- Tré ké lai su viéc
theo trinh tu.

57

- Tré ké chuyén co
m¢ dau, két thic.

- K& lai cdu chuyén da
duoc nghe.

- Ké lai sy viéc cd
nhiéu tinh tiét.

* Hoat dong hoc:
- Truyén: Ca nha déu
lam viéc

4. Linh vuc phat trién tinh cam va Ki nang xa hoi

a. Phat trién tinh cim

67

- Tré ndéi duoc
diéu bé thich,
khong thich,

nhiing viéc gi bé
co thé lam duoc.

68

- Tré ty chon do6
choi, tro choi theo
y thich.

69

- Tré ¢ gang hoan
thanh cong viéc
dugc giao (truc
nhat, don d6 choi).

- S¢ thich, kha nang
cua ban than.

- Bay t6 dwoc y kién
vé nhu ‘ccfu, mong
muon, diém manh, sé
thich cua ban than
hoac cua nguoi khac
gan giii véi tré- lién
quan téi quyén tham
gia cua tre.

* Hoat dong goc:

- G6c XD: Xay nha
cua bé, vuon hoa, xay
ao ca, xay cong vién.

- Goc PV: Ban hang,
gia dinh, me¢ con, niu
an

- Goc hoc tap: Xem
tranh anh vé cha dé

- Goc AN: Hat céc bai
hat lién quan dén chu
de.

- Goc TH: V& ngoi
nha, t6 mau nguoi than
trong gia dinh.

* Tro choi moi:

- Ngudi mua sim gioi.

- Cai tti ky la

- Tim dtng s nha.

- Gia dinh ban mua dd
dung gi?

71

- Tré biét bicu 19
modt sd cam xuc:
Vui, budn, so hii,
tohc  gidn, ngac
nhién.

- Biéu 16 trang thai
cam xuc, tinh cdm phu
hop qua cu chi giong
noi; tro choi, hat; van
dong; v€&, nan, xép
hinh

* Hoat ddng choi: T
chic choi & goc am
nhac.

b. Phdt trién kj ning xa hoi

75

- Tré thuc hién
dugc mot sd quy
dinh & lop va gia
dinh: Sau khi choti
cat dd choi vao
noi quy dinh, gio
ngu khong 1am 6n,
vang 101 6ng ba,
bd me.

- Mot s6 quy dinh &
l6p, gia dinh va noi
cong cong (d& do
ding, dd choi dung
chd; Trat ty khi an,
khi ngu; di bén phai
1& duong)

- Yéu mén, quan tdm
dén nguoi than trong
gia dinh.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan:

- Day tré biét thuc hién
mot s6 quy dinh & 16p:
bi ngu dang gio,
khong noéi chuyén khi
an, sau khi hoc, choi
xong biét cat dd dung
dang noi quy dinh...
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- Cach ma moi thanh
viéen trong gia dinh,
cong dong
(truong/lop/dia
phuwong) c6 thé giip
do nhau, mang lai
niém vui cho nhau

- Yéu thuong ban
than, tw hao, tran
trong vé co thé cia
minh va cua nguoi

khac.

. Linh vure phat trién th

am mi

87

- Tré biét hat ding
giai di¢u, 101 ca, hat
rd 161 va thé hién sic
thai cuia bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo....

88

- Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac vo61 cac hinh
thic (v tay theo
nhip, tiét tAu, maa ).

- Hat ding giai
diéu, 10i ca va the
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di¢u cua
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung
cu g6 dém theo
phach, nhip, tiét
tau.

- Biét cdch sir

dung cdac phuong
tién nghé thudt va
cong cu khac nhau
dé thé hién y
twong, cam xuc
cuia ban than va
giao tiép véi

nguoi khac va moi
trueong xung

quanh.

* Hoat dong hoc:

- DH: Chéau yéu ba;
Nha cua to1; Me di
vang,

- VDTN: Chiéc khin
tay

- NH: Ban tay me; Chi
c6 mét trén doi; B 1a
tat ca; Cho con

- TCAN: Tai ai tinh,
Bao nhiéu ban hat;
Nhitng nét nhac vui;
Ai doan gioi.




89

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao ra san
pham.

- Tré biét v& phéi hop
cac nét thﬁng, x1€n,
ngang, cong tron tao
thanh cac blc tranh
cd mau sic va b cuc.
- Tré biét xé, cét theo
duong thang, duong
cong...va dan thanh
san pham c6 mau sic,
b cuc.

- Lam 1dm, d6 bet, bé
loe, vudt nhon, udn
cong dat nan dé nin
thanh san pham c6
nhiéu chi tiét.

- Tré biét phdi hop
cac ki nang xép hinh
dé tao thanh céc san
phim c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

- Tré nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau
sic, duong nét, hinh
dang.

- Phéi hop cac
nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién d¢ tao
ra cac san pham.

- St dung cac ki
nang v€, nan, cét,
xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham co
mau  sic, kich
thudce, hinh dang/
dudng nét.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau  sic, hinh
dang/duong nét.

- Tre em co co hoi
“thu nghiém”
nhiéu hoat dong
tham my nhdtcé
thé doéi véi hia
tuéi ciia minh va
cdac em phdi duwoc
thuong xuyén
chon hoat dong
thdm my ma cdc
em yéu thich nhat.

- Thuc hién du an
steam: lam ngoi
nha.

* Hoat dong hoc:

- Nén doi diia. (EDP)

- V€ hoa tang c6 gido

- Dy an: 1am ngo6i nha.
( Steam)

92

- Tré biét noi lén y
tuong va tao ra cac
san phim tao hinh
theo y thich.

- No6i 1én y tudng
tao hinh cua minh.
- Tu chon dung cu,
nguyén vat liéu dé
tao ra san pham
theo y thich.

- Mdi tré déu duoc
khuyén khich dé

* Hoat dong choi: T
chitc choi & goc tao
hinh.




- Tré biét dit tén cho | tao ra cac  san
san pham tao hinh. pham tao hinh, 4m
nhac, nghé¢ thuat
theo kha nang va
su sang tao cua ban
93 than, n!qu’ l‘)él mot
cach dé thé hién
ban than moi dua
tre.

- bat tén cho san
phém tao hinh cua
minh.

I. CHUAN BI

- M6t s6 tranh anh vé gia dinh.

- Cho tré mang tranh anh cua gia dinh tré dén 16p.

- Mot s6 bai hat vé gia dinh, cau d6 tho ca, truyén ké.

- Chuén bi mét s6 tranh anh vé gia dinh: Gia dinh nong thon, gia dinh thanh ph,
gia dinh c6 mot thé hé, gia dinh c6 nhiéu thé hé.

- M6t s6 kiéu nha cho tré quan sat.

II. MO CHU PE

- Tro chuyén véi tré vé gia dinh cua tré: B, me, anh, chi, em trong gia dinh

- Cho tré ké tén c4c thanh vién trong gia dinh.

- Cho tré ké vé cong viéc cua gia dinh: bd, me ......

- C6 va tré cung treo nhitng burc tranh vé gia dinh, bay bién cac do dung, dd choi &
goc gia dinh. Huéng tré cha ¥ dén sy trang tri thay doi

- Cho tré hat bai: Chau yéu ba; chiéc khan tay, Con chim vanh khuyén; Nha ctia
to1; Me di Véng

- Tho: Léy tdm cho ba; Em yéu nha em, me va cd.

I11. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

Ky béi: Tran Thi Tam
Thai gian ky: 30/10/2025 20:48:29
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