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KE HOACH GIAO DUC CHU PE GIA PINH
(Thoi gian thuwe hién: 4 tuan Tir ngay 03/11/2025 dén 28/11/2025)

Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh
bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

Tré biét thuc hién
ding, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bit
dau va két thac
dong tac dung
nhip.

lIénh hoac

- Ho6 hép: Hit vao, tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trude, sang 2 bén (két
hop vAy ban tay, quay co
tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hodc 2 tay dang
ngang, chan budc sang
phai sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang 2
bén, két hop tay chdng
hong, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chén:

+ DPua ra phia trudc, dua
sang ngang, dwa vé phia
sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua
1 chan vé phia trudc, 1
chan vé sau.

- Tép luyén dé co thé khoe

* Hoat dong hoc

- Ho6 hap: Hit vao
tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop vay ban tay,
quay cd tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi timg
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay
danh xoay tron
trudéc nguc, dua
1én cao.

- Lll‘l’lg, bl.lng,
luon: Quay sang
trai, sang phai két
hop tay chéng
hong;  Nghiéng
nguoi sang 2 bén,
két hop tay chéng
hong, chan budc
sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia
trudec, dua sang
ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang.
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manh va con nguoi co
dwoc trang thai thodi mdi
veé thé chat va tinh than.

Tré gitt  dugc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

- Pbi 1én, xubng
trén van dbc (dai
2m, rong 0,30m)
moét dau ké cao
0,30m.

- Khoéng lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén
ghé thé duc.

- Bung 1 chan va
gitt thing nguoi
trong 10 gidy.

- Pi bang mép ngoai ban
chan, di khuy gbi.

*  Hoat dong
hoc:
- bi khuyu gbi. ‘
+ TC: Chuyén
bong

Tré biét kiém soat
dugc van dong:

- bi/chay thay doi
huéng van dong
theo dung hiéu
1énh (d6i hudng it
nhat 3 lan)

- Pi, chay thay doi toc do,
huéng, dich dic theo hiéu
1énh.

*  Hoat dong
hoc:

- Chay thay d6i
tbc d6 theo hiéu
1énh(5E)

+ TC: Tung bong.

Tré biét phéi hop
tay-mat trong van
dong:

- Bit va ném
boéng vé&i nguoi
d6i dién (khoang
cach 4m).

- Ném trang dich
dimg (xa 2m X
cao 1,5m).

- Pi, dap va bat
dugc béng nay 4-
5 1an lién tiép.

- Ném xa bang 2 tay.

*  Hoat dong
hoc:
- Ném xa bang 2
tay.
+ TC: Nhay 10 co




Tré biét thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap téng
hop:

- Chay lién tuc

- Bo dich dic qua 7 diém.

- Bat lién tuc vao vong.

* Hoat dong hoc:
- Bo dich dic qua
7 diém.

+ Tro choi: Méo
dudi chudt.

5 | theo huéng thang

18m trong 10

giay.

- Ném trung dich

dimg (cao 1,5m,

xa 2m).

- Bo vong qua 5-6

diém dich dac,

cach nhau 1,5m

theo dung yéu

cau.

, b. Dinh dudong va sirc khoe

- Tré bict ban 14, | - Nhan biét va phong tranh | ¥  Hoat  dong

bép dién, bép 10 |nhimg vat dung nguy | choi: Day e
15 dang dun, phich | hiém, nhitng noi khong an ;[irf)ng g1o ant

nu:g'wc Eléng---lé toe}n, nl}ﬁng vat dung nguy dgﬁg %122’ C}?gi

nhing vat dung | hiém dén tinh mang. ngoai troi...

nguy hiér,n va noi | - Tré thyc hanh théi quen | * Hoat dong in,

duoc moi nguy | 1o lién quan dén an toan | ngl, vé€ sinh ca

hiém khi dén gan; | c/io ban than va nguoi | Mhan:

khong nghich cac | /e ... - Day tré cach I'l;l'a

vat sic, nhon. - Tré hoc cach choi an | tu t}lay uan

% = ’ a0 khi nong, lanh,

Tre biét r}hung toan, cdc tro choi lanh | i ban, day tré di

6 noi nhu: HO, ao, manh. vé sinh dﬁng noi

bé chira nudc,
giéng, bui dam...
14 nguy hiém va
dugc  mdi
nguy hiém khi
dén gan.

noi

Tré nhan biét
dugc nguy co
khong an toan khi
an uéng va phong
tranh:

- Cdc hanh vi, quy tdc béo
dam an toan cho ban than
va nguoi khac.

- Tré thuc hanh tot théi
quen an toan ca nhan.

quy dinh.

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh ca
nhan:

- Co day tré trong
gi0 choi & cac
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- Tré biét cuoi
dua trong khi an,
ubng hoic khi an
cac loai qua coé
hat dé bi hoc
sac,...

- Tré biét khong
tu v udng thude.

- Tré biét an thirc
an c6 mui Oi, an
14, qua la dé bi
ngd doc; uéng
ruou, bia, cafe,
hat  thuéc  1a
khong tt cho strc
khoe.

goc.

- Trong hoat dong
an trua va an
chiéu.

2. Linh vue phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

20

Tré to mo tim toi,
kham phé cac su
vat, hién tugng
xung quanh nhu
dit cau hoi vé su
vat, hi¢n tuong:
Tai sao co
mua?...

- Chuc nang cac giac
quan va cac bo phan khac
ctia co thé.

- Mot s6 mbi lién hé don
gian gitta dic diém ciu
tao voi cach s dung cua
dd dung, do choi quen
thudc.

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cua do dung,
dd choi va su da dang cua
chung.

* Hoat dong hoc

- Trd chuyén vé
mot sé6 do dung
trong gia dinh.

- Tro chuyén vé
ngoi1 nha cua bé.

c. Lam quen v6¢i mgt so khai niém so

dang veé toan

29

Tré biét quan tim
dén cac con sb
nhu thich néi vé
s6 luong va dém,
hoi: Bao nhiéu?
Pay 1a may?...

30

Tré biét dém trén
d6i tuong trong

- Tré biét dém trong
pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Céc chir s6, sb luong va

* Hoat dong hoc
- Pém dén 6, chir
sb, s luong va )
thtr tu trong pham
Vi 6.
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pham vi 10 va
dém theo kha
nang.

31

Tré biét so sanh
s6 luong cua ba
nhom d6i tuong
trong pham vi 10
bang cac cach
khac nhau va néi
dugc  két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it
nhat.

32

Tré nhan biét cac
s6 tir 5-10 va sir
dung céac s do6 dé
chi s6 luong, s6
thtr tu.

s6 tht tu trong pham vi
10.

33

-Tré biét gdp céc
nhom ddi tuong
trong pham vi 10
va dém.

-Tré biét tich mot
nhom ddi tuong
trong pham vi 10
thanh hai nhom
bang cac
khéac nhau.

cach

- Gop/tach cac nhom ddi
tuong bang céac cach khac
nhau va dém.

* Hoat dong hoc
- Tach, gop 1
nhéom c6 6 dbi
tuong thanh 2
nhéom bang céc
cach khac nhau.

35

Tré biét sip xép
cac d6i tuong
theo trinh ty nhat
dinh theo yéu
cau.

- Ghep thanh cap nhing
doi tuong c6 modi lién
quan.

* Hoat dong choi
- Choit trong cac
gbéc, choi trong
cac tro choi hoc
tap.

c. Kham pha xa hoi

43

Tré biét ndi tén,
gidi  tinh,
cong viéc hing
ngay cac
thanh vién trong

tuoi,

cua

- Céc thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
ctia bd, me; so thich cua
cac thanh vién trong gia
dinh; quy moé gia dinh

* Hoat dfng hoc:
- Tro chuyén vé
gia  dinh
bé.(5E)

cua
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gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

44

Tré biét néi dia
chi gia dinh minh
(S6 nha, duong
phd/ thon, xém),
s6 dién thoai (néu
co)..... khi duoc
hoi, tro chuyén.

(gia dinh nho, gia dinh
16n). Nhu cau cta gia
dinh. Dia chi gia dinh.

- Hoat dong sinh hoat
ciia gia dinh hwdng dén
bao vé moi truong, han
ché bién doi khi hdu.

- Hoat dong phong,
chong thién tai cia gia

dinh.

48

Tré biét noi dic
diém va sy khic
nhau ciia mot sb
nghé. Vi du: noi
"Nghé nong lam
ra laa gao, nghé
xay dung xay nén
nhitng ngdi nha
moi..."

- Tén goi, cong cuy, san
pham, cac hoat dong va y
nghia cua cic nghé phd
bién, nghé truyén thong
cua dia phuong.

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén vé
ngay nha gido viét
nam.

3.

Linh vuc phat trién ngon ngir

54

Tré bict ké 1d
rang, cO trinh ty
vé su viéc, hién
tugng nao d6 dé
ngudi nghe c¢6 thé
hiéu duoc.

- Phat Am céc tiéng c6 phu
am dau, phy am cubi gan
giéng nhau va cac thanh
diéu.

- Tré su dung hiéu qua ki
ndang giao tiép bang loi
néi dé xday dwng moi quan
hé voi gido vién va nguoi
lon;

- Bdt cir khi ndo c6 thé, tré
em cting duoc tao co hoi
dé sir dung va hoc (cdc)
tieng me dé cua chinh
minh. Nha truong, GV co
trach nhiém chinh trong
viéc phéi hop véi gia dinh
dé bdo ton va phat trién

* Hoat dong:
Choi; Hoc; An,
ngu, vé sinh ca
nhan; Lao dong.
- Long ghép ting
cuong tiéng viét
cho tré dan toc
thiéu sb moi luc
moi noi.
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(cac) ngon ngir me dé va
van hoa cua tre.

Tré biét doc bi€u

- Poc tho, ca dao, déng

* Hoat dong hoc:

58 | cam bai tho, déng dao, tuc ngtr, ho ve. - Tho: Chia banh.
dao, ca dao...
Tré biét dong |- Ké lai su viéc theo trinh | * Hoat ddng hoc:
60 dugc vai cua|ty ‘ - Truyén: Ban tay
nhﬁri vat trong | - K€ chuyén theo do vat, | .4 ny hon.
truyén. theo tranh.
Tré biét ké truyén | - Pong kich.
theo tranh minh
61 |hoa va kinh
nghiém cua ban
than.
Nhéan dang cac |- Nhan dang cac chit cai. | * Hoat dong hoc:
67 |chtr trong béang LQCC: Lam quen
chit cai tiéng viét. chir cdi e, &, u, u.
- Sao chép mot sb ki hiéu, | * Hoat dong hoc:
chit cai, tén ctia minh. Tap 6, d6 chit cai
- Tap t0, tap d6 cac nét|e, & u, u
i . ax , |cht.
Tré biét to, do cac ) ) h
i o , |- Ton trong cach truyen
nét chir, sao chép o o ,
. Z 1, +.. |daty twong va thong tin
68 |mot sO ki hiéu, | 2 , ,
A . | bang nhiéu cach khac
chir cai, tén cua o p
b nhau nhw: ve, danh dau,
minbh. L . .
ky hiéu, anh, video, cong
cu ky thuat s6 va viét véi
cach viét théng thwong
hodc theo cach cua minh.
4. Linh vue phat trién tinh cam, ky ning xa hdi
Tré bi€t minh 1a | - Vi tri va trach nhiém cua | * Hoat dong
7 con/chau/anh/chi/ | ban than trong gia dinh va | chei:  To  chie
em trong gia | lép hoc. choi & goc pﬁan
dinh. - Trée em nhan thuc dwoc \]Aal’ gorc ¢
b5 dan ~ | tap... cac hoat
, minh o dau trong mol | gane trong ngay.
Tré bict vang o1, | hoan canh/tinh huong va
- gitip & bd me, ¢b | 101 trong ranh gidi cd

gido nhiing viéc
vua suc.

nhan.
- Yéu thwong ban than, tu
hao, tran trong vé co thé
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cua minh va cua nguoi

khac.

Tt bt am i i | Moi quan hé giita hanh | * Hoat dong
re bi n ui . v N s , ) s, A ’
© DIt an WL Va1 (i cua tré va cam xuc cua | choi:  To  chuce
78 chia . vul Vo1 ngII(‘Yi Kkhac. Chgl o goc phan
nguoi than va ban vai, géc hoc tap..
be. cac hoat dong
trong ngay
Tré biét cho dén | - Ton trong, hop tac, chap | * Hoat dong goc:
85 luot. nhan. - G6c PV: Gia
Biét ling nghe ¥ |- Yéu mén, quan tim dén d{nh; me con, ban
kién, trao dbi, | nguoi than trong gia dinh hang; Bic si
o b el B TTe ERANY |- Gée XD: Xay
86 | thoa .thuan, c.hla - Quan tam, chia se, giup ngdi nha cua bé,
s¢ kinh nghiém | o ban. xdy cdng vién,
v0i ban. - Nhan xét va to thai do | xdy duong veé
véi hanh vi “dGng” - |nha, xd8y dung bé
“Sai”, “tét” . “Xﬁ'u” b()'l. ,
- Hoc cdch thao thudn, -,GOC HT: qum
- o . .| sach, tranh, anh
wong lwong v gidi ] oy gd - gia
quyet xung dot/mau thudn | ginh
voi nguoi khdac mot cach |- Gbéec am nhac:
2 1 Ae s . lich s dwa trén su ton | Hat, bi€u dién cac
Tré biét tim cach S ope A 1o A
48 gidi & oa | 1TONE bai hat vé chu dé
¢ gidi quyét mau | . A
X \ . | - Coi mo, ton trong, doan gia dinh
thuan (dung loi, | , . - Goc TH: To
\ .~ | két va trach nhiém. \ Ar 1~
87 | nho su can thiép hinh ng61 nha, vé

cua nguoi khac,
chap nhan

nhuong nhin).

hinh nguoi than;
cit dan d6 dung
gia dinh, v€ qua
tang ngudi than

* TCM:

- Gia dinh ban
mua gi?

- bay l1a gi ? Lam
bang gi ?

- Vé dung nha.

- Gia dinh géu?

5. Linh vuc phat trién thim my

95

Tré biét hat dung
gial di€u, lo1 ca,
hat dién cam phu
hop véi sic thai,

- Nghe va nhan biét céac
thé loai 4m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan
ca, nhac ¢c6 dién).

* Hoat dong hoc
- Day hat: Co
gido mién
xudi(5E)
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tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat diéu bo,
cu chi...

96

Tré biét van dong
nhip nhang phu
hop véi sic thai,
nhip di¢u bai hat,
ban nhac voi cac
hinh thic (vo tay
theo céc loai tiét
tau, maa).

- Nghe va nhén ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) ctia cac bai hat, ban
nhac.

- Hat dung giai diéu, 101 ca
va thé hién sic thdi, tinh
cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop voi cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung céc dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau.

- VDTN: Ba
Cong di cho
- NH: Ban tay

me, CO gido.

- TC: Tai ai tinh,
Nghe nhac doan
tén bai hat.

97

- Tré biét phdi
hop va lua chon
cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién
dé tao ra san
pham.

- Tré biét phdi
hop cac ky nang
vé dé tao thanh
burc tranh c6 mau
sic hai hoa, b
cuc can doi.

- Tré biét phdi
hop céc k¥ nang
cat, xé dan dé tao
thanh bwc tranh
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

- Tré biét phdi
hop céc k¥ nang
nan dé tao thanh

- Lua chon, phé)i hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh,
vat liéu trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san
pham.

- Phéi hop cac k¥ ning vé,
nan, cét, x¢ dan, xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau
kich thudc, hinh
dang/dudng nét va b cuc.
- Nhén xét san pham tao

sac,

hinh vé mau sic, hinh
dang/dudng nét va bé cuc.
- Thuc hién du an steam:
Lam ng6i nha.

* Hoat dong
choi:

- T6 chire cho tré
choi & goc tao
hinh.

* Hoat dong hoc:
- Du an: Lam
ngoi nha.

* Hoat dong hoc:
- Nan cai bat
con.

*  Hoat
choi:

- T6 chire cho tré
choi ¢ goc tao
hinh.

dong
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san pham c6 bd
cuc can d6i.

- Tré biét phdi
hop cac ky nang
xép hinh dé tao
thanh cac san
pham co kiéu
dang, mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

- Tré biét nhén
x¢ét cac san phém
tao hinh vé mau
sic, hinh dang, bd
cuc.

I. MO CHU DE
- Pam thoai, trd chuyén véi tré vé gia dinh. Cac thanh vién trong gia dinh, tén
clia moi ngudi va cong viée ciia modi ngudi trong gia dinh. Pia chi cla gia dinh.
- Trd chuyén véi tré vé cach sir dung, bao quan, sap xép do dung do choi cho
gon gang ngan nap dung noi quy dinh.
- Trod chuyén véi tré vé mot sb cong viée cung giup co lau rira d6 dung dd choi .
- Gi4o duc tré biét yéu thuong quan tdim chim séc moi ngudi trong gia dinh.
II. CHUAN BI
- Tranh anh, do6 dung db choi vé gia dinh.
- Tranh anh va dé choi vé cac loai thuc phém: Rau, cu, qua....
- Thé chit cai, chit s6, dit nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan, giéy ve du
cho tré.
- Lwa chon mot s6 bai hat, tro choi, cau truyén... li€n quan dén chu dé gia
dinh.
- Phéi hop v61 phu huynh chuan bi, swu tAm tranh anh, dd dung, do choi
vé chu dé gia dinh.
III. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

Ky bdi: Tran Thi Tam
Thoi gian ky: 31/10/2025 08:24:01
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