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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGHE NGHIEP
(SO tuan: 4 tuén, tir ngay 01/12/2025- 26/12/2025

Muc tiéu gidao duc Picu )
TT Muc tiéu N@i dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung

1. Linh vuc phat trién thé chit.

a. Phat trién vin dong.

- Tré thuc hién
dugc day du cac

- Ho hap: Hit vao tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc.

+ Quay sang trai sang

* Hoat dong hoc:

- H6 hap: Hit vao
tho ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudce
nguc.

I dong tac trong | phai. - Lung, bung, luon:
bai tap thé duc |- Chan: + Ci vé phia trudc.
theo huong dan. | + Budc 1én phia truéc, | + Quay sang trai
budc sang ngang sang phai.
+ Ngoi xom; dimg 1én | - Chan:
- Tép luyén dé co thé |+ Budc 1én phia
khoe manh va con |trudc, budc sang
nguol co duoc trang | ngang .
thai thoai mai vé thé |+ Ngoi xom; ding
chdt va tinh than. 1én.

Tré kiém soat

dugc van dong:

+ Di/chay thay

d6i téc do theo | - Bi va chay: * Hoat dong hoc:

; |dinghiéulénh. |+ Di, chay thay d6i | - VDCB: Di thay doi
+ Chay lién tuc | huéng theo duong | huong theo dudng
trong duong dich | dich dac. dich dac.
dic (3-4 diém - TCVD: Gieo hat.
dich dac) khong
chéch ra ngoai.

Tré biét phoi

E?rig ifagn dénlgzat * Hoat dng hoc: 2

+ Tung bét béng | - Tung, ném, bit: . ,VBC,B .'1:ung bat
4 bong vai co.

voi cd: Bit duoge
3 lan lién khong
roi1 bong (khoang
cach 2,5m).

+ Lan, dap, tung bét
bong vai co.

- TCVD: Nhay lo
cO.




+ Ty dap - bat
bong duoc 3 lan
lién (duong kinh

bong 18cm).

Tré thé hién

duoc nhanh,

manbh, khéo

trong thuc hién

bai tap tong hop: * Hoat dong hoc.

+ Chay duoc - VDCB: Bo theo
I15m lién tuc | - Bo, truon, tréo: duong dich dac.

5 theo hudéng | + Bo theo duong dich | - TCVD: Gieo hat.
thang. dac. - VDBCB: B0 chui
+ Ném trung qua cong — Tung bat
dich ngang (xa bong vdi co.
1,5m).

+ Bo  trong

duong hep (3m x

0,4m) khong

chéch ra ngoai.

Tré thuc hién * Hoat dong choi:
duoc cac van - Cho tré choi cac
dong: - Gap, dan cac ngon | tro choi dan gian:

6 + Xoay tron co |tay vao nhau, quay | TC chi chi chanh
tay. ngon tay, ¢ tay, cudn | chanh, con chim

+ Gap, dan ngén
tay vao nhau.

co tay.

xinh, tip tm vong.
- Choi trong hoat
dong goc.

b, Gidao duc dinh dudon

g va strc khoe.
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- Tré biét tranh
mdét s& hanh
déng nguy hiém
khi duoc nhic
nhd:

+ Khong cuoi
dua trong khi an,
udng hoic khi an
cac loai qua co
hat...

+ Khéng tu lay
thudc ubng.

+ Khong leo treo
ban ghé, lan can.
+ Khong nghich

- Nhan biét va phong
nhitng  hanh
hiém,
nhiing noi khoéng an
toan, nhirng vat dung
nguy hiém dén tinh

tranh

dong  nguy

mang.

- Nhan biet 1 s6
truong hop khan cap

va goi nguoi giup do.

- Tré thwc hanh thoi
quen tot lién quan dén
an toan cho ban than

va nguoi khdc...

- Tre hoc cach choi

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong gbc: Goc phan
vai, goc hoc tap, xay
dung, am nhac.....

- Dao choi ngoai
troi.

- Xem tranh, anh, vi
deo vé nhitng hanh
dong nguy hiém,
nhitng noi khong an
toan, nhiing vat
dung nguy hiém va
cach phong tranh.
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cac vat sac nhon.
+ Khong theo
nguoi la ra khéi
khu vuc truong
16p.

an toan, cac tro choi
lanh manh.

- Cdc hanh vi, quy tdc
bao dam an toan cho
ban than
khac.

- Tré thuc hanh tot
thoi quen an toan cd
nhan.

va nguoi

2. Linh vuc phat trién nhin thike.

a. Kham pha khoa hoc.

b. Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so dang veé toan.

- Tré biét dém

* Hoat dong hoc:

trén  cac  dbi |- Pém trén dbi tuong | - Pém va nhan biét
26 | tugng gidng | trong pham vi 3 va|sb luong trong pham

nhau va dém dén | dém theo kha ning. vi3

5

- Tré biét gop va

dém hai nhém

dbi tuong cung |- GOp hai nhom dbi | * Hoat dong hoc:

loai ¢6 tong | twong va dém. - Tach nhém co 3

trong pham vi 5. | - Tach mot nhom dbi | d6i twong thanh hai
29 |- Tré biét tach |twong thanh cic nhom | phan bang cac cach

mdét nhom  dbi
twong c6  sb
lugng trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

nho hon.

khac nhau.

c. Kham pha xa hoi.

- Tén goi, san pham va
ich loi ctia 1 s nghé
pho bién.

- M{t s6 nghé c6 vai
tro, trach nhiém tham
gia vao cdc cong tac
phong, chong thién tai
va img phé véi bién
doi khi hdu; du bao
khi twong thuy van,
phat  thanh vién
chwong trinh dy bao
thoi tiét, cong nhan vé
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sinh moi truong, ciru
ho, citu nan.

- Mot s6 nghé khdc ¢é
moi quan hé gitta hoat

* Hoat dong hoc:

dong nghé nghiép doi |- Trd chuyén vé
Tré biét ké tén | véi méi truong ( khai | nghé xay dung.
va n0i dugc san | thac tai nguyen, su |- Tro chuyén vé
pham cta nghé|dung nguyén liéu, | nghé san xuat.
37 |nong, nghé xay |nhién liéu, nudc thdi, |- Trd chuyén vé
dung..khi duogc | khi thai ciia hoat déng | nghé y té.
hoi, xem tranh. | sdn xudt, sir dung hoa | - Tro chuyén vé
chat, thuoc kich thich | nghé bd doi.
tang truong....la
nguyén nhdn gday o
nhiém méi truong, dan
dén s bién doi khi
hdu va thién tai gia
tang ).
- Gido vién tao ra sw
da dang trong hinh
mau, vi du... vé cdc
moi quan hé xa hoi,
nganh nghé...clia cdc
cong dong cia tré &
cdc vung van hoa,
dan toc khac nhau.
Tré bict ké tén
mot s6 18 hoi:
Ngay khai giang, | - Ngay 1& hoi cua dia | * Hoat dong choi
38 | .z . A
tét Trung thu... | phuong. - Goc hoc tap
qua tro chuyén,
tranh anh.
3. Linh v phat trién ngén ngir.
- Phat &m céc tiéng * Hoat dong hoc:
cta tiéng Viét. - Phat am cac tur
- Tre su dung hieu | kho trong cac bai
R qua ki nang giao tiép | tho.
T}"e notro duoc | ping Ioi néi d@é xay
43 | cac tieng. dung moi quan hé véi

gidao vién va nguoi
[om.

- Bcft ciw khi nao co
thé, tré em ciing diroc
tao co héi dé sir dung
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va hoc (cdc) tiéﬁg me
de cua chinh minh.
Nha truwong, GV co
trach  nhiém chinh
trong viéc phé’i‘ hop
v6i gia dinh dé bao
ton va phat trién (cdc)
ngoén ngit me deé va
van hoa cua tré.

46

Tré biét ké lai
dugc nhiing su
viéc don gian da
dién ra cua ban
than nhu: Tham
ong ba, di choi,
di xem phim...

- Ké lai su viéc.

* Hoat dong choi:
Choi trong hoat
dong goc: Goc phan
vai, goc hoc tap.

47

Trée biét doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao.....

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngit, ho
ve.

* Hoat dong hoc:

- Tho: Em lam tho
xay (5E), Lam nghé
nhu bd, cic co thg
(5E).

48

Tré ké lai duoc
chuyén don gian
dad dugc nghe
vol sy giup do
cua ngudi lon.

- Ké lai mot vai tinh
tiét cua truyén da duoc
nghe.

* Hoat dong hoc:

- Truyén: Chu ga
trbng choai va hat
dau

51

- Tré biét noi du
nghe, khong noi
11 nhi.

- Tra 101 va dat cau
hoi: “Ai?”; “Cai gi?”;
o A0, 66 o 9,
quau? ; “Khi nao?”;
“Dé lam gi?”.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc phan
vai, goc hoc tap, xay
dung, &m nhac.....

54

Tré
"Viét"

thich V€,
nguéch

- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng viét:
+ Hudng doc, viét tir
trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét cua céac
nét chir; Poc ngit nghi
sau cac diu.

- Gitr gin sach.

- Lam quen mot sb ky
hiéu thong thuong
trong cudc sdng (nha
vé sinh, 16i ra, noi

* Hoat dong choi:
- G6c hoc tap: Xem
tranh, anh, sach.
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ngoac.

nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho
nguoi di bo...).

- Ton trong cdch
truyén dat ¥ tuéng va
théng tin bang nhiéu
cdach khac nhau nhu:
vé, danh dau, ky hiéu,
anh, video, cong cu ky
thugt sé6 va viét véi
cach viét théng thuong
hodac theo cach cua
minh.

4. Linh vue phat trién TCXH

Tré nhan ra cam
xuc: Vui, budn,

- Nhan biét 1 s trang

* Hoat dong choi:
- Choi trong hoat

hii. tie oid thai cam xuc (vui, 46 ‘e Goe pha
57 | 59 hab, e sian budn, so hii, tic gidn) Ong goc. LI0® phan
qua nét mat, o o et vail, goe hoc tap, am
giong noéi qua qua netﬂmat, o chi, nhac.
tranh anh. glong not
Tré biét chao hoi |- Cur chi, 10i noéi 18 | * Hoat ddng choi:
64 va noi 1061 cam | phép (Chao hoi, cam | - Choi trong hoat
on, xin 101 khi | on). dong gbc: Goc phan
dugc nhdc nhé... |- Nhan biét hanh vi| vai.
"ding" - sai”, "tét” - |- Dao choi ngoai
Tré chu y nghe | "x4u”. troi.
65 . A e
khi c6, ban noi.
- Choi hoa thuan voéi | * Hoat dong choi:
ban. - Goc xay dung:
- Cho dén luot. cong vién, trang trai,
- Hoc cach thao | bénh vién, doanh trai
thuan, thwong lwong | bo ddi cong an,...
va  gidi quyét xung |- Géc phan vai: Chu
dot/mau  thuan véi | bd doi, cong an, gia
Tré biét cung | nguoi khac mot cach | dinh, bac si, c6 gido,
66 | choi voi cac ban | lich s dwa trén sy | ban hang,...
trong cac tro | fon trong. - Goc tao hinh: V@
choi theo nhém |- Coi mo, ton trong, |theo y thich, v€ qua
nho. doan két va trach |ting cht bd doi...
nhiem. - Goc hoce tap: Xem
- Cdch thé hién trach | tranh, — anh, sich

nhiém cua ban than
qua cdc hoat dong va
cdach lam viéc trong

truyén vé chu de.
- G6c am nhac: Hat
cac bai hat vé chu




nhom.

de.

* Hoat dong hoc:
- Tro choi méi:
Ai doan dang?,
Nguoi lam vuon,
Maiy bay, Poan
Xem ai vao

5. Linh vwe phat trién thAm mi

69

Tré vui sudng,
v tay, noi nén
cam nhan cua
minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam
nhin vé dep ndi
bat cua cac su
vat, hién tuong.

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac, gan giii va ngam
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat, hién
tugng trong thién
nhién, cudc sbéng va
tac pham nghé thuat.

- Moi tre (khong ké ve
gidi tinh, nguon goc,
thanh phan dan téc...)
déu cé thé tham gia
vao hoat dong nghé
thudt theo so thich cua
ban than va tao ra san
pham nghé thudt (tao
hinh, am nhac, kich...)
theo cam nhan cua
riéng minh, nhw la mot
cach dé tré thé hién
cam xuc va y tuong
ciia bdn than. Tat cd
nhitng ngueoi khac déu

phdi  hoc cach ton
trong so  thich cua
nhau.

* Hoat dong choi:
To6 chire cho tré choi

¢ gbc am nhac.

* Hoat dong choi:
Choi ¢ cac géc am

nhac, tao hinh.

71

Tré biét chu y
nghe, thich dugc
hat theo, vo tay,
nhin nhay, lic
lv theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe doc tho,
ddng dao, ca dao
tuc ngir; thich

- Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thi€u nhi,
dan ca).

* Hoat dong choi:

- T6 chuc cho tré

choi & goc am nhac.




nghe k& cau

chuyén.

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc

- Hat dung giai diéu,
101 ca bai hat.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: D1 mot
hai.

- Nghe hat: Co gido.
- TCAN: Nghe tiéng
hat tim d6 vat.

72 | theo giai di€u bai * Hoat dong hoc:
hat quen thudc. - Day hat: Béi ken ti
hon.
- Nghe hat: Lén 1én
chéu 1ai may cay.
- TCAN: Nhing ndt
nhac vui.
- Van dong don gian | * Hoat dong hoc:
theo nhip di¢u cua cac | - VDTN: Lam chu
bai hat, ban nhac. bd doi
- St dung cac dung cu | - Nghe hat: Chau
Tré biét véan|gd dém theo phach, | thuong chi bo doi.
dong theo nhip | nhip. - TCAN: Ai doan
-3 | diéu bai hat, ban | - Biét cach s dung | gioi,
nhac (VO tay |cdc phwong tien nghe | * Hoat dong hoc:
theo phach, | thuat va cong cu khac |- VDTN: Em tép lai
nhip, van dong | nhau dé thé hién v | 0t0.
minh hoa). twong, cam xuc cua |- Nghe hat: Chau
ban than va giao tiép | yéu ¢6 chi cong
Vol ngueoi khac va moi | nhan
truong xung quanbh. - TCAN: Tai ai tinh.
- Tré biét su |- Su dung cac nguyén
dung cac nguyén | lidu tao hinh dé tao ra
vat liéu tao hinh | cac san phém.
dé tao ra san |- Strdung 1 so ki ning
phém theo su |vE, nin, cit, xé dan,
201 ¥ xép hinh dé tao ra san | * Hoat dong hoc:
74 | - Tré biét vé& cac | pham don gian. - Nan theo y thich.

nét thrfmg, x1€n,
ngang, tao thanh
buc tranh don
gian.

- Tré x¢é theo dai,
xé vun va dan

- Tre em co co hoi
“thu nghiém” nhiéu
hoat dong 'thci)m my
nhdt c6 thé doi véi
lira tudi ciia minh va
cic em phai dwoc

(EDP)
- V€ cudn len (EDP)




9

thanh san pham | thuwong xuyén chon
don gian. hoat déng thim my
- Tré lan doc, | ma cac em yéu thich
xoay tron, an det | n/dr.

dit nin dé tao | - Nhan xét san phém
thanh cac san | tao hinh.

phaim ¢4 mot
khéi hodc hai
khéi.

- Tré biét xép
chéng, Xép canh,
xép cach tao
thanh cac san
pham c6 céu trac
don.

- Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh.

I. MO CHU DE

- Trung by tranh anh vé 1 s6 nghé trong x4 hoi, d6 dung, san pham.

- Trd chuyén dam thoai véi tré vé 1 sé nghé: Nghé y , gido vién, nong

nghiép, cong an, bo doi...

- Cong viéc, tén goi, san pham cua 1 s nghé.

- Cac hoat dong cua mdt ) nghé. fch loi cua cac nghé do.

- Day tré cac bai hat, bai tho, cau truyén, ca dao, déng dao, cau d6 c6 lién quan
dén chu de.

II. CHUAN BI HQOC LIEU

- Tranh minh hoa cac bai tho trong cha diém.

- Tranh anh vé mét s6 nghé trong xa hoi.

- Kéo, but mau, giéy A4, dat nan.

- Mii chop kin, xdc x0, phach tre.

- P6 dung d6 choi day dil cho cac goc (46 choi bac s§, ndu an, ban hang, xay
dung....)

- Lua chon mdt s bai hat, bai tho, trd choi, ciu chuyén,... lién quan dén chu dé
dé day.

- Suu tim nhiing nguyén vat liéu mé, san c6 & dia phuong nhu: Xp mau, gidy
mau, hop nhua vv...

III. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

Ky bai: Tran Thj Thuyét
Thai gian ky: 28/11/2025 08:20:49
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