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KE HOACH GIAO DUC CHU PE NGHE NGHIEP
Thoi gian thwe hién: 4 tuan Tir ngay 01/12/2025 dén 26/12/2025

Muc tidu eido d Diéu
e Noi dung gido duc Hoat dong gido chin
ot dung glao ¢y duc h bé
TT Muc tiéu
: sung
1. Linh vyc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
1 Tré biét thuc hién - Ho hip: Hit vao, tho | * Hoat dong hoc

dung, thuan thuc cac
dong tac cta bai thé
duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bit dau
va két thuc dong tac
dang nhip.

ra.
- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop vAy ban tay,
quay cO tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguodi ra sau,
két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hoac 2 tay dang
ngang, chan budc sang
phai sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan
sang ngang; nhdy lén
dua 1 chan vé phia
truge, 1 chan vé sau.

- Ho hép: Hit vao
tho ra.
- Tay: Dua 2 tay
lén cao, ra phia
trudce, sang 2 bén.
+ Co va dudi ting
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh
xoay tron  trudc
nguc, dua 1én cao.
- Lung - Bung -
Luon:
+ Ngtra nguoi ra
sau, két hop gio tay
lén cao, chan budc
sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chong héng
hodac 2 tay dang
ngang, chin budc
sang phai sang trai.
+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két hop
chéng hong,
budc sang

tay
chan
phai, sang trai.

- Chan:

+ Nhay 1én, dua 2
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- Tdp luyén dé co thé
khoe manh va con
nguoi co dwoc trang
thdi thodi mdi vé thé
chdt va tinh than.

chan sang ngang;
nhdy 1én dua 1 chan
vé phia trude, 1
chan vé sau.

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Pi 1én, xudng trén
van dbc (dai 2m,
rong 0,30m) mot dau
ké cao 0,30m.

- Khong lam roi vat
dang doi trén dau khi
di trén ghé thé duc.

- Bung 1 chan va gilr
thang ngudi trong 10
giay.

- Bi ndi ban chan tién,
Ti.

* Hoat dong hoc

- Pi ndi ban chan
tién, 10i.(5E)

- Tro choi van
dong: Bit mat bat dé

Tré biét thé
nhanh, manh, khéo
trong thuyc hi¢n bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc theo
huéng thiang 18m

hién

- Tréo lén xubng 7
gidng thang.

- Truon két hop tréo

* Hoat dong hoc
- Tréo 1én xubng 7
giong thang
- Tro choi
dong: Chuyén bong
- Truon két hop

van

5
trong 10 gidy. qua ghé dai 1,5m x|tréo qua ghé dai
- Ném tring dich | 30¢m, 1,5m x 30cm.
dimg (cao 1,5m, xa - Trdo choi van
2m). dong: Méo  dudi
- Bo vong qua 5-6 chuét
diém dich ddc, cich | _ Ba¢ tach chan, khép |- Bat tach chan,
nhau ‘1’5 m theo ding | chan qua 7 6. khép chan qua 7 9.
yéu cau. - Tro choi van dong

tung bong
b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Tré c6 mot s6 hanh | - Tap luyén mot sd théi | * Hoat ddng in,
vi va théi quen tdt | quen tOt vé& giit gin sic ngia, vé sinh ca
trong in udng: kh(”)e..’ . ._ _ |nhan
~ Tré biét moi co, |~ Lot ich cua viée gilt gin | - i0 0 g0 tre mot
moi ban khi an va | V& Smh than the, ve sinh | o én

13 ‘ moi trudong doi voi stc g g co

an tu ton.

khée con nguoi.

ban nhat trong cudc
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- Tré khong dua
nghich, khong lam
do vai thirc an.

- Tré biét an nhiéu
loai thirc an khac
nhau.

- Tré khoéng udng
nude 13, dn qua vat
ngoai duong.

- Thuc hién hanh vi van
hoa, vé sinh trong an
uong. Tré hoc cdch an
uong lanh manh va quy
tdc, hanh vi lich su khi an
Lténg.

song hang ngay.

* Hoat dong lao
dong:

- Cho tré nhat 14 cay
quanh truong, 16p.

2. Linh vye phat trién nhan thirc

b, Lam quen véi mgt so khai niém so dang veé toan

29

Tré biét quan tim
dén cac con sd nhu
thich néi vé s6
luong va dém, hoi:
Bao nhiéu? Day la
may?...

30

Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang.

31

Tré biét so sanh sb
lugng ctia ba nhém
d6i tuong trong
pham vi 10 bang
cac cach khac nhau
va noi dugc két
qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon,
it nhat.

32

Tré nhan biét cac
s6 tir 5-10 va sir
dung céc s6 do dé
chi s6 luong, $6
thir tu.

- Tré biét dém trong
pham vi 7 va dém theo
kha nang.

- Céc chit s, sb luong va
s6 thir tu trong pham vi
7.

- Pém dén 7, chit
s6, sO luong va sb
thr ty trong pham
vi7.

33

-Tré biét gop cac
tuong
trong pham vi 10
va dém.

nhom doi

- Gop/tach cac nhom ddi

* Hoat dong hoc

- Tach, gop mot
nhom c¢o6 7 doi
tugng thanh 2 nhom
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-Tré biét tach mét

nhom d6i tuong
trong pham vi 10
thanh hai nhoém

bang cac cach khac
nhau.

tuong bang cac cach khac
nhau va dém.

bang cac cach khac
nhau.

Tré biét goi tén va
chi ra cac diém
gidng, khac nhau
giita hai khéi cau
va khoi try, khéi

- Tré nhan biét, goi tén
khoi cau, khdi vuong,
khdi chit nhat, khéi tru va
nhan dang cac khdi hinh
d6 trong thuc té.

- Chip ghép cac hinh

* Hoat dong hoc:
Nhan biét khoi cau,

39 | vuong va khéi chit | hinh hoc dé tao thanh cac | khoi  tru,  khoi
nhat. hinh mi theo y thich va | vuong, khoi — chir
theo yéu cau. , nhat.
- Tao ra mot s6 hinh hinh
hoc bang cac cach khac
nhau.
¢, Kham pha xa hoi.
Tré biét nodi dic |- Tén goi, cong cu, san | * Hoat dong hoc
diém va su khéc | phim, cac hoat dong va y | - Tim hiéu vé nghé
nhau cua mot sd | nghia ctia cic nghé phé xdy dung.
nghd. Vi du: noi|bién, nghé truyén thong |- Tim hiéu vé nghé
"Nghé nong 1am ra | cua dia phuong. y té.
lta gao, nghé xay |- Mot s6 nghé ¢6 vai iro, | - Tim hidu vé nghd
dung xdy nén | rach nhiém tham gia vao | san xuét.
nhimg ngdi nha|cdc cong tdc phong, | - Tim hiéu vé nghé
moi..." chong thien tai va img | bg d6i, cong an.(SE)
pho voi bién doi khi hdu,
48 dw bdo khi twong thuy

van, phat thanh vién
chwong trinh du bao thoi
tiét, cong nhan vé sinh
moi truong, cuu ho, cuu
nan.

- Mot sé nghé khdc 6
moéi quan hé giita hoat
dong nghé nghiép doi voi
moi truong (khai thac tai
nguyén, s dung nguyén
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lieu, nhien lieu, nuwoc
thai, khi thai cua hoat
dong san xudt, si dung
héa chat, thuéc kich thich
tang truong....la nguyén
nhdn gdy 6 nhiém moi
truong, dan dén S bién
doi khi hdu va thién tai
gia tang).

- Giao vién tao ra sw da
dang trong hinh mau, vi
du...
xd héi, nganh nghé...ciia

vé cac moi quan hé

cdc cong dong cua tré o
cdc vung van hoa, dan
toc khac nhau.

Tré biét ké tén mot
sb6 18 hoi va noi vé
hoat dong ndi bat
cia nhimg dip 1&
hoi. Vi du noi:

- Pic diém ndi bat cla
mdt sd di tich, danh lam,
thang canh, ngay 1& hoi,
su kién van hoa ctua qué
huong, dat nudc.

- Kham pha ban do Viét

* Hoat dong choi:
- Choi trong gobc
hoc tdp, dao choi
ngoai troi.

49 | "Ngay quoc khén}} Nam, khi hau ving mién

(ngay 2/9) ca phod (Dong béng; ngap ang, 1d

em treo cO, bo me | lut. Mién nui; sat 16 dat,

duge nghi lam va | X01 mon).

cho em di choi

cong vién...".

Tré biét ké tén va

néu mot vai nét dac
S0 trung cua danh

lam, théng canh, di

tich lich st cua qué

huong, dat nudc.

3. Linh vire phat trién ngén ngir

Tré hiéu nghia tir |- Nghe hiéu nodi dung | * Hoat dong choi:

khai quéat: Phuong |cac cau don, cdu mo6 |- Choi trong gbc
52 |tién giao thong, rong, cau phie. phan vai, goc hoc

dong vat, thuc vat,
d6 dung (46 dung

- Pat cau hoi va tra loi
cdc cau hoi phu hop voi
tinh huong trong giao

tap, gbc am nhac...
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gia dinh, d6 dung
hoc tap...).

tiép.

Tré biét ké ro rang,
co trinh tu vé su

- Phat am cac tiéng cé
phu am dau, phu am

* Hoat dong hoc:
- Ldng ghép ting

54 | viéc, hién tugng nao Cl}éi gan gi'(:)ng nhau va cudng tiéng viét cho
d6 dé nguoi nghe co cac thanh dicu. tré dan toc thiéu sd
thé hiéu duoc. moi luc moi noi.

Tré biét sir dung cac | - Str dung cac tir biéu | * Hoat dong choi:
tr chi sy vat, hoat|cam, hinh tuong. - Choi trong goc

55 | dong, dic diém, ... |- Dat cac ca:}u ‘héi: Tai hoc tap, dao choi
phu hop voé1 ngihr S?O? Nhu thé nao? Lam ngoai troi.

) bang gi?.
canh.
Tré biét doc biéu | - Poc tho, ca dao, dong | * Hoat dong hoc:

58 |cam bai tho, déng dao, tuc ngtr, ho ve. - Tho: Bé lam bao
dao, ca dao... nhiéu nghé.(5E)

Tré biét dong dugce |- Ké lai sy viéc theo | * Hoat ddng hoc:

60 |vai cua nhan vat| trinh tu. Truyén: Hai anh
trong truyén. -Ké chuyén theo do vat, | em.

Tré biét ké truyén | theo tranh.

61 theo tranh minh hoa | - Pong kich.
va kinh nghi€ém cua
ban than.

Tré biét chon sach | - Xem va nghe doc cac | * Hoat ddng choi:

64 | dé"doc" va xem. loai sach khac nhau. - Choi trong gobc

hoc tap.
Tré nhan ra ki hiéu | - Lam quen véi mot s6 | * Hoat dong choi:
thong thuong: Nha | ky hi¢u thong thuong | - Choi trong goc
vé sinh, noi nguy | trong cudc song (nha vé | hoc tap, dao choi

66 |hiém, 16i ra-vao,|sinh, 16i ra, noi nguy | ngoai troi.
cAm lra, bién bao | hiém, bién bdao giao
giao thong... thong: duong cho nguodi

di bo,...).
Nhén dang cac chit | - Nhan dang cac chit cai. | * Hoat dong hoc:

67 |trong bang chir cai - Lam quen chir cai:

tiéng viét.

1, t, C.
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68

Tré biét t6, do cac
nét chir, sao chép
mot sb ki higu, chir
cai, tén cua minh.

- Sao chép mot s6 ki
hiéu, chr cai, tén cua
minh.

- Tap to, tap dd cac nét
chir.

- Tén trong cdch truyén
dat y twong va thong tin
bang nhiéu cdach khdc
nhau nhuw: ve, danh ddu,
ky hiéu, anh, video, cong
cu ky thuat $6 va viét voi
cach viét théng thiong
theo cua

hodc cach

minh.

* Hoat dong hoc:
- Tap 6, do chir cai:
1, t,cC.

4. Linh vuc

phat trién tinh cam, k¥ niing xa hoi

83

Tré biét no1 101 cam
on, xin 101, chao héi
1€ phép.

84

Tré biét chu ¥ nghe
khi c¢6, ban noi,
khong ngit  10i
nguoi khac.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, sir dung 101
néi, ctr chi, 1& phép, lich
su.

* Hoat dong an,
ngd, v€ sinh ca
nhan:

- Gido duc tré mot
s6 ki ning séng co
ban nhét trong cudc
sdng hang ngay:
Biét cam on, xin
16i...

85

Tré biét chd dén
luot.

86

Biét lang nghe y
kién, trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém voé1 ban.

87

Tré bict tim cach dé
giai  quyét
thuan (dung 101, nho
sy can thigp cua
nguoi  khac, chap
nhdn nhuong nhin).

mau

- Ton trong, hop tac,
chap nhan.

- Yéu mén, quan tdm
dén nguoi than trong gia
dinh.

- Quan tam, chia sé,
gitp do ban.

- Nhan xét va to thai do
vl hanh vi "dang" -
"Sai", "tét" _ "Xéll".

- Hoc cach thao thuan,
thuwong lwong va gidi
quyét dot/madu
thuan véi ngwoi khdc

xung

mot cach lich sw dua
trén sy ton trong.

* Hoat dong goc:

- Goc XD: Xay
truong/ 16p, bénh
vién, tram y té, xay
ngdi nha, doanh trai
bo doi, cong an, xay
dung khu san xut...
- PV: Co6 gido, ban
hang, bac si, bo doi,
cong an, bac ndng
dan

- G6c hoc tap: Xem
sach vé chu dé.

- G6c TH: V€ hoa
ting co, vé d6 dung
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- Coi mo, ton trong,

doan ket va trach nhiém.

ciia nghé xiy dung,
san pham cua nghé
san xuat, nghé vy,
nghé bd do6i, cong
an.

- Goc AN: Hat cac
bai vé chii de.

- Goc thién nhién:
Cham so6c cay xanh.
* Tro choi moi:
+Noi nhanh tén nghé.
+ Nguoi chin nuoi
gioi.

+ Ainoi dung.

+ Xem tranh goi tén
dung cu ctia cac nghé.

5. Linh vue phat trién thim my

95

Tré biét hat dung
giai diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop
voi sic théi, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat
diéu bo, cu chi...

96

Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
v6i sic thai, nhip
diéu bai hat, ban
nhac vo61 cac hinh
thic (v tay theo
cac loai tiét tu,
mua).

- Nghe va nhan biét cac
thé loai 4m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac co dién).

- Nghe va nhén ra sac
thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai
hat, ban nhac.

- Hat dang giai di¢u, 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cdm cuia bai hat.

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip di€u
va thé hién sic thai phu
hop v&i cac bai hat, ban
nhac.

- St dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip, tiét tau.

* Hoat dong hoc:

- DH: Chau yéu cb
cht cong nhan;
Léon 1én chau lai
may cay.(5E)

- VDTN: Cha bd
doi.

- NH: Mau 4o chu
bd doi, hat gao lang
ta, Chau yéu co tho
dét.

- TCAN: Thi xem ai
nhanh, bao nhiéu
ban hat, Nghe nhac
doan tén bai hat.

97

- Tré biét phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat liu tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san

- Lua chon, phéi hop
cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra
céc san pham.

* Hoat dong hoc:

- TH: V€ bac sy

* Hoat dong hoc:

- TH: Néan theo y
thich.
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pham. - Phéi hop cac k¥ ning | * Hoat dong choi:
- Tré biét phéi hop | v€, nan, cit, xé dan, Xép - Tré choi & hoat
cac k¥ ning v& dé | hinh dé tao ra san pham | dong goc: goc tao
tao thanh buc tranh | c6 mau sic, kich thudce, | hinh.

c6 mau sic hai hoa, | hinh dang/duong nét va
bd cuc can doi. bd cuc.

- Tré biét phdi hop | - Nhan xét san pham tao
cac k¥ nang cat, xé | hinh vé mau sic, hinh
dan dé tao thanh | dang/duong nét va bd
buc tranh c6 mau | cuc.

sic hai hoa, bd cuc
can doi.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ niang nan dé
tao thanh san pham
¢ bd cuc can ddi.

- Tré biét phdi hop
cac k§ nang xép
hinh dé tao thanh
cac san pham co
kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh vé mau srflc,
hinh déng, bd cuc.

I. MO CHU DE
- Co cung tré chuan bi va treo nhitng birc tranh 1 s6 nghé: nghé nong dan, nghé
bac si, co6 gido, xay dung ...
- Cho tré quan sat, cha ¥ dén sy thay doi trang tri trén tuong (lién quan dén cha
dé), tro chuyén véi tré vé tén chu deé.
II. CHUAN BI
- Giéy kho to (co thé tan dung bia lich, béo cii...) dé v&, cat dan.
- Tranh anh, san phém, do dung 1 sb nghé, bong, tii cat, tranh tho, truyén...
- Lya chon mdt sb trd choi, bai hat, cau chuyén lién quan dén chu dé.
- Bat mau, dét nan, gidy vé, gidy béo...
- Do choi lap ghép, dd choi bac si...
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- M6t sb san phém cua nghé nong, sach bao c, lich cti, hdt hat ...
- Mot s6 dung cu cia mot ) nghé phé bién & dia phuong noi tré sinh séng.
I11. KHAM PHA CHU PE

Ky bdi: Lo Thi Mai
Thai gian ky: 09/12/2025 15:05:41
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