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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI PONG VAT
(S6 tuin: 4 tuiin tir ngay 05/01/2026 - 30/01/2026)

1(;/{1? ticu glio Noi dung gidao duc | Hoat dong gido c}l)lll‘:;l
* duc bé
‘n 0 sung
TT Muc tieu
1. Linh vuc phat trién thé chat.
a. Phat trién van dong.
* Hoat dong hoc.
- Ho hip: Hit vao, | - H6 hap: Hit vao
tho ra. tho ra.
- Tay: - Tay:
+ Pua 2 tay lén |+ Pua 2 tay Ién
cao, ra phia trudc, | cao, ra  phia
sang 2 bén. trudce, sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, |+ Co va dudi tay,
bat chéo 2 tay trudc | bat chéo 2 tay
nguc. trudc  nguc -
- Tré thuc hién | - Lung, bung, luon: | Lung, bung,
. day du cac dong |+ Cui vé phia trude. | luon: ‘
tac trong bai tap | + Nghiéng nguoi. |+ Cuai vé phia
thé duc theo | sang trai, sang phai. | trudc.
huéng dan. - Chan: + Nghiéng nguoi
+ Budc 1én phia | sang trai, sang
trudc, budc sang | phai.
ngang; Bat tai chd. | - Chan:
- Téap Iluyén dé co |+ Budc 1én phia
thé khoe manh va | trude, budc sang
con nguoi co dwoc | ngang; Bat tai
trang thdi thoai mai chd.
vé thé chat va tinh |+ Ngdi  x0m,
than. dung lén.
Tré biét gitt duoc
thang bang co thé
khi thuc hién van * Hoat dong hoc.
) dong: , - VDCB: Bt tai
+ BDi hét doan | - Bat - nhay: cho.
duong hep(3m x | + Bat tai chd. - TCVD: Chuyén
0,2m). bong.
+ Di kiéng got
lién tuc 3m.
Phdi hop tay - mat | - Tung, ném, bét: * Hoat dong hoc.
4 trong van dong: + Lan bat bong v6i | - VDCB: Lan bat

+ Tung bat bong

vo1 ¢o: Bat duoc 3

Cco

+ Chuyén bat béng

bong vai co.
TCVD: Nhay 1o
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lan lién khong roi |2 bén theo hang | co.
bong (khoang ngang, hang doc.
cach 2,5m).
+ Ty dap - bét
bong duogc 3 lan
lién (duwong kinh
bong 18cm).
Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap * Hoat dong
téng hop: hoc:
+ Chay duogc 15m - VDCB: Truo6n
lién  tuc  theo | - BO, truon, tréo: theo hudng
huéng thang. +  Truon theo | thang.
+ Ném trang dich | hudng thang. - TCVD: Troi
ngang (xa 1,5m). nang troi mua.
+ B0 trong dudng * Hoat dong
hep 3m x 0,4m) hoc:
khong chéch ra - VDCB: Bit tai
ngoai. chd, truon theo
huéng thang.
b. Giao duc dinh dudéng va sirc khoe

Tré no1 ding tén
mot sd thyc pham
quen thudoc khi
nhin vat that hoac
tranh anh (Thit,

- Nhan biét mot s6
thuc pham va moén
an quen thudc.

- Tré nhan ra thoi
quen tot trong dinh

* Hoat dong an
ngu, vé sinh ca
nhan:

T6 chic bira dn

ca, tring, sira, cho tré.
rau..). dwong va van dong.
2. Linh vuc phit trién nhan thirc.
a. Kham pha khoa hoc.

18

- Tré quan tam,
htmg thi vé1 céac
sy vat, hién tugng
gan giii nhu chim
chi quan sat su
vat, hién tuong;
hay dit cdu hoi vé
d6i tuong.

- Pic diém noi
bat va ich loi cua
con vat quen
thudc.

- Mbi lien hé
don gian gifra

* Hoat dong hoc:

con vat quen
thuéc vé1 moi
truong sdng cua
ching.

- Tro chuyén vé mot
s6 con vait nudi
trong gia dinh.

- Trd chuyén vé
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- Tré biét nhan ra
mot vai mdi quan
hé don gian cua su
vat, hién tuong
quen thudoc khi
duoc hoi.

3

- Cach cham soc
va bao v€é con
vat gan gili.

- Méi quan hé
cua dong vat voi
bién doi khi hdu
va thién tai.

+ Anh  huong
ciia bién doi khi
hau va thién tai
doi voi doi song
dong vat;, 0
nhiém moi
truong, xdo tron
méi truong song,
thiéu nuée, giam
nguon thirc dn,
khong con noi cu
tri, chét mot so
loai dong vdt,

dich bénh.

dong vat séng dudi
nudc. (SE)
- Tro chuyén vé mot
s con vat song
trong rung.
- Tro chuyén vé mot
s6 loai chim va con
trung. (5E)

quen voi mot so khai niém so dang ve

toan.

26

Tré dém trén cac
doi tuong gidng
nhau va dém dén
5.

Pém trén ddi
tuong trong
pham vi 4 va
dém theo kha
nang.

* Hoat dong hoc:
bém va nhan biét s6
lugng trong pham vi
4.

29

- Tré biét gop va
dém hai nhom déi
tuong cung loai co
tong trong pham
vi 5.

- Tré biét tich mot
nhom ddi tuong
c6 s6 luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

- GOp hai nhém
d6i tuong va
dém.

- Tach mot nhom
d6i twong thanh
cic nhém nho
hon.

* Hoat dong hoc:

- Tach nhom c6 4
dbi twong thanh hai
phan bang cac cach
khac nhau.

32

Tré nhan dang va
goi tén cac hinh:
Tron, vudng, tam
giac, chit nhat.

- Nhan biét, goi
ttn cac  hinh:
Hinh vu6ng, hinh
tam gidc, hinh|

tron, hinh chiy

* Hoat dong hoc:

- Nhan biét cac
hinh: Hinh vuodng,
hinh tam giac, hinh
tron, hinh chir nhat.
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nhat va nhan dang
cac hinh do trong
thuc té

- St dung céac
hinh hoc dé chap

ghép.

¢. Kham pha xa hoi

3. Linh vuee phit trién ngén ngir

Tré thuc hién

* Hoat dong an,

dugc yéu cau don 2 . 1. | DgU, v€ sinh ca
s - Hiéu va lam . *
40 gian, vi du: "Chau o nhan.
~ 1A 1 theo yéu cau don
hay lay qua bong, .
/4 \ /’)\" glan.
ném vao ro".
Tré hiéu nghia - Hi€u cac tur chi | * Hoat dong choi:
duoc tir khai quat | ngudi, tén goi do . ,
A o AL 2 N e - Choi trong goc
gan gur. Quan 40, | vat, sy vat, hanh phan vai, goc hoc
41 do choi, hoa, dong, hién tuong o ) :
qua..... gan giii, quen|
thudc.
- Phat am cac * Hoat dong hoc
tiéng cua tiéng - Hoat dong tang
Viét. cuong tiéng viét:
- Tre su dung | + Con meo, con
hieu qua ki | chd, con lon. Con
nang giao tiep | trau, con bo, con ga.
bang loi noi de |+ Con cua, con tom,
xay dung moi | con c& chép. Con
- Tré noi ro cac quan  he voi | trai, con Oc, con ca
tiéng. giao vién va |r0.
nguoi lon. + Con voi, con ho,
- Bat cir khi nao | con so6c. Con khi,
43 co the, tre em | con huou, con nai.

ciing duwoc tao
co hoi de suw

dung va hoc
(cdc) tiéng me
de cua chinh
minh. Nha
truong, GV co
trach nhiém

chinh trong viéc
phoi hop voi gia
dinh dé bdo ton

va phat trién

+ Con chudn chudn,
con buém, con dé
mén. Chim b cAu,
chim chao mao,
chim chich bong.
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(cac) ngon ngir
me de va van
hoa cua tre.

44

Tré biét st dung
dugc cac tur thong
dung chi sy vat,
hoat dong, dac
diém ...

- Bay to tinh
cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban
than bang cac
cau don, cau don
mo rong.

- Tré dwoc ton
trong, lang nghe
ngit diéu riéng,
phat am dac
trung cua tre...

* Hoat dong choi:
Tro choi dong kich:
Bac giu den va hai
chu tho.

47

- Tré biét doc
thudéc bai tho, ca
dao, dong dao.....

- DPoc tho, ca
dao, dong dao,
tuc ngtr, ho ve.

* Hoat dong hoc:

- Tho: Pan ga con,
Rong va c4, Ong va
budm.

48

- Tré ké lai chuyén
don gidn da dugc
nghe véi sy giup
dd cua nguoi 16n.

- Ké lai mot vai
tinh tiét cua
truyén da duogc
nghe.

* Hoat dong hoc:
- Truyén: Bac gau
den va hai cht tho.

54

Tré  thich V€,
"viet" nguéch
ngoac.

- Lam quen véi
cach doc va viét
tiéng viét:

+ Hudng doc,
viét tir trai sang
phai, tr dong
trén xudng dong
dudi.

+ Hudng viét
cua cac nét chir;
Poc ngit nghi
sau cac dau.

- Gitr gin sach.

- Lam quen mot
sO ky hiéu thong
thuong trong
cudc sdng (nha
vé sinh, 16i ra,
noi nguy hiém,
bién bao giao
thong: duong
cho nguoi di
bJ...).

* Hoat dong choi:
- Goc hoc tap: Xem
tranh, anh, sach.
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- Ton trong cdch
truyén dat
tuong va thong
tin bang nhiéu
cdach khdc nhau
nhu: vé, danh
dau, ky hiéu,
anh, video, cong
cu ky thudt s6 va
viét véi cdach viét
thong thwong
hodac theo cach
cua minh.

4. Linh v phat trién

TCXH.

58

- Tré biét biéu 1o
cam xuc  vui,
budn, so hai, tic
gian.

- Biéu 16 trang
thai cam xtc qua
nét mat, cu chi,
giong noi; tro
choi; hat, véan
dong.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc phan
vai, géc hoc tap, tao
hinh...

- Tro choi dong vai
theo chu dé.

61

- Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh
dan khi tra loi
cau hoi.

62

- Tré ¢ gang thuc
hién cong viéc
don gian duogc
giao (Chia gidy
V¢, xép d6
choi....).

- Nhiing diéu bé
thich, khong
thich.

- Moi tre trai, tre
gdi déu cé thé
manh dan, tu tin
bay t6 y kién;
bay to tinh cam
phu  hop VoI
trang thdi cam
xXuc cua nguoi
khac trong cdc
tinh huéng giao
tiép khdc nhau.

* Hoat dong choi:

- Chot trong hoat
dong goc: Goc phan
vai, goc hoc tap, tao
hinh...

- Tro choi dong vai
theo chu dé.

66

- Cho1 hoa thuan
v&i ban.

- Cho dén luot.

- Hoc cach thao
thugn, thuong
lwong va giai
quyét xung
dot/mau  thuan
voi nguoi khdc

* Hoat dong choi.

- Goc xay dung:
Trang trai  chéan
nudi, xay ao tha ca,
xdy vuon bach thu,
xay cong vién

- G6c phan vai: Bac
si, ban hang, gia
dinh, ctra hang ban
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- Tré cung choi
voi cac ban trong
cac tro choi theo
nhom nho.

mot cach lich sw
dva trén sy ton
trong.

- Coi mo, ton
trong, doan két
va trach nhiém.

- Cdch thé hién
trach nhiém cua
ban thdn qua cac
hoat dong va cach
lam  viéc  trong
nhom.

hai san

- G6c tao hinh: Vé
theo y thich, t6 mau,
v€ cac con vat nuoi,
xép hinh cac con vat
tré thich, t6 mau cac
loair chim, c¢oOn
trung,...

- Goc hoc tap: Xem
tranh, anh, sach
truyén vé chu dé

- Goc am nhac: Hat
cac bai hit vé chu
de.

* Hoat dong hoc:

- TCM: Meéo dudi
chudt, bat budm, bit
mat bat dé, co bat
éch.

67

- Tré thich quan
sat canh vat thién
nhién va cham séc
cay.

- Bao vé¢, cham
soc con vat va
cdy coi.

- Tiét kiém dién,
nuoc.

- Ton trong con
nguoi, sy vat va
hoc cach sinh
song mot cdch
hai hoa, bao vé
thién nhién xung
quanh.

* Hoat dong lao
dong:
- Lao dong truc
nhat, cham soc cac
con vat.

5. Linh vure phit trién thim mi.

72

- Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai
hat quen thudc.

- Hat dang giai
diu, 161 ca bai
hat.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: A1 cling
yéu chu meo

- Nghe hat: Ly con
s40 go cong

- TCAN: Ai doan
gioi

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Con chim
non

- Nghe hat: Con




chim vanh khuyén
- TCAN: Ai nhanh
nhat.

- Tré biét van
dong theo nhip
diéu bai hat, ban
nhac (VO tay theo

- Van dong don
gian theo nhip
diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- St dung céac
dung cu go dém
theo phach, nhip.
- Biét cdch sir
dung cdc
phuong tiéen

* Hoat dong hoc:

- VDTN: Mot con
vit

- Nghe hat: Rtra mat

73 phach, nhip, van | nghé thuat va | nhu meo.
dong minh hoa). cong cu  khac | - TCAN: Bao nhi€u
nhau dé thé hién | ban hét.
y twong, cam
xuc cua ban
than va giao
tiép véi ngueoi
khac va moi
truong xung
quanh.
- Tré biét st dung | - Str dung céc
cac nguyén vat | nguyén li¢u tao
litu tao hinh dé|hinh dé tao ra
tao ra san pham | cac san pham.
theo su goi . - Str dung 1 s6 ki
- Tré biét v& cac nang V&, nan,
nét théng, xién, | cat, xé dan, xép
ngang, tao thanh |hinh dé tao ra
bic tranh don|sin pham don
74 | gian. gian.
- Tré x¢é theo dai, | - 7re em co co | * Hoat dong hoc:
xé vun va dan | /ioi “thir | - Nan con tho (EDP)
thanh san pham | nghiém” nhiéu | * Hoat dong choi:

don gian.

- Tré lan doc,
xoay tron, 4n det
dat nin dé tao
thanh cac san
pham c¢6 mot khoi

hoat dong thd}ﬂ
my nhdt c6 thé)
doi véi lira tudi
cua minh va cac
em phai duwoc
thuwong  xuyén

- Du an: lam con
trau to 14 cay
(STEAM)
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hoic hai khbi.

- Tré biét xép
chéng, xép canh,
xép cach tao thanh
cac san pham co
cAu trac don.

- Tré biét nhan xét

chon hoat dong
tham my ma cdc
em yéu thich
nhat.

- Nhan xét san
pham tao hinh.

- Thuc hién du

cadc san pham tao | 4n steam

hinh.

- Tao ra san
phdm don gian
theo y thich.

- Méi tré déu
duoc khuyén
khich dé tao ra
cac sdn pham
tao  hinh, am
nhac, nghé thudt
theo kha nang va
sy sdng tao cua
ban than, nhu la
mét cdach dé thé
hién ban than
moi dira tré.

* Hoat dong choi:
- To chac cho tré
choi ¢ goc tao hinh.

- Tré biét tao ra
76 | cac san pham tao
hinh theo ¥ thich.

I. MO CHU DE:

- C6 chuén bi tranh c6 lién quan dén cha dé thé giéi dong vat vat gan lén 16p
hoc. (Tao méi trudng 16p hoc c6 lién quan dén chu dé).

- C6 huéng cho mdi tré mang dén 16p 1 tranh anh vé cic cac con vat.

- C6 cho tré quan sat tro chuyén dé tré néi 1én nhitng hiéu biét cia minh cua 1 sd
cac con vat quen thudc.

+ Céac con thay hom nay 16p minh c6 gi khac khong?

+ Burc tranh v€ nhiing gi?

+ Pay 1a con gi? Con vat nay c6 dic diém gi? N6 song ¢ dau?

+ Cac con vat nay c6 ich loi gi?

+ Yéu quy cac con vat nay cac con phai lam gi?

- Mudn hiéu 13 hon vé 1 sb cac con vat nay co ich loi nhu thé nao ddi voi doi
séng con ngudi, cd va cac con cung tim hiéu nhé.

II. CHUAN BI HQC LIEU:

- Tranh minh hoa cac bai tho, cau chuyén trong chu diém.

- Tranh anh vé mot s6 con vat.

- Kéo, but mau, giéy A4, Dt nan, s&p mau....

- Mii chép kin, xac x0, phach tre.....

- P dung d6 choi day du cho cac goc (d0 choi bac sy, nau an, ban hang, xay
dung....)
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- Lua chon mot sd bai hat, bai tho, trd choi, ciu chuyén,.. lién quan dén chu dé
dé day.
- Suu tdm nhiing nguyén vat liéu ma, san c6 & dia phuong nhur: Xép mau, giéy
mau, hop nhua....
I1I. KHAM PHA CHU PE:

CHUYEN MON DUYET

Q[[ﬁ .
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Ky béi: Chu Thj Mai
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