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~ KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
THE GIOI THUC VAT, TET VA MUA XUAN
S6 tuén: 5 tuan: Tir ngay 02/02/2026 - 13/3/2026

Muc tiéu giao duc Piéu
TT Muc tiéu Noi dung gidao duc | Hoat dong giao duc | chinh
) b0 sung

1. Linh vuc phat trién thé chat.

a. Phat trién van dong.

- Tré thuc hién
da céc dong tac
trong bai tap thé
duc theo huodng
dan.

- Ho6 héap: Hit vio,
tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay,
bat chéo 2 tay trude
nguc.

- Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trudc.
+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Ngbi xom; dimg
1én;

+ Bat tai chd.

- Tap luyén dé co

thé khée manh va
con nguoi co duoc
trang thai thodi mai
vé thé chat va tinh
than.

* Hoat dong hoc:

- Ho6 hép: Hit vao tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Ngdi x0m; dung
1én.

+ Bat tai chd.

Tré kiém soat
dugc van dong:

+ Di/chay thay
doi toc do theo
ding hi¢u 1énh.

+ Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3-4 diém
dich dic) khong
chéch ra ngoai.

-bivachay:
+ Chay thay doi toc
do theo hiéu 1énh.

* Hoat dong hoc.

- VDCB: Chay thay
d6i hudng theo hiéu
1énh.

- TCVD: Gieo hat.




Tré biét phdi
hop tay - mat
trong van dong:
+ Tung bat bong
voi ¢o: Bat duoc
3 lan lién khong
roi bong (khoang
cach 2,5m).

+ Tu dap - bét
béng dugc 3 lan
lién (dudng kinh
bong 18cm).

- Tung, ném, bat:

+ Pap bt bong.

+ Chuyén bat bong
2 bén theo hang doc.

* Hoat dong hoc.

- VDCB: Pip bit
bong.

- TCVD: Bong tron
to.

- VDCB: Chay thay
d6i  huéng  theo
duong dich dic.

- TCVD: Tung bong.
- VDCB: Chuyén bit
bong 2 bén theo hang
doc.

TCVD: M¢o va chim
sé.

Tré bict the hién
nhanh, manbh,
khéo trong thuc
hién bai tip tong
hop:

+ Chay duoc
15m lién tuc theo
hudng thang.

+ Ném tring
dich ngang (xa
1,5m).

+ Bo  trong
duong hep (3m x
0,4m) khong
chéch ra ngoai.

- BO, truon, tréo:
+ Truon vé phia
truoc.

* Hoat dong hoc:
- VDCB: Truon vé
phia truoc.

- TCVD: Méo dudi
chuot.

Tré biét phdi hop
cu dong ban tay,
ngoén tay trong
mot s6  hoat
dong:

+ V& duoc hinh
tron theo mau.

+ Cat thang duoc
mot doan 10 cm.
+ Xép chong 8-
10 khdi khong
do.

+ Tu cai, cdi cuc.

- Pan, tét.

- Xép chong cac
hinh  khdi  khac
nhau.

- Xé, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- To6 veé nguéch
ngoac.

- Cai, co1 cuc.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: O goc tao
hinh.
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b. Gido duc dinh dudon

va suwre khoe.

- Tré ndéi dung
tén mot sb thuc
pham quen thudc
khi nhin vat that
hoac tranh anh
(Thit, ca, tring,

stra, rau....).

- Nhan biét mot so
thyc pham va mén
an quen thudc.

- Tré nhan ra thoi
quen tot trong dinh
dwong va van dong.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong gbéc: Goc phan
vai, goc hoc tap.

2.

Linh vwe phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

18

- Tré biét quan
tam, hung thu
vOl cac su vat,
hién tuwong gan
glii nhu cham
chi quan sat su
vat, hién tuong;
hay dat cau hoi
vé d6i tuong.

19

Tré biét nhan ra
mot vai moi quan
hé don gian cua
sy vat, hién
tuong quen thudc
khi duoc hoi.

- Dic diém ndi bat
va ich lgi cua cay,
hoa, qua quen thudc.
- Mbi liégn h¢ don
gian gilta cdy quen

thuéoc  vor  moi
truong song cua
ching.

- Céch cham soc va
béo vé cay gan giii.

- Méi quan hé ciia
thue vat véi bién doi
khi hau va thién tai.

+ Anh huwong cua
thién tai doéi thuc
vat; lam hoa dap
nat, hoa chét, bi
chon vui, khong
phat  trién  duorc,
nhiéu loai sdu bénh.
+ Ich loi cua thuc
vat doi véi phong,
chéng thién tai; giir
nuwoc, chdng sat lo
dat, diéu hoa khéng
khi bao vé moi
truong.

+ A’nh‘ hwong cua
bién doi khi hdu va
thién tai doi véi doi
song déng vit; o
nhiém méi truong,
xdo tron moi truong
song, thiéu nudc,
gidm nguén thirc dn,

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyé¢n vé mot
s loai cay.

- Tro chuyén vé mot
s6 loai rau, cu, qua.

- Tro chuyén vé mot
s6 loai hoa.
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khong con noi cu
tru, chéet mot so loai
dong vat, dich bénh.

b. Lam quen véi mgt so0 khai niém so dang vé toan.

- Tré biét gdp va

dém hai nhom
déi tuong cung
loai c6 tong

trong pham vi 5.
- Tré biét tach
mdét nhom  dbi
twong co6  sb
luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

29

- GoOp hai nhom déi
tuong va dém.
- Tach mot nhém
dbi tugng thanh cac
nhom nho hon.

* Hoat dong choi
- Hoat dong goc

Tré biét so sanh
hai d6i tugng vé
kich thudc va noi
duoc cac tu: to
hon/nhé hon; dai
hon/ngan  hon;
cao hon/thap
hon; bing nhau.

31

- So sanh 2 ddi
tuong vé kich thudec.

* Hoat dong hoc:

- So sanh to hon -
nho hon.

* Hoat dong hoc:

- So sanh kich thudc
dai ngan.

c. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén
mot sd6 & hoi:
Ngay khai giang,
tét Trung thu...
qua tro chuyén,
tranh anh.

38

- Céac ngay 1& hoi
cua dia phuong.

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén vé ngay
tét nguyén dan.

- Tro chuyén vé ngay
8/3.

3.

Linh vuc phat trién

ngon ngir.

Tré hiéu nghia
dugc tur khai quat
gan gli: Quan

41 ao, do choi, hoa,

- Hiéu cac tir chi
nguoi, tén goi dd
vat, su vat, hanh
dong, hién tuong
gan  giii, quen
thudc.

* Hoat dong choi:
- Choi trong géc phan
vai, goc hoc tap.

43

- Phat am céc tiéng
clia tiéng Viét.

- Tré sw dung hiéu
qua ki nang giao
tiép bang loi néi dé
xdy dwng moi quan
hé voi giao vién va

* Hoat dong hoc
- Phat am cac tur kho
trong céc bai tho.




- Tré biét noi 10
cac tiéng.

nguoi lon.

- Bdt cit khi nao c6
thé, tré em ciing
dwoc tao co hoi dé
sw dung va hoc
(cdc) tiéng me dé
cua chinh minh. Nha
truong, GV co trach
nhiém chinh trong
viéc phoi hop véi
gia dinh dé bao ton
va phdt trién (cdc)
ngon ngir me de va
van hoa cua tre.

- Tré biét doc

- PBoc tho, ca dao,

* Hoat dong hoc:
- Tho:

47 thudc jbé‘li tho, ca déng dao, tuc ngtt, |+ Cay day leo.
dao, dong dao..... ho ve. + Cay dao (5E).
+ Bép cai xanh.
+ Dan hoa tdng me.
- Tré bict ké laj
chuyén don gian | - K& lai mét vai tinh | * Hoat dong hoc:
48 | da duoc nghe voi | tiét cia truyén da - Truyén: Hoa mao ga
su giap d0 cua | duoc nghe. (5E).
nguoi 16n.
Tré  biét bat |- DPong vai theo 1oi | * Hoat dong choi:
49 chudce giong noi | dan chuyén cua gido | Choi trong hoat dong
cua nhan vat| vién. goc: O goc phan vai.
trong truyeén.
- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.
- Xem sach, tro
Tré biét d& nghi | chuyvén; ling nghe
nguoi khac doc | va trao doi phit hop
sach cho nghe, tu | voi nguoi doi thoai.
57 gid sach xem |- Tiép xtc voi chit,
tranh. sach truyén.

- Cam sich dang
chiu, m& sach, xem
tranh va  “doc”
truyén.

- Bay t6 nhu cau,
cam xiic, hiéu biét
ciia ban than bang

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: O goc hoc
tap.
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lo1 noi, cw chi, anh
mat, diéu bé mot
cdach phu hop trong
cdc moi quan hé
(VD thé hién bdng
ngon ngit loi noi:
con  muén, con
mong duoc...).

54

Tré thich V€,
"viet" nguéch
ngoac.

- Lam quen vo1 cach
doc va viét tiéng
Viét:

+ Huéng doc, viét
tur trai sang phai, tu
dong trén xudng
dong duoi.

+ Hudng viét cua
cac nét chiti; DPoc
ngat nghi sau cac
dau.

- Gitr gin sach.

- Lam quen mot sb
ky  hi€u  thong
thuong trong cudc
song (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao
thong: duong cho
nguoi di bo...).

- Ton trong cach
truyén dat y tuéng
va théng tin bdng
nhiéu cach khdc
nhau nhu: vé, danh
ddau, ky hiéu, dnh,
video, cong cu ky
thudt sé va viét véi
cach  viét  théng
thuwong hoac theo
cdch cua minh.

* Hoat dong choi:
- G6c hoc tap: Xem
tranh, anh, sach.

4. Linh vue phit trién TCXH.

58

- Tré biét biéu 16
cam xUc vui,
budn, so hii, tic
gian.

- Biéu 1o trang thai
cam xuc qua nét
mat, ci chi, giong
noi; tro choi; hat,

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong gbéc: Goc phan
vai, goc hoc tap, tao
hinh...




van dong.

- Tro choi dong vai
theo chu dé.

- Tré biét cung
choi voi1 cac ban
trong cac tro

- Choi hoa thuan voi
ban.

- Cho dén luot.

- Hoc cach thao

thuan, thwong
lrong va gidi quyét
xung ddt/mau thudn

voi nguoi khac mot
cach lich sw dua

trén sy ton trong.

- Coi mo, ton trong,

* Hoat dong choi:

- Goc xay dung: cong
vién, xay hang rao,
xdy vuon cay, vuon
hoa, vuon cady an qua
- G6c phan vai: Gia
dinh, bac si, ban
hang, ctra hang hoa,
cura hang qua...

- Go6c tao hinh: V@
theo y thich, v& hoa

66 |choi theo nhom | doan két va trdach | mia xuln, qua, nan
nho. nhiém. qua...
- Cdch thé hién |- Goc hoc tap: Xem
trach nhiém cua |tranh, anh, sach
ban thin qua cdc | truyén vé cha dé.
hoat dong va cach |- Goéc am nhac: Hat
lam  viéc  trong | cAc bai hat vé chu dé
nhom. * Hoat dong hoc:
- TCM: Hoa nao, qua
éy, Gieo hat, Ngui
hoa. Gié rau qua. Thé
d6i chudng
- Bao vé¢, cham soc
con Vat va cdy coi.
- Tiét kiém dién,
- Tré thich quan | nuédc. * Hoat dong lao
67 sét. canh vat thién | - 7on trong con | dong:
nhién va cham | ngwoi, sw vat va |- Lao dong truc nhat,
sOc cay. hoc cach sinh song | cham séc cdy cbi.
mot cach hai hoa,
bao vé thién nhién
xung quanh.
5. Linh vuc phat trién thAm mi.
Tré wvui suong, |- Boc 10 cam xuc
chi, so0, ngém khi nghe am thanh
nhin va no6i lén | goi cdm, cac bai hat,
cam nhan cua | ban nhac, gén glii va
70 |minh trudc vé|ngdm nhin vé dep

dep nodi bat (vé
mau sic, hinh
dang.....) ctua cac
phim tao

no1 bat cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,

cugc soOng va tac

* Hoat dong choi:
- Chot ¢ gbc tao hinh.
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hinh.

pham nghé thut.

- Moi tré (khéng ké
vé gidi tinh, nguon
goc, thanh phan ddn
téc...) déu cé thé
tham gia vao hoat
dong nghé thudt
theo so thich cua
ban than va tao ra
sin  pham  nghé
thuat (tao hinh, am
nhac, kich...) theo
cam nhan cua riéng
minh, nhuw la mot
cach dé tré thé hién
cam xuc va y tuwong
ciia ban than. Tat cd
nhitng nguoi khac
déu phdi hoc cdch
ton trong so thich
cua nhau.

72

- Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di€u bai
hat quen thudc.

- Hat dung giai diéu,
101 ca bai hat.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Bau va bi
- Nghe hat: Qua

- TCAN: Ai doén gioi
* Hoat dong hoc:

- Day hat: Ly cay
xanh.

- Nghe hat: Cay trac
xinh.

- TCAN: nhitng ndt
nhac vui.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Cay bap
cai.

- Nghe hat: Ly cay
bong

- TCAN: Tai ai tinh.
* Hoat dong hoc:

- Day hat: Bong hoa
mung cO.

- Nghe hat: Qua 8/3.

- TCAN: Tai ai tinh
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- Tré biét van
dong theo nhip
di€u bai hat, ban
nhac (VO tay
theo phach, nhip,
van dong minh
hoa).

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua
cac bai hat, ban
nhac.

- St dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip.

- Biét cach sir dung
cdac phuong tién
nghé thuat va cong
cu khdc nhau dé thé
hién y tuong, cam
xuc cua ban than va
giao tiép véi nguoi
khdc va moi truong
xung quanh.

* Hoat dong hoc:

- VDTN: Sap dén tét
roi.

- Nghe hat: Mua xuan
ol.

- Tro choi am nhac:
Bao nhiéu ban hat.

74

- Tré biét su
dung cac nguyén
vat liéu tao hinh
dé tao ra san
phém theo su goi
.

- Tré biét v€ cac
nét théng, xién,
ngang, tao thanh
bic tranh don
gian.

- Tré x¢ theo dai,
x¢ vun va dan
thanh san pham
don gian.

- Tré lan doc,
xoay tron, an det
dat nan dé tao
thanh cac san
phdm ¢4 mot
khoi hodc hai
khéi.

- Tré biét xép
chéng, xép canh,
xép cach tao
thanh cac san
pham c6 cdu trac

- St dung cac
nguyén li€u tao hinh
dé tao ra cic san
pham.

- St dyng 1 s ki
nang v€, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham don

gian.

- Trée em co co hoi
“thu nghiém”
nhiéu hoat dong

tham my nhdt co
thé doi véi hira tudi
cua minh va cac em
phai dwoc thuong
xuyén chon hoat
déng thaim my ma
cac em yéu thich
nhat

- Nhan xét san pham
tao hinh.

- Thuc hién du an
steam

* Hoat dong hoc:

- Nan cu ca rot
(EDP);
- Déan hoa tang me
(EDP)

* Hoat dong hoc:
- Dy an: Lam cay
xanh
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don.

- Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh.

- Tré biét tao ra |- Tao ra san pham | * Hoat dong choi:
76 | cac san pham tao | don gian theo V| To chirc cho tré choi
hinh theo y thich. | thich. & goc tao hinh.

I. MO CHU DE:
- C6 chuén bi 1- 2 bic tranh to ¢6 lién quan dén chu dé thé gidi thuc vat, tét va
mua xudn, ngdy 8/3 gan 1én 16p hoc (Tao méi trudng 16p hoc c6 lién quan dén
chu dé).
- C6 hudng cho mdi tré mang dén 16p 1 tranh anh vé cay hoa....
- C6 cho tré quan sat tro chuyén dé tré néi 1én nhitng hiéu biét ctia minh cua 1 sb
cay, hoa, 14, qua, rau... quen thudc.
+ Céc con thdy hom nay 16p minh c6 gi khac khong?

+ Burc tranh v€ nhiing gi?

+ Pay 13 hoa gi?, Bong hoa niy c¢6 dic diém gi?, muén c6 hoa dep ta phai lam
gi?

+ Nhing bong hoa, qua, ... c6 ich loi gi?

+ Mudn c6 hoa dep cac con phai lam gi?

- Mudn hiéu ré hon vé ngay tét, vé hoa, qua... c6 ich lgi nhu thé nao d6i véi doi
sdng con ngudi.
- Ngay 8/3 12 ngay gi? ¢6 va cac con cung tim hiéu nhé.
II. CHUAN BI HQC LIEU:

- Tranh minh hoa cac bai tho, cau chuyén trong chu diém.

- Tranh &nh vé ngay tét, vé hoa, rau, cu qua.....

- Kéo, but mau, giéy A4, Pét nan, sap mau....

- Mii chép kin, xic x0, phach tre.....

- P dung d6 choi day da cho cac goc (dd choi bac s§, ndu an, ban hang, xay
dung....)

- Lua chon mot sb bai hat, bai tho, tro choi, cau chuyén,.. lién quan dén chu dé
dé day.

- Suu tAm nhitng nguyén vat liéu mé, san c6 ¢ dia phuong nhu: Xdp mau, gidy
mau, hop nhva....
III. KHAM PHA CHU DE:

CHUYEN MON DUYET

_(2(12
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Ky béi: Chu Thi Mai
Thoi gian ky: 01/02/2026 16:25:37
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