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KE HOACH CHU PE THE GIOI THUC VAT, TET VA MUA XUAN
( Thoi gian TH: 5 tudn: Tir ngay 02/02/2026 dén ngay 13/03/2026)

Muc tiéu gido Picu
duc Noi dung giao duc Hoat dong giao chinh
TT Muc tiéu duc bo
sung
1. Linh vuwe phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
1 - Thuc hién ding, | - HO6 hap: Hit vao, | * Hoat dong hoc:

day du, nhip nhang
cac dong tic trong
bai thé duc theo
hi¢u Iénh.

tho ra

- Tay: + Dua 2 tay
lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay
ban tay, nidm, mo
ban tay)

+ Co va dudi tay,
vd 2 tay vao nhau
(phia trude, phia
sau, trén dau)

- Lung, bung, luon:
+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan

+ Nhun chan

+ Ngbi x6m, dung
1én, bat tai chd.

+ Dung, lan luot
tung chan co cao
dau gbi.

- Tdp luyén dé co

thé khée manh va
con nguoi co duoc
trang thai thoai mai
vé thé chdt va tinh
than.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, ndm, mo
ban tay)

+ Co va dudi tay, vd
2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau)

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

- Chan

+ Nhun chan

+ Ngboi x6m, dung
1én, bat tai cho.

+ Dung, lan  luot
ting chan co cao dau
gbi.
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- Tré gitt duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

+ Tré budc di lién
tuc trén ghé thé
duc hoac trén vach
ké thang trén san.
+ Tré di budc lui
lién tiép khoang 3
m.

- bi va chay:

+ i thay doi téc do
theo hi¢u 1énh

+ Nhay 10 co 3m.

* Hoat dong hoc:

- VDCB: bi thay d6i
téc do theo hiéu lénh
TCVD: Ai ném xa
nhat.

- VDCB: Nhay 10 co
3m.

TCVD: Meéo dudi
chuot.

- Tré biét phdi hop
tay - mét trong van
dong:

+ Tré biét tung bat
bong véi nguoi d6i
dién (co/ban): bat
dugc 3 lan lién
khong roi  boéng
(khoang cach 3 m).
+ Tré biét ném
trang dich dung
(xal,5mxcao 1,2
m).

+ Tré ty dap bat
bong duoc 4-5 lan
lién tiép

- Tung, ném, bat:
+ Ném trang dich
thang dung.

- VDCB: Ném tring
dich thang ding.(5E)
+TCVD: Nhay 10 co.

- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

+ Tré chay lién tuc
theo hudng thing
15m trong 10 gidy
+ Tré ném trung
dich ngang (xa 2
m).

- B0, truon, chéo:
+ B0 chui qua cong

+ Bat tach chan,
khép chan qua 5 6.

* Hoat dong hoc :

- VDBCB: Bo chui
qua cong.

- TCVD: Kéo co

- VDCB: Bat tach
chan, khép chan qua
50.(5E)

+ TCVD: Lon cu
vong.




+ Tré bo trong
duong dich dic (3 -
4 diém dich déc,
cach  nhau  2m)
khong chéch ra
ngoai.

- Tré thuc hién
dugc cac  van
dong:

+ Tré cudn - xoay
tron co tay

+ Tré gap, mo cac
ngon tay.

- Vo xoay, X04n,
van,
tay, v€, véo, vuot,
miét, 4n ban tay,
ngoén tay, gin, noi

bing, ngon

*Hoat dong choi:
- Choi ¢ goc tao
hinh.

b, Gidao duc dinh dwong va swrc khoe

- Tré biét mot sd thue
pham cung nhom:

+ Thit, c4...c6 nhiéu
chat dam.

+ Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

- Nhan biét mot
sd thuc pham
thong thuong
trong cac nhom
thuc pham (trén
thap dinh dudng).
- Tre nhan ra thoi
quen 16t trong
dinh dwong va
van dong

* Hoat dong an,
ngi, v€ sinh ca
nhan: day tré trudc
khi an

2. Linh vire phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc.

26

- Tré nhan xé&t, tro
chuyén vé  dic
diém, su khac
nhau, gidng nhau
ctia cac doi tuong
dugc quan sat.

- Pic diém bén ngoai
cua con vat, cay, hoa,
qua gan giii, ich loi va
tac hai ddi véi con
nguoi.

* Hoat dong hoc:
- Trdo chuyén vé
mot s6 cdy xanh.

- Trd chuyén vé
mot sb loai rau, cu,
qua.
- Tro chuyén vé
moét s loai hoa.
(5E)

27

- Tré thé hién mot
sO hiéu biét vé
d6i tuong qua
hoat dong choi,
am nhac va tao
hinh...

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo 1-2
dau hiéu.

* Hoat dong choi:
T chuc choi & goc
phan vai, goc thién
nhién, goc hoc tap,
hoat dong ngoai
troi.
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- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gitra con vat, cay vdi
moi trudng sdng.

- Céach cham so6c va
bdo v¢ con vat, cay.

- Moi quan hé ciia
thuc vat véi bién doi
khi hau va thién tai.

+ Anh hudng cia
thién tai doi thuc vit;
lam hoa dap nat, cay
chét, bi chon vui,
khéng  phdt  trién
dwoce, nhiéu logi sdu
bénh.

+ [ch loi cua thuce vt
doi véi phong, chong
thién tai; giit nuoc,
chong sat 16 dat, diéu
hoa khong khi bao vé
moi truong.

- Mbi quan hé cia
dong vdt voi bién doi
khi hau va thién tai.

+ Anh hudng ciia bién
doi khi hdu va thién
tai doi véi doi song
dong vat; o6 nhiém moi
truong, xdo tron moi
truong song,  thiéu
mede,  gidm  nguon
thiec an, khong con
noi cu tri, chét mot s6
loai dong vat, dich
bénh.

b. Lam quen voi mot so khdai niém

so dang vé todn

28

- Tré quan tam dén
chit sb, sb lugng
nhu thich dém cac
vat & xung quanh,
héi: Bao nhiéu?, La
s6 may?.....

+ Pém trén doi
tugng trong pham vi
10 va dém theo kha
nang.

+ Chir s, sb lugng
va sd tht tu trong
pham vi 5.

* Hoat dong hoc:

- Pém dén 5, chir
s6, va sb tha tu
trong pham vi 5.
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- Tré dém trén dobi
tugng trong pham
vi 10.

- Tré sir dung céc so
tr 1-5 dé chi so

30 .

lugng, sO thir tu.

- So sanh s luong * Hoat dong hoc:

cia hai nhom dbi |- Gop hai nhom ddi | - So sanh cdy cao,

tugng trong pham | tuong va dém. cay thap.

vi 10 bang cac cach | - Tach mot nhom * Hoat dong hoc:
31 |khac nhau va noéi d6i tuong thanh cac |- Tach, gop mot

dugc cac tu: Bang | nhom nho hon. nhém c6 4 doi

nhau, nhiéu hon, it tuong thanh 2

hon. nhéom bing cac

cach khac nhau.

- Tré biét gop hai

nhom dbi tuong co

s6 luwong trong

pham vi 5, dém va

n6i két qua.
32 ). Tré tach mot

nhom d6i tugng

thanh cdc nhom nhd

hon.

c. Kham pha xda hoi

- Tré biét ké tén va | - Pic diém ndi bat | * Hoat dong hoc:
47 | noi dic diém cta mot | cia mot sd di tich, | - Tim hiéu vé ngay

s0 ngay 18 hoi . danh lam, thang | tét nguyén dan qué

- Ké tén va néu mot | canh, ngay 1& hoi, | em.

vai dac diém cua | su kién van hoa cua | - Tim hiéu vé ngay
48 canh dep, di tich | qué huong, dét | hoi 8/3.

lich st & dia|nudc.

phuong.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir
a, Nghe hiéu 16i néi
b. Str dung 10i néi trong cudc song hang ngay

- Tré ndi 1o dé - Phat &m céac tiéng | * Hoat dong hoc:

57 nguoi nghe c6 thé | c6 chira cac am khé. | - Long ghép tang

hiéu duoc.

- Tré su dung hiéu
qua ki nang giao

cuong tiéng vigt
cho tré dan toc
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tiép bang loi néi dé
xdy dwng moi quan
hé voi gido vién va
nguoi lon,

- Bat cir khi ndo ¢é
thé, tré em cing
dwoc tao co héi dé
sw dung va hoc
(cac) tiéﬁg me de
cua chinh minh.
Nha truong, GV co
trach nhiém chinh
trong viéc phoi hop
véi gia dinh dé bdo
ton va phdt trién
(cac) ngon ngit me
de va van hoa cua
tre.

thieu s6 moi luc
moi noi: Cay mit,
cdy hoa ban, cay
budi, cay keo, cay
bang, cdy chubi,
hoa hué, hoa cuc,
hoa héng, hoa dong
tién, hoa  canh
buém, qua cam,
qua chudi, qua tdo,
cu cai, cu khoai tay,
cu su hao, banh
chung, 14 dong, day
lat, hop mut, keo,
phdo hoa, c6 gido,
ngay 8/3, bd hoa,
hop qua, tAm thié€p,
cai no.

55

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong

- Poc tho ca dao tuc
ngitt, ho ve .

* Hoat dong hoc :
- Tho:

+ Hoa mao ga.

+ Hoa dao.

+ Hoa két trai.

56

- Tré ke lai su viéc
theo trinh tu.

57

- Tré ké chuyén c6
m¢& dau, két thic

- Ké lai cau chuyén
da duoc nghe.
- Ké lai sy viéc ¢o
nhiéu tinh tiét.

* Hoat dong hoc :
- Truyén: Trai cay
trong vuon.

58

- Tré bat chude
giong noi, diéu bo
cua nhan vat trong
truyén.

- Béng kich.

* Hoat dong choi
- Choi dong kich
budi chiéu.

60

- Tré biét diéu chinh
giong ndéi phu hgp
v6o1 hoan canh khi
duogc nhic nho.

- Noi va thé hién cir
chi, diéu by, nét
mat, phu hop véi
yéu cau, hoan canh
giao tiép.

* Hoat dong choi
Chot ¢ cac goc.

c. Lam quen voi viéc doc, viét

62

- Tré biét mo ta
hanh dong cua
caic nhan vat
trong tranh.

- “DPoc” truyén qua cac
tranh vé.

- Lam quen vdi céach
doc va viét tiéng viét:
+ Hudng doc, viét: Tur

- Hoat dong choi:
- Choi ¢ cac goc,
hoat dong ngoai
troi...
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- Tré biét cam
sach ding chiéu
va gid tung trang
dé xem tranh anh.
“Poc” sach theo
tranh minh hoa

trai sang phai, tr dong
trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét coa céc
nét chir doc ngat nghi
sau cac dau

+ Tré phan bigt md

63 | (“Poc vet”). dau, két thuc cua sach.
- Lam sdch tranh, ké
chuyén sang tao thé
hién mong muén vé
mét thé gidi hoa binh,
yéu thuong, ton trong
ldn nhau.
4. Linh vue phat trién TCXH
a. Phat trién tinh cim
b. Phdt trién kj néing xa hoi
- Tré néi dugce didu |- S thich, kha | * Hoat dong choi :
bé thich, khong | nang cia ban| Goc XD: Xay dung
67 | thich, nhiing viéc gi | than. vuon rau, vuon hoa,
bé c6 thé lam duge. |- Bay 16 dwoc | vudon cdy &n  qua,
Y kién vé nhu | vuon ciy xanh
- Tré tu chon d6 cau, mong muon, |- Goéc PV: Béan hang,
choi, trd choi theo y diém manh, sé gia dinh, me con , nau
thich. thich  cua ban | an
than hoac cua |- Goc hoc tap: Xem
63 nguoi khac gan | tranh anh vé chu dé
gui voi tre- lien | - Goc AN: Hat bai hat
quan t6i quyén | lién quan dén cha dé.
tham gia cua tre. | - G6c TH: Nan mot )
loai qua, nan theo y
— - thich.
- Tre co gang ho-ein * Tro choi méi:
thanh cong  vice - Thi héi qua.
duge giao (trye - Ctra hang bén hoa.

69

nhat, don d6 choi).

- Goi du 3 thir rau cu,
qua, cung loai.

- Tim nhiing bong hoa
cung mau.

- Méo dudi chudt.

77

- Tré chu y nghe khi
c0, ban noi.

- Lang nghe y
kién coa ngudi
khac, st dung 101
néi va cu chi 18

- * Hoat dong choi:
- Choi gbéc phan vai




phép.

78

- Tré biét chd dén
luot khi duoc nhac
nho.

- Cho dén luot,
hop tac.

* Hoat dgng an, ngu,
vé sinh ca nhan: Day
tré di v¢ sinh ding noi
quy dinh...

80

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
than thudc.

81

- Tré khong bé
canh, but hoa.

- Bao vé, cham
soc con vat va
cay cOi.

- Ton trong con
nguoi, sy vat va
hoc cdach sinh
song mét cdch
hai hoa, bao vé
thién nhién xung
quanh

* Hoat dong choi:
- Hoat dong ngoai
tron

5. Linh vyc phat trién tham mi

84

- Tré vui suéng, v
tay, lam dong tac
mod phong va su
dung cac tir goi cdm
noi 1én cam xUc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam
va ngam nhin vé
dep cua cac su vat,
hién tugng.

85

- Tré biét cht ¥ nghe,
thich tht (hat, vo
tay, nhun nhay, lac
lr) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngt;
thich nghe va ké
cau chuyén.

71

- Tré thich thu ngam
nhin, chi, sO va su
dung cac tir goi cam
ndi 1én cam xic cua
minh ( vé mau sic,
hinh dang...) cua cac

- Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac, va ngém nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sdng va cac
tic pham nghé
thuat.

- Moi tré (khéng ké
vé gidi tinh, nguon
goc, thanh phan
dan toc...) déu o
thé tham gia vao
hoat dong nghé
thudat theo so thich
cua ban than va tqo
ra san pham nghé
thuat (tao hinh, am
nhac, kich...) theo
cam nhdn cua riéng
minh, nhw la mot
cdch dé tré thé hién

* Hoat dong choi:
- Cho tré di dao choi
quanh san truong...
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tac pham tao hinh.

cam xuc va y tuong
ciia ban than. Tat
ca nhitng nguoi
khéc déu phdi hoc
cdch ton trong so
thich cua nhau.

87

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca, hat
rd 161 va thé hién
sdc thai cia bai hat
qua giong hat, nét
mat, di¢u bo....

88

- Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di€u cac bai
hat, ban nhac voi1
cac hinh thuc (v
tay theo nhip, tiét
tdu, mua ).

- Hat dang giai
diéu, 10i ca va thé
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

- Nghe va nhén ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di€u cua

bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung
cu g6 dém theo
phach, nhip, tiét
tAu.

- Biét cdch sir

dung cac phuong
tién nghé thudt va
cong cu khac nhau
dé thé hién y

twong, cam xuc

cuia ban than va
giao tiép véi ngueoi
khac va moi

* Hoat dong hoc:

- DH: Qua; Mau
hoa; Cung mua hat
mung xuan. Bong
hoa murng co.

- VDTN: La xanh

- NH: Em di trong
cdy; Mua xuan dén
roi; Hoa thom budm
lugn; Ly cdy bong.
Hoa trong vuon.

- TCAN: Tai ai tinh,
Ai  nhanh nhét,
Nhirng ndt nhac vui,
Nghe tiét thu doan
tén dd vat. Tai ai
tinh.

89

truong xung
quanh.
- Tré biét phdi hop |- Phéi hop cac | * Hoat dong hoc:

cac nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao ra
san pham.

- Tré biét v& phdi
hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh cac
birc tranh c6 mau

nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li€u trong
thién nhién dé tao
ra cac san pham.

- St dung céc ki
nang v€, nan, cét,
xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham co

sdc va bd cuc. mau  sic, kich
- Tré biét x¢, cat|thudec, hinh dang/
theo duong thang, | dudng nét.

- V¢
(EDP)
- Nan mot sb loai
rau, cu.

- Dy an: lam cay
xanh.

chum nho
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duong cong...vadén | - Nhan xét san
thanh san phdm c6 | phAm tao hinh vé
mau séc, bd cuc. mau  sic, hinh
- Lam 16m, do bet, | dang/dudng nét.

bé loe, vudt nhon, | - 7ré em cé co hoi

udn cong dat nan dé | “thu nghiém”
nan thanh san pham | nhieu hoat dong
co6 nhiéu chi tiét. tham my nhat co

thé doi véi lka tudi
cua minh va cdc
em phai dwoc
thuong xuyén chon
hoat dong tham my
ma cac em yéu
thich nhat.

- Thuc hién du an
steam: lam cay
xanh.

I. MO CHU DE
- C6 chuan bi 1- 2 buc tranh to c6 lién quan dén chu dé thé gidi thuc vat, tét va
mua xudn gin 18n 16p hoc (Tao MT 16p hoc c6 lién quan dén chu d¢)
- C6 huéng cho mdi tré mang dén 16p 1 tranh anh vé tét cay hoa....
- C6 cho tré quan sat tro chuyén dé tré noi 1én nhiing hiéu biét ciia minh vé mot sd
cay, hoa, 14, qua, rau... quen thudc.
+ Céac con thay hom nay 16p minh c6 gi khac khong?
+ Btic tranh v€ nhiing gi?
+ Pay 1a hoa gi?, Bong hoa nay co6 dic diém gi?, mubn c6 hoa dep ta phai lam gi?
+ Nhiing bong hoa, qua, ... 6 ich loi gi?
+ Mubn c6 hoa dep cac con phai lam gi?
- Muon hiéu r hon vé ngay tét, vé hoa, qua... ¢6 ich lgi nhu thé nao d6i voi doi
sdng con ngudi, ¢d va cac con cung tim hiéu nhé.
II. CHUAN BI HQOC LIEU
- Tranh minh hoa cac bai tho, cau chuyén trong chu diém
- Tranh anh vé ngay tét, vé hoa, rau, cu qua...
- Kéo, but mau, giay A4, Diat nan, sap mau..
- M choép kin, xac x0, phéch tre...
- b6 dung d6 choi dﬁy du cho céac goc (d6 choi bac s§, ndu an, ban hang....)
- Lya chon mot sb bai hat, bai tho, tro choi, cau chuyén,.. lién quan dén cha dé dé
day.
- Suu tdm nhitng nguyén vat liéu mo, sin c6 & dia phuong nhu: Xop mau, gidy
mau, hop nhya....
1. KHAM PHA CHU DE
CHUYEN MON DUYET
) <
L v

Ky bdi: Vi Thi Kim
Thi gian ky: 31/01/2026 19:59:26
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