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KE HOACH CHU BE: PT VA LUAT GIAO THONG
(Thoi gian thuc hién: 4 tuan : Tur ngay 16/03/2026- 10/04/2026)

Muc tiéu gidao duc Picu
TT Muc tiéu Noi dung gido duc | Hoat dong giao duc | chinh
' bo
sung
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong
1 - Tré biét thuc hién | - H6 hap: Hit vao, | * Hoat dong hoc:

dung, day da, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo hi¢u Iénh.

tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén + Vo 2 tay vao
nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau)

- Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trudc,
nglra ngudi ra sau.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan

+ Ngoi xom, dimg
1én, bat tai cho.

+ Dung, lan luot
tung chan co cao
dau gbi.

- Tdp luyén deé co

thé khée manh va
con nguoi co dwoc
trang thai thoadi mai
vé thé chat va tinh
than.

- H6 hap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
+ VO 2 tay vao nhau
(phia trude, phia sau,
trén dau)

- Lung, bung, luon:

+ Cai vé phia trude,
nglra ngudi ra sau.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan

+ Ngbdi xom, dung 1én,
bat tai chd.

+ Pung, 1an luot ting
chan co cao dau gdi.

- Tré gitr duogc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

+ Tré budc di lién
tuc trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.

+ Tré di buoc lui
lién tiép khoang 3
m.

- b1 va chay:
+VDCB: bDi thay
d6i huéng ( dich
dic) theo vat chuén
+ VDCB: bi trén
vach ké thiang trén
san

* Hoat dong hoc:

- VDCB: bi thay dbi
huéng ( dich dic) theo
vat chuan

TCVD: Chuyén bong
qua chan

- VDCB: bi trén vach
ké thing trén san
TCVD: Neém bong vao
10.
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- Tré biét phdi hop
tay - mat trong van
dong:

+ Tré biét tung bat
bong véi nguodi dbi
dién (co/ban): bit
dugc 3 lan lién
khong roi  bong
(khoang cach 3 m).
+ Tré biét ném trang
dich dung (xa 1,5 m
x cao 1,2 m).

+ Tré tu dap bat
bong dugc 4-5 lan
lién tiép

- Tung, ném, bat: ‘
+ VDCB: Chuyén,
bat bong qua dau

* Hoat dong hoc:
- VDCB: Chuyén, bat
bong qua dau (5E)
TCVD: Vuot chudng

ngai vat.

- Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thyc hién bai tap
téng hop:

+ Tré chay lién tuc
theo huéng thing
15m trong 10 giay

+ Tré ném trung
dich ngang (xa 2 m).
+ Tré bo trong dudng
dich dic (3 - 4 diém
dich dic, cich nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- BO, truon, chéo:
+ Bat xa 35 - 40 cm.

* Hoat dong hoc :

- VBCB: Bat xa 35-
40cm

TCVD: Lon cau vong.

b, Gido duc dinh dwong va swc khoe

15

- Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tot trong v€ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:

+ Tré biét vé sinh ring
miéng, do1 mi khi ra
néng, mic 4o am, di
tat khi troi lanh. di
dép, gidy khi di hoc.

+ Tré biét noéi voi
nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hoic sét...

+ Tré biét v¢ sinh
ding no1 quy dinh.

+ Tré biét bo rac ding

- Lot ich cua vige gitr
gin vé sinh than thé,
vé sinh moi truong
d6i véi stic khoe con
nguoi.

- Pi1 vé€ sinh dung noi
quy dinh.

- Nhan biét mot so
biéu hién khi ém va
cach phong tranh don
gian.

ca vé the chat va
tinh than
-> quyén cua tré em

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan: day
tré trude khi an
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noi quy dinh doi véi nhu cau dwoc
cham soc, chd)ng han
nhw an, ngu va nuoi
duong.
2. Linh vire phit trién nhén thic
a. Kham pha khoa hoc .

24

- Tré nhan xét duoc
mot sb mbi quan h¢
don gian cua su vat,
hién twong gan giii.
Vi du: “Cho thém

duong/mudi nén
nudc ngot/man
hon”

25

- Tré st dung céach
thic thich hop dé
giai quyét vin dé
don gian. VD: Lam
cho van ddc hon dé
6 to dd choi chay
nhanh hon.

+ Piac diém, cong dung
va cach st dung do
dung, d6 choi.

+ Mot s6 mbi lién hé
don gian gitra dic diém,
cdu tao voOi cach sur
dung cta d6 dung, dd
choi quen thudc.

+ So sanh sy giéng va
khac nhau cta 2-3 dd
dung, d6 choi.

+ Phan loai d6 dung, dd
choi theo 1-2 diu hi¢u.

- Pic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong tién
giao thong va phan loai
theo 1- 2 déu higu

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé mot
s6 phuong tién giao
thong duong bo
- Tro chuyén vé mot
s6 phuong tién giao
thong duong thuy.
- Tro chuyén vé mot
s6 phuong tién giao
thong duong khong.
- Tim hiéu vé 1 s6 luat
giao thong. (5E)

b. Lam quen voi mot so khdi niém so

dang vé todan

28

- Tré quan tdm dén
chit sd, sb luong
nhu thich d¢ém cac
vat & xung quanh,
hoi: Bao nhiéu?, La
s6 may?...

29

- Tré biét dém trén
doi  tugng trong
pham vi 10.

30

- Tré biét su dung
cac sO tir 1-5 dé chi
sO lugng, so thur tu.

+ Pém trén ddi twong
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

+ Chit s0, s luong va
sO tht ty trong pham vi
5.

* Hoat dong choi:
- T6 chtrc choi & hoat
dong gbce hoc tap.
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- Tré biét so sanh s
lugng cua hai nhom
déi tuong trong
pham vi 10 bang cac

- G6p hai nhém doéi
tuong va dém.
- Tach mot nhém doi

* Hoat dong hoc:

Tach, gop mdt nhom

¢6 5 doi twong thanh 2
nhom bang cac cach

31 | cach khac nhau va | tugng thanh cic nhom | khéac nhau.
noi duoc cac tu: | nho hon.
Biang nhau, nhiéu
hon, it hon.
- Tré biét gop hai
nhom dbi tuong co
s luong  trong
pham vi 5, dém va
32 |5
noi két qua.
- Tré tach mot nhom
dbi tuong thanh cac
nhoém nhdé hon.
- Tré nhan biét y |- Nhéan biét y nghia cac | * Hoat déng choi:
nghia cic con sb|con s6 dugc st dung|T6 chirc choi & goc
33 | dugce st dung trong | trong cudc séng hang | phan vai, hoat dong
cudc séng hang | ngay (S6 nha, bién sb | ngoai troi.
ngay. Xe...).
- Tré st dung dugc |- Po d§ dai mdt vat | * Hoat dong hoc:
dung cu dé do do br?mg mot don vi do. - Po d0 dai mot vat
35 dai, dung tich cua |- Do dung tich bang mot | bang mot don vi do.
hai d6i tugng, noi | don vi do.
két qua do va so
sénh.
c. Kham pha xa hoi
- Tré biét ké tén vanoi | - Dic diém ndi bat cua | * Hoat déng choi:
ddc diém cua mét s6 | mot sé di tich, danh Choi ¢ goc hoc tap.
47 | ngay 1€ hoi . lam, thang canh, ngay 18
hoi, su kién van hoa cua
qué huong, dat nudc.
- K& tén va néu mot
vai dic diem cua
48 |canh dep, di tich
lich s¢ ¢& dia
phuong.
3. Linh viee phat trién ngén ngir
a, Nghe hiéu 16i néi
51 |- Tré lang nghe va |- Nghe hiéu noi dung | * Hoat dong choi:

trao doi véi nguoi
doi thoai.

cac cau don, cau mod
rong, cau phuec.

- Poc dong dao choi budi
chiéu.
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- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc
phu hop vé6i d6 tudi.

- Nghe cac bai hat
,bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, cau dd,
ho, ve phu hop vdéi
do tudi.

- Pat cau hoi va tra
loi cac cau hoi phu
hop véi tinh huong
trong giao tiép.

b. Str dung

10i néi trong cudc song hang ngay

52

- Tré n61 1o dé nguoi
nghe c6 thé hiéu
duoc.

- Phat am céc tiéng co
chtra cac am kho.

- Tre su dung hiéu
qua ki nang giao tiép
bing loi noi dé xady
dung moi quan hé voi
gido vién va nguoi
lon;

- Bdt cir khi ndo c6
thé, tré em ciing dwoc
tao co hoi dé sir dung
va hoc (cdc) tieng me
dé cua chinh minbh.
Nha truong, GV co
trach nhiém chinh
trong viéc ph(ji hop
voi gia dinh de bao
ton va phat trién (cdc)
ngoén ngit me de va
van hoa cua tre.

* Hoat dong hoc:

- TCTV:

+ Xe dap, xe may, xe 0
t6. Xe 0 t0 tai, Xe xich
16, xe canh sat.

+ Tau thuy, ca no,
thuyén budm. Thuyén
g0, be, pha.

+ Khinh khi cau, bau
tro1, may bay. Phi cong,
hanh khach, san bay.

+ Pén xanh, dén do, dén
vang. Bién cam, bién ré
trai, bién r& phai.

55

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao...

- Poc tho ca dao tuc
ngitt, ho ve .

* Hoat dong hoc:

- Tho

+ Tleng dong quanh em.
+ Thuyén gidy.

+ Trén chin ting may.

56

- Tré ké lai sy viée
theo trinh tu.

57

- Tré ké chuyén co
m¢ dau, ket thic.

- K¢ lai cau chuyén da
dugc nghe.

- Ké lai sy viée co
nhiéu tinh tiét.

* Hoat dfng hoc :
- Truyén: Cai ho bén
duong.

c. Lam quen voi viéc doc, viét
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61

- Tré biét chon sach
dé xem.

+ Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

+ Gilt gin va bdo vé
sach.

- Xem sdch, tro
chuyén; lang nghe va
trao déi phi hop véi
ngueoi doi thodi.

* Hoat dong choi:
- T6 chtic choi ¢ goc
hoc tap.

4. Linh vuc phat trién TC&XH

a. Phat trién tinh cim

67

- Tré néi dugc diéu
bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi
bé c6 thé 1am dugc.

68

- Tré tu chon dd
choi, tro choi theo y
thich.

69

- Tré cb gang hoan
thanh cong viéc
dugc giao (truc nhat,
don d6 choi).

- S¢ thich, kha nang cua
ban than.

- Bay té duwoc ¥ kién
vé nhu 'cd‘u, mong
muon, diém manh, s¢
thich cua ban than
hoac cua nguoi khac
gan giii voi tré- lién
quan t6i quyén tham
gia cua tre.

* Hoat dong goc:

- Goc xay dung: Xay
bén xe, xdy sin bay,
bén tau, vuon hoa

- Goc phan vai: Béac
sy, ban hang, gia dinh,
nu an.

- Goc tao hinh: Vé 6
to tai, ve thuyén, to
mau may bay.. .

- Go6c hoc tap: xem
tranh, anh, sach truyén
vé chii de.

- Goc am nhac: mua
hat cac bai trong chu
de.

* Tro choi moi:

- O t6 vao bén

- Thém, bét vat gi.

- Phi cong.

- Tau dién.

b. Phit trién ky ning xi

hoi

76

- Tré bi€t no61 cam
on, xin 101, chao hoi
1€ phép.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khéc, sir dung 101
néi va cur chi 1& phép.

- Phan biét hanh wvi
“dung” — “sai”, “Tot” —
“xau”.

* Hoat dong choi:
- T6 chtrc choi ¢ géc
phan vai.

5. Linh vyc phat trién thim mi

84

- Tré wui sudng, vod
tay, lam dong tdc mo
phong va su dung
cac tor goi cam noi
lén cdm x0Gc cua

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am thanh
gol cam, cac bai hat,
ban nhac, va ngém nhin
vé dep cua cac su vat,

* Hoat dong choi:
- Cho tré di dao choi
quanh san truong...
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minh khi nghe céc
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac sy vat, hién
tuong.

85

- Tré biét chti ¥ nghe,
thich tha (hat, vo tay,
nhun nhay, lac lu)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau
chuyén.

86

- Tré thich thi ngdm
nhin, chi, so va str
dung céc tir goi cdm
ndi lén cam xtc cua
minh ( vé mau séc,
hinh dang...) cua céac
tac pham tao hinh.

hién tuong trong thién
nhién, cudc sdng va céc
tac pham nghé thuat.

- Moi tre (khong ké ve
gidi tinh, nguon goc,
thanh phan dan toc...)
déu cé thé tham gia vao
hoat dong nghé thudt
theo so thich cua ban
thén va tao ra san pham
nghé thuat (tao hinh,
am nhac, kich...) theo
cam nhgn cua riéng
minh, nhw la mot cach
dé tré thé hién cam xiic
va y tuwong cua ban
than. Tdt cd nhiing
nguwoi khic déu phdi

hoc cach ton trong so

thich cua nhau.

87

- Tré biét hat ding
giai di€u, 101 ca, hat
rd 16i va thé hién séc
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo....

88

- Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip diéu cac bai
hat, ban nhac v&i cac
hinh thuc (Vo tay
theo nhip, tiét tau,
mua ).

- Hat dung giai di€u, 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).
- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip di¢u
cua bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu
gd dém theo phéach,
nhip, tiét tAu.

- Biét cdch sir dung cdc
phuong tien nghé thudt
va cong cy khac nhau
dé thé hién y tuong,

cam xuc cua ban than
va giao tiép véi ngueoi
khdc va moi truong
xung quanh.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Em di choi
thuyén. Pén do dén
xanh.

- VDTN: Nh¢ 101 ¢co
dan.

- Nghe hat:Ngdi tua
man thuyén, Ban o1
c6 biét, Anh phi cong
o1

- TCAN: Poan gioi,
Nhitng ndt nhac vui,
tai ai tinh. Bao nhiéu
ban hat.

89

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham.

- Phéi hop cic nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién dé
tao ra cac san pham.

* Hoat dong hoc:

- V€ may bay. (EDP)
- Du an steam: Lam 0
to tai.
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- Tré biét v& phdi
hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh cac
birc tranh c6 mau
sdc va bd cuc.

- Tré biét xé, cét
theo duong thang,
duong cong...va dan
thanh san pham co
mau séc, bd cuc.

- Lam 1dm, do bet,
bé loe, vudt nhon,
udn cong dat nin dé
nin thanh san pham

- St dung cac ki nang
v&, nan, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét.

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sic, hinh

dang/duong nét.
- Tre em co co hoi “thw
nghiém” nhiéu hoat

dong tham my nhat co
thé doi véi lira tudi ciia
minh va cdc em phdi
duoc thuong xuyén
chon hoat dong tham

- Nan ¢t den giao
thong.

c¢6 nhiéu chi tiét. my ma cac em yéu thich
- Tré biét phdi hop | nhdat.

cac ki nang xép hinh | - Thuc hién du an
dé tao thanh céac san | steam: Lam 6 t6 tai.
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

- Tré nhan xét cac
san pham tao hinh
vé mau sic, dudng
nét, hinh dang.

I. MO CHU PE

- Tro chuyén véi tré vé cac loai phuong tién va luat giao thong: dudng bo,
duong hang khong, duong thuy, luat giao thong.

- C va tré cung treo nhitng birc tranh PTGT va luat giao thong, bay bién cac d6
dung, do choi & goc xdy dung. Hudng tré chil ¥ dén su thay ddi trong 10p, trén
tuong.

II. CHUAN BI HQOC LIEU

- Tranh anh vé céc loai phuong tién giao thong: Xe dap, xe may, 0 to, tau hoa,
may bay, thuyén..

- Bién bao & ngd tu: Pén xanh, dén d6..Tranh anh vé ngudi diéu khién giao
thong.

- Céc loai sach, bao, tap chi cil, gidy v&, but, pham mau, glay mau c6 cac hinh
phuong tién giao thong, bia cat tong dé lam bién bao, bién sb xe, cac hop gidy,
hop banh.

- Tranh 16 t6 vé cac loai hinh phuong tién giao thong, dd choi lip ghép, xay
dung, xep hinh.

- Yéu cau cha me tré swu tim tranh anh vé cac phuong tién giao thong dudng bo,
duong thuy, duong hang khong...

- Céc loai phuong tién giao thong bang dd nhua nhu 6t0, xe dap, xe may..
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- Sach bao hoa bao cii ¢6 hinh anh vé phuong tién giao thong.
- Mot s6 ,nguyén vat li€u san ¢6 rom ra, hot hat.
III. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

e

Ky bdi: Vi Thi Kim
Thoi gian ky: 13/03/2026 19:36:46
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