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KE HOACH CHU PE TRUONG MAM NON THAN YEU CUA BE
( Thoi gian TH: 4 tudn: Tir ngay 08/9/2025 dén ngay 03/10/2025)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh
bd
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

duc theo hiéu lénh.

- Thuc hién dang, dﬁy
du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé

- Ho hap: Hit vao,
tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop véi vdy ban
tay, nidm, mé ban
tay)

+ Co va dudi tay,
vd 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia
sau, trén dau)
- Lung,
luon:

+ Cii vé phia trudc

bung,

trudc, nglra nguoi
ra sau.
+ Quay sang trai,

sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi x6m, dung
1én, bat tai cho.

+ Pung, lan luot
ting chan co cao
dau gbi.

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién
cao ra phia trudc,
sang 2 bén.

+ Co va dudi tay.

- Lung, bung,
luon:

+ Ci vé phia trudc
trudc, ngura nguoi
ra sau.

+ Quay sang trai
sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Bat tai chd.
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- Tdp luyén dé co
thé khée manh va
con nguoi co duoc
trang thdi thodi
mdi vé thé chdt va
tinh than.

- Tré gitt dugc thing
bang co thé khi thuc
hién van dong:

+ Tré budce di lién tuc
trén ghé thé duc hoic
trén vach ké thang trén

- Pi bang gét chan,
di khuyu gbi.

* Hoat dong hoc:
- VDCB: Pi bing
g6t chan.(5E)

TCVD: Ném bong
vao 10.

san. - VBCB: bi khuyu

+ Tré di budc lui lién gbi.

tiép khoang 3 m. TCVD: Chuyén
bong.

- Tré biét phdi hop tay * Hoat dong hoc

- mit trong vin dong: |- Tung béng 1én|- VDCB: Tung

+ Tré biét tung bat
béng voi ngudi doi
dién  (co/ban):  bat
duoc 3 1an lién khéng
roi bong (khoang cach
3 m).

+ Tré biét ném tring
dich duing (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

+ Tré tu dap bat bong
duoc 4-5 1an lién tiép

cao va bat bong.

bong 1én cao va bat
bong.

TCVD: Nhay Io
CO.

- Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:
+ Tré chay lién tuc
theo huéng thang 15m
trong 10 giay

+ Tré ném trang dich
ngang (xa 2 m).

+ Tré bo trong duong
dich déc (3 - 4 diém dich

- BO bang ban tay,
ban chan 3- 4m

* Hoat dong hoc :
- VDCB: Bo bing
ban tay, ban chan
3- 4m.
TCVD: Lén cau
vong.




dic, cich nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Tré biét cuén- xoay
tron co tay

+ Tré biét gap, mo cac
ngon tay.

- Vo xoay, Xoén,
bling, ngon
tay, veé, véo, Vuét,
miét, 4n ban tay,

van,

ngdn tay, gan, noi

* Hoat dong choi:
Cho tré choi tro
choi dan gian: TC
tdp tdm vong, chi
chi chanh chanh...

b, Gido duc dinh duong va svrc khoe

13

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an uéng:

+ Tré biét moi ¢, moi
ban khi an; an tir ton,
nhai ki.

+ Tré chap nhan an rau
va dn nhiéu loai thuc
an khac nhau...

+ Tré khong udng
nudc la.

14

- Tré biét mét sd hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

+ Tré khong cuoi dua
trong khi &n, udng
hodac khi an cac loai
qua c6 hat...

+ Tré khong an thirc an
c6 mui 0i: khong an 14,
qua la....khong udng
rugu, bia, ca phé:
khong tu ¥ ubng thude
khi khong dugc phép
cua nguoi 16n.

+ Tré khong ra khoi
truong khi khong duoc
phép cua c6 gido.

- Tap luyén mot $6
théi quen tot vé
gitr gin suc khoe.

- Tré biét an cac
loai hoa qua, nhat
la cac loai hoa qua
c6 ham lugng
VTM cao dé ting
sitc @& khang cho
co the.

- Thuc hién hanh
vi van hoa, vé sinh
trong dn uong. Tré
hoc cdch an uéng
lanh manh va quy
tdc, hanh vi lich sw
khi an udng.

* Hoat dng an,
ngu, vé sinh ca
nhan: Day tré di vé
sinh ding noi quy
dinh, bo rac duang
noi quy dinh.

2. Linh vure phat trién nhén thic
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a. Kham pha khoa hoc

24

- Tré nhan xét duoc
mot s6 mdi quan hé
don gian cua su vit,
hién tuong gan giii. Vi
du: “Cho thém
duong/mudi nén nudc
ngot/man hon”.

25

- Tré st dung cach
thirc thich hop dé giai
quyét van dé don gian.
VD: Lam cho véan déc
hon dé 6 t6 do choi
chay nhanh hon.

+ Pic diém, cong
dung va cach su
dung do dung, do
choi.

+ Mot sd mébi lién
hé don gian gitta
dic diém, ciu tao
voi cach s dung
cia d0 dung, do
choi quen thudc.

+ So sanh su
gidng khac
nhau cia 2-3 d6
dung, db choi.

+ Phan loai d6
dung, do choi theo
1-2 déu hiéu.

va

* Hoat dong hoc:

Nhan biét, phan
biét 46 dung, do
choi trong 16p.(5E)

b. Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé todan

34

- Tré nhan ra quy tac
sip xép cua it nhit ba
dbi twong va sao chép
lai.

- Xép tuong Ung
1- 1, ghép doi.
- So sanh, phat
hién quy tic sap
xép va sip xép
theo quy tc.

* Hoat dong hoc:
- Xép twong tmg 1-
1.

36

- Tré chi ra cac diém
gidng, khac nhau giita
hai hinh (tron va tam
giac, vudng va chir
nhat...).

- So sanh sy giéng
nhau va khac nhau
cua cac hinh: hinh
vuong, hinh tam
giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

* Hoat dong hoc:

- Nhéan biét, phan
bi€t hinh tam gidc,
hinh vu6ng, hinh
chir nhat, hinh tron.

¢. Kham pha xa hoi

43

- Tré bi€t noi1 tén va dia
chi cua truong, 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua
truong, 16p.

Tén va cong vi€c
cua cd gido va cac

* Hoat dong hoc:
- Tro chuyén vé
truong mam non
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- Tré biét ndi tén, mot
sO cong vigc cua cd
gido va cac bac cong

co bac ¢ truong.
- Tén goi, dia diem
truong mam non.

cua bé.(5E)
- Tro chuyén vé
modt sé hoat dong

44 nhan vién trong truong | - Nhitng thién tai | trong truong mam
khi duoc héi, tro | thuong xay ra o non.(5E)
chuyén. khu vuce truong.
- Tré biét nodi tén va |- Ho tén va mot | * Hoat ddng hoc:
mot vai dic diém cua | vai dic diém cua |- Tro chuyén vé 16p
45 | cac ban trong 16p khi | cdc ban; cac hoat | hoc cua bé
dugc hoi, tro chuyén. dong cua tré &
truong.
- Tré biét ké tén va ndi | - Pic diém ndi bat | * Hoat ddng choi.
47 |dac diém cia mét s | cta mot sb di tich, | - Choi & gbéc hoc
ngay 1 hoi danh lam, thang | tap.
- Ké tén va néu mot vai | canh, ngay 1& hai,
ddc diém cta canh dep, | su kién vin hoa
48 | ditich lich su ¢ dia cua qué huong, dat
phuong. nuac.
3. Linh vire phat trién ngon ngir
b. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay
- Tré noi rd dé - Phat &m céc tiéng c6 | * Hoat dong hoc:
nguoi nghe ¢ thé | chira cac 4m kho. - Day tang cuong
hiéu duoc. - Tré sw dung hiéu tiéng Viét: Quyén
quad ki ndng giao tiép | sach, but chi, cai
bang loi néi dé xdy |thudc. Vién phan
dung méi quan hé véi | cuc tay, gia dé dép.
gido vién va ngwoi| Quét san, nhd co,
lon, tudl rau. K& ban,
52 - Bdt cir khi ngo cé6 | chia com, rira bat.

thé, tré em ciing dwoc
tao co hoi dé sir dung
va hoc (cdc) tiéng me
de cua chinh minh.
Nha truong, GV co
trach nhiém chinh
trong viéc phoi hop
véi gia dinh dé bdo

Cai choi, hét rac,
sot rac. Ban trai,
ban gai, nim tay.
Céi ban, cai ghé, cai
bang. Khéi gd, vién
gach, 1o hoa.
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ton va phat trién (cdc)
ngon ngir me de va
van hoa cua tré.

- Tré str dung duogc
cac tu chi su vat,

- Tra lo1 va dat cac
cau hoéi: A1? , Caigi ?,

* Hoat dong choi:
Té chtic choi & goc

hoat dong, dac O dau ?, Khi nao? , phan vai, hoc tap.
53 | ..; PO . ..
diém,... bé lam gi? - Dao choi ngoai
troi.
- Tré doc thudc bai | - Poc tho ca dao tuc | * Hoat dong hoc :
55 tho, ca dao, dong |ngi, ho ve. - Tho: Nghe 161 ¢c6
dao..... gido. P4 boéng. Co
va chau
s6 | Tré ké lai sy viée | - Ké lai cAu chuyén d3 | * Hoat dong hoc :
theo trinh tuy. duoc nghe. - Truyén : Mon qua
- Tré ké chuyén c6 | - Ké lai sy viéc co|cuacd giao.
ST | o A 1A oir A1k
mé dau, két thac nhi€u tinh tiét.
- Tré st dung céc | - St dung cac tir biéu | * Hoat ddng choi: -
tr nhu: “Moi c6”, | thi su 18 phép. T6 chirc choi & goc
“mo1 ban”, “cam |- Hoc cdch tudn thu | phan vai, hoc tap.
on”, “xin 16i” trong | cdc quy tdc thé hién| Dao choi ngoai
giao tiép. van hoa trong giao | troi.
tiep: S dung dai tir
59 nhan xung, sw dung

tir, cdu biéu thi lich
16 phép; ling

khoi  xwong;,
ludn phién, diéu chinh

su,
nghe;

giong noi phu hop voi
tinh huéng giao tiép.

4. Linh viee phat trién TCXH

a. Phat trién tinh cim
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- Tré noi duogc dicu

- S¢ thich, kha nang

* Hoat dong goc:

bé thich, khong | cua ban than. - Go6c XD: Xay
67 | thich, nhing viéc gi | - Bay 6 dwgc ¥ kién | truong mam  non,
bé c6 thé 1am duoc. | vé nhu cdu, mong|16p hoc, xdy hang
muon, diém manh, sé | ro.
| thich cua ban than |- Goc PV: Co gido,
- Tré tu chon do o . ) N
. . hodc cua nguoi khac | ban hang, bac si,
68 | choi, tro choi theo | | o o
gan gii voi tré- lién | me con.
y thich. |
- quan toi quyén tham |- Go6c HT: Xem
- Tré ¢6 gang hoan | =~ ) .
gia cua tre. tranh, sach truyén
thanh cong viéc ) n .
anh lién quan dén
dugc giao  (truc s
. chu de.
nhat, don do6 choi). . o
- G6c AN: Hat cac
bai hat lién quan
dén chu de.
69 _ Goe TH: Nan, vé
theo y thich.
* Tro choi moi:
- Truyén tin.
- Chay tiép strc.
- Cam co.
- Ghép doi.
- Tré nhan biét cam |- Nhan biét mot s | * Hoat dong choi:
xUc vui, budn, sg trang thai cam xuc | Choi trong cac goc
70 hai, tirc gian, ngac | (vui, budn, s¢ hii, tic | nhu géc: Am nhac,
nhién qua nét mt, | gidn, ngac nhién) qua | phan vai, hoc tap.
101 ndi1, cr chi qua | nét mét, cu chi, giong
tranh, anh. noi.
b. Phdt trién kj ning xi héi
- Tré thyc hién|- Mot sé6 quy dinh ¢ |* Hoat ddng in,
75 | dugc mot s quy|16p, gia dinh va noi | ngi, lao déng: Cat

dinh & 16p va gia

cong cong (de do

don d6 dung db
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dinh: Sau khi choi
cat d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong 1am 6n, vang
161 6ng ba, bd me.

dung, d6 choi dung
chd; Trat tu khi an,
khi ngu; di bén phai
1& duong)

- Yéu mén, quan tim
dén nguoi thin trong
gia dinh.

- Cdach ma méi thanh
vién trong gia dinh,
cong dong
(truong/lop/dia
phirong) ¢é thé gitip
do nhau, mang lai
niém vui cho nhau

- Yéu
than;, tw hao,
trong vé co thé ciia
minh va cua nguoi
khac.

- Khu vue an toan cua

thuwong ban
tran

truong hoc/ noi lanh
nan khi co thién tai.

- Khu vuee an toan/ noi
so tan gan triong hoc
nhdt.

choi dung noi quy
dinh.

S.

Linh vue phat trién thim mi

87

- Tré biét hat ding
giai diéu, 101 ca, hat
rd 101 va thé hién
sdc thai cta bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo....

- Hat dang giai di¢u,
16i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau

88

- Tré biét van dong
nhip nhang theo
bai
voi
(v
tiét

nhip di€u cac
hat, ban nhac
cac hinh thuc
tay theo nhip,
tu, mua ).

(nhac thiéu nhi, dan
ca).

- Van dong nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip di€u cua bai hat,
ban nhac.

- Str dung cac dung cu

* Hoat dong hoc :
- DH: Co6 gido.
Muta vui. Em di
mau gido.

- VDTN: Vui dén
truong;

- NH: Truong mau
gido yéu thuong;
Co gido mién xudi;
Ban tay co6 gido.
Moi ban an.

- TCAN: Tai ai
tinh; Nhiing nbt
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gd dém theo phach,
nhip, tiét tiu.

- Biét cdach s dung
cdc phuong tién nghé
thudt va cong cu khac
nhau dé thé hién y
twong, cam xuc cua
ban thin va giao tiép
VO nguoi khdc va moi
truong xung quanh.

nhac vui; Ai nhanh
nhiat; Bao nhiéu
ban hat.

89

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham.

- Tré biét v& phdi
hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh cac
birc tranh c6 mau
sic va bd cuc.

- Tré biét xé, cat
theo duong thang,
duong cong...va
dan thanh san pham
c6 mau sic, bd cuc.
- Lam 18m, dd bet,
bé loe, vudt nhon,
ubn cong dat nin
dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét.

- Tré biét phdi hop
cic ki ning xép
hinh dé tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau sic
khac nhau.

- Tré nhan xét cac
san pham tao hinh

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién
dé tao ra cac san
pham.

- Sur dung céac ki nang
v&, nin, cit, x¢é dan,
xép hinh dé tao ra san
phim c¢6 mau sic,
kich thuéc, hinh dang/
dudng nét.

- Nhéan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/dudng nét.

- Tre em co co hoi
“thit nghiém” nhiéu
hoat ddng thim my
nhdt cé thé déi véi lira
tuéi cia minh va cdc
em phai dwoc thuong
xuyén chon hoat dong
tham my ma cdc em
yéu thich nhat.

* Hoat dong hoc:

- Nan theo y thich.
- V€ theo y thich

* Hoat dong choi:
Cho tré hoat dong
trong goc tao hinh.
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vé mau sac, duong
nét, hinh dang.

- Tré biét lua chon |- Lwa chon dung cu | * Hoat ddng choi:
dung cu dé g0 dém | am nhac dé g0 diém | Cho tré hoat dong &
theo nhip diéu, tiét | theo nhip di¢u bai hat. | goc am nhac.

tau bai hat.

91

I. MO CHU DE
- Pam thoai, trd chuyén véi tré vé 16p hoc, truong mam non. Co nhiéu cb gido,
nhiéu cac ban. C6 nhiéu d6 dung dd choi & 16p.
- Tén 16p, tén trudng, tén cd gido va tén cac ban trong 16p. Dia diém cua trudng
mam non cta bé
- Tén cua cac co6 gido trong trudong, 16p va cong viéc cuia cac cd
- Trd chuyén véi tré vé cach str dung, bao quan, sap xép do dung dd choi cho
gon gang ngan nap dung noi quy dinh
- Trd chuyén vdi tré vé mot s6 cong viée cung giup cb lau rira dd dung d6 choi .
- Giao duc tré biét yéu truong mén 16p, biét giit gin vé sinh truong 16p
- Gido vién cung tré trung biy tranh anh, cd cing tré lam tranh anh vé chu dé
truong mam non

II. CHUAN BI
- Tranh anh, d6 dung do choi vé chu dé trudong mam non
- D4t nin, sap mau, but chi, kéo, ho dan giéy v€, v& tao hinh du cho tré.
- Lwa chon mot s6 bai hat, tro choi, cau chuyé¢n, bai tho, trang anh ... lién
quan dén chi dé truong mam non
- Phdi hop v61 phu huynh chuin bi, swu tdm tranh anh, dd dung, do choi
vé chu dé trudng mam non .

III. KHAM PHA CHU DE

CHUYEN MON DUYET

Ky bdi: Lo Thi Mai
Thai gian ky: 28/09/2025 19:46:30
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