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KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON THAN YEU CUA BE
Thoi gian thye hién 4 tudn: Tir ngay 08/9/2025 dén ngay 03/10/2025

Muc tiéu gidao duc Noi dung gido Piéu
: Hoat dong giao duc chinh bo
TT Muc tiéu duc
: sung
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
1 - Tré biét thuc hién |- HO hap: Hit | * Hoat dong hoc

ding, thuan thuc cac
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu lénh
hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thuc
dong tac ding nhip.

vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én
cao, ra phia
trudc, sang 2 bén
(két hop vay ban
tay, quay cd tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi
ting tay, két hop
kiéng chan. Hai
tay danh xoay
tron trudc nguc,
dua lén cao.

- Lung, bung,
luon:

+ Ngtra nguodi ra
sau, két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,

sang trai.
+ Quay sang trai,
sang phai két

hop tay chdng
hong hoac 2 tay
dang ngang,
chan budc sang
phai sang trai.

+ Nghiéng ngudi
sang 2 bén, két

- Ho6 hép: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ DPua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop
vay ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két
hop kiéng chan. Hai tay danh
xoay tron trudc nguc, dua 1én
cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau, két hop
tay gio lén cao, chian budc
sang phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén,
két hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai.
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hop tay chdng
hong, chan budc
sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia
truoc, dua sang
ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua
2 chan sang
ngang; nhdy 1én
dua 1 chan vé
phia trude, 1
chan vé sau.sang
trai.

- Tap luyén de
thé  khoe

va con

co
manh
nguoi co duwoc
trang thdi thodi
mdi vé thé chat
va tinh than.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan sang
ngang; nhdy Ién dua 1 chan
vé phia trudc, 1 chan vé sau.

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- i 1én, xubng trén
van doc (dai 2m,
rong 0,30m) mdt
dau ké cao 0,30m.

- Khong lam roi vat
dang d6i trén dau
khi di trén ghé thé
duc.

- PBung 1 chan va
gitt thing nguoi
trong 10 gidy.

- Pi bang mép
ngoai ban chan.

* Hoat dong hoc:

- VDCB: Di bang mép ngoai
ban chan.

- Tro choi van dong: Kéo co.

Tré biét phdi hop
tay-mat trong van
dong:

- bi va dap bat
bong.

* Hoat dong hoc
- Pap bat bong tai chd.
- Tro choi van dong: Nhay 10




- Bat va ném bong
v6i nguoi d6i dién
(khoang cach 4m).

- Ném tring dich
dimg (xa 2m x cao
1,5m).

- bi, dap va bat
dugc bong nay 4-5
lan lién tiép.

co.

5 Tré biét thé hién * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo |- Bo bﬁng ban | - Bo bﬁng ban tay, ban chan
trong thuc hién bai | tay va ban chan | 4-5 m.
tap tong hop: 4-5m. - Tro choi van dong: Chuyén
- Chay lién tuc theo bong.
huéng thiang 18m - Bat qua vat can 15-
trong 10 gidy. - Bat qua vat can | 20cm(5E)
- Ném tring dich | 15-20cm. - Trod choi van dong: Thi lay
ding (cao 1,5m, xa boéng.
2m).
- Bo vong qua 5-6
diém dich déc, cach
nhau 1,5m theo
dung yéu cau.
b. Giao duc dinh dudéng va sirc khde
Tré thuc hién dugc |- Tap luyén k¥ | *Hoat dong an ngu, vé sinh,
mot sd viéc don | ning: danh ring, | c4 nhan
gian: lau mat, rira tay | - Tré rua tay bang xa phong
- Tré biét ty rira tay | bang xa phong. tméc khi an va sau khi di v¢
bang xa phong, tu|- Di vé sinh sinh. _
<, s 1 , . - Ty thay quan éo.
11 | lau mat, danh rang. | ding noi quy | _ Di vé sinh dine noi qu
. . ) . g no1 quy
- Tré tu thay quén, | dinh, stt dung d6 | 4inh.
4o khi bi uét, bAn va | dung  vé sinh|
dé vao noi quy dinh. | dung cach.
- Tré biét di v¢ sinh
ding noi quy dinh,
biét di xong goi/
giat nudce cho sach.
Tré biét st dung dd
12 |dung phuc vu an




udng thanh thao.

2. Linh vure phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

Tré to0 mo tim toi,
kham pha cac su
vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau
hoéi vé sy vat, hién
tugng: Tai sao co

- Mot sb méi lién
hé don gian gitra
dic diém céu tao
voi cach st dung
cia do dung, dd
choi quen thude.

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén vé mot s6 dod
dung, d6 choi trong 16p.

20 | mua? ... - So sanh su khac
nhau va giéng
nhau coa  do
dung, d6 choi va
sy da dang cua
chung.
Tré biét phan loai |- Phan loai dd |* Hoat ddng choi
25 | cac d6i tuong theo | ding, dd choi |- T6 chic cho tré choi ¢ cac
nhitng ddu  hiéu |theo 2 - 3 diu|gdéc choi nhu goc hoc tap,
khac nhau. hiéu. gbc phan vai.
- S dung do
choi, dé ding,
dién, nwoc cua
nha truong tiét
kiém, tai sur dung
phé lidu lam do
choi, d6 ding
day hoc.
Tré biét thé hién|- Thuc hién | * Hoat dong choi
hiéu biét vé ddi|thong qua cacndi |- To chirc cho tré choi & cac
tuong qua hoat dong | dung gido duc | gdéc choi nhu goéc am nhac,
28 | choi, am nhac va tao | cua cac  hoat | tao hinh.
hinh. dong wvui choi,
am nhac, tao
hinh.

b. Lam q

uen véi m@t s0 khai niém so dang veé toan

39

Tré biét st dung
duoc mot sb dung cu
dé do, dong va so

- Po d6 dai mot
vat bang cac don
vi do khac nhau.

sanh, n61 két qua.

* Hoat dong hoc:
-Po do dai 1 vat bﬁng cac
don vi do khac nhau.
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c. Kham pha xa hi

45

Tré biét néi tén, dia
chi va mo ta mot sb
dic diém ndi bat cua
truong, 16p khi duogc
hoi, tro chuyén.

46

Tré bi€t noi tén,
cong vigc cua cod
gido va cac bac

cong nhan vién
trong truong khi
duoc hoi, tro
chuyén.

47

Tré biét nodi ho tén
va dic diém cua cac
ban trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

- Nhimng dac
diém noi bat cla
truong 16p mam
non; Cong viéc
cua cac cd bac

trong truong.

- Pac diém, s6
thich cua cac
ban; cac hoat
dong cua tré ¢
truong.

- Tén goi, dia
diém truong
mam non.

- Bao vé moi

truong, canh
quan cua nha
truong.

* Hoat dong hoc:

- Trod chuyén vé truong mam
non.(5E)

- Trd chuyén vé 16p hoc cia
bé.

- Tro chuyén vé mot sb hoat
dong trong trudng mam non.
(SE)

49

Tré biét ké tén mot
s6 1& hoi va nbi vé
hoat dong ndi bat
cia nhitng dip ¢
hoi. Vi du noéi:
"Ngay qudc khanh
(ngay 2/9) ca phd
em treo cd, bd me
dugc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...".

50

Tré biét ké tén va
néu mot vai nét dac
trung cua danh lam,
thang canh, di tich
lich st cua qué
huong, dat nudc.

- Ngay 1€ hoi, su
kién van hoa cua
qué huong, dat
nudc.

* Hoat dong choi
- Go6c hoc tap.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir
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54

Tré biét ké ro rang,
c6 trinh tw vé su
viéc, hién tuong nao
d6 dé nguoi nghe co
thé hiéu duge.

- Phat am cac
tiéng co6 phu am
dau, phu am
cubi gan gidng
nhau va céc
thanh diéu.

- Trée su dung
hiéu qua ki nang
giao tiép bang
loi néi dé xay
dung méi quan
hé voi gidao vién
va nguoi lon,

- Bdt cir khi nao
c6 thé, tré em
ciing dwoc tao
co hoi dé sir
dung
(cdc) tiéng me

va hoc
de cua chinh
Nha

GV co
nhiém

minh.

truong,
trach

chinh trong viéc
phéi hop véi gia
dinh dé bdo ton
va phat
(cac) ngon ngir
me de va van

trién

hoa cua tre.

* Hoat dong choi; hoat
dong an, ngud, v€é sinh ca
nhan; hoat dong lao dong:

- Long ghép tang cuong tiéng
viét cho tré dan toc thiéu sb &
moi lic moi noi.

58

Tré biét doc bicu
cam bai tho, dong
dao, ca dao...

- DPoc tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngtr, ho ve.

* Hoat dong hoc:
- Tho: Pén 16p.
- Tho: Tinh ban (5E)

60

Tré biét dong duoc
val cua nhan vat
trong truyén.

61

Tré biét ké truyén
theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua

- Ké lai sy viée
theo trinh tu

- Ké chuyén
theo d6 vat, theo
tranh.

* Hoat dong hoc
- Truyén: Ai quan trong nhét.




ban than.

- Tré biét st dung
cac tir:  Cam on, Xin

- Noi va thé hién
cu chi, diéu bo,

* Hoat dong choi
- T chic cho tré choi céc

62 | 161, xin phép, thua, | nét mat phu hop | goc rén k¥ ning giao tiép cho
da, vang.. phu hop | v6i yéu cau, | tré.
v6i tinh hudng. hoan canh giao | * Hoat dong an, ngua, vé
Tré biét didu chinh | tiép. sinh ca nhan.
giong noi phu hop |- Hoc cdch tuan | - Trude khi an gido duc tré
v6i nglr canh. thii cdc quy tac | biét moi ¢d, moi ban, xin cd,
thé hién van héa | biét xin 18i khi minh sai.
trong giao tiép:
Sw dung dai tw
nhan xung; su
dung tu, cdu
63 biéu thi lich su,
16 phép; ling
nghe; khoi
xuong; ludn
phién; diéu
chinh giong noi
phu hop voi tinh
huéng giao tiép
Nhan dang cac chit | - Nhan dang cac | * Hoat dong hoc:
67 | trong bang chir cai | chir cai - Lam quen chir céi o, 0, 0.
tiéng viét.
Tré biét t6, d6 cac |- Sao chép mot | * Hoat dong hoc:
nét chit, sao chép s6 ki hiéu, chir - Tép to, dd chit cai o, 0, 0.
mot s6 ki hiéu, chit | cai, tén cua
cai, tén cuia minh. minh.
- Tap to, tap do
68 cac nét chir.

- Ton trong cach
truyén dat Y
twong va thong
tin bang nhiéu
cach khdc nhau
danh

nhuw: ve,
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dau, ky hiéu,
danh, video, cong
cu ky thudt so va

viet voi cdch
viet thong
thuong hodac

theo cach cua
minh.

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

Tré noi dugc diéu bé
thich, khong thich,
nhiing viéc bé lam

- Thuc
cong viéc duogc
giao (tryc nhat,

hién

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan.
- Cho tré tu lau don dd dung

dugc va viéec gi bé|xép don dd | dd choi cac goc.
khong lam duoc. choi...).
71 - Cdch thé hién | * Hoat dong lao dong:
traeh nhiém cua | - Cho tré nhat 1a cay, bo rac
bin  thin qua ding noi quy dinh...
cac hoat dong
va cach lam viéc
trong nhom.
- Ton trong, hop | * Hoat dong choi:
tac, chdp nhan. | - Choi trong gio HP goc:
- Yéu mén, quan | - G6c PV: 16p hoc, ban hang,
tam dén nguoi | co gido, gia dinh
Tré biét cho dén|than trong gia|- Goc XD: Xay truong mam
85 | luot. dinh. non. Xay lép hoc, xay vuon
- Quan tam, chia | hoa, xay hang rao.
sé, giup d& ban. |- Goc TH: To, vé db dung d6
- Nhan xét va to | choi trong truong, 16p, xem
thai d6 voi hanh | tranh, 1am sach vé cong viéc
vi "dung" - cac c0 bac trong truong MN
- Biét ling nghe y | "sai", "tot" - - Goc AN: Hat cic bai vé
kién, trao doi, thoa "xau". truong, 1op.
thuin, chia sé kinh |- Hoc cach thao | - Goc thién nhién: Cham soc
86 | nghiém vdi ban. thuan,  thwong | cay xanh.
Tré biét tim cach dé | lwong va giai | - Goc hoc tap: Xem sach vé
giai quyét mau thuin quyét xung | chu de.
87 | (dung 10i, nho su can | dot/mdu  thuan | * Trd choi méi:
thi¢p cia nguoi voi nguol khac |+ Tim ban than.
khac, chdp nhan | mor cach lich su | +Doidd choi cho ban.




9

nhuong nhin).

dvua trén sw ton
trong.

- Coi mo, ton
trong, dodan két
va trach nhiém.

+ Ai gioi nhat.
+ Truyén tin.

5. Linh vuc phat trién thAm my

95

Tré biét hat ding
giai diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop
voi sdc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat
di€u bo, ctr chi...

96

Tré biét vén dong
nhip nhang phu hop
véi sdc thai, nhip
diéu bai hat, ban
nhac vo1 cac hinh
thic (v0 tay theo
cac loai tiét tAu,
mua).

- Nghe va nhan
biét cac thé loai
am nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac
co dién).

- Nghe va nhan
ra sic thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cta céc
bai hat, ban
nhac.

- Hat dung giai
diéu, 101 ca va
thé hién sic thai,
tinh cam cua bai
hat.

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip di€u
va thé hién sic
thai phu hop véi
cac bai hat, ban
nhac.

- St dung céc
dung cu go dém
theo phach, nhip,
tiét tAu.

* Hoat dong hoc:

+ Am nhac:

- DH: Em di mau gido, vui
dén truong.

- VDTN: Ngay vui cua bé.

- NH: Ngay dau tién di hoc,
Em yéu truong em, bai ca di
hoc.

- TCAN: Tai ai tinh, ai nhanh
nhét, nhirng ndt nhac wvui,
doan tén ban hat.

97

- Tré biét phdi hop
va lwa chon cac
nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

- Lua chon, phéi
hop cac nguyén
vat liéu tao hinh,
vat li€u trong
thién nhién, phé

liéu dé tao ra cac

* Hoat dong hoc:

- V€ chan dung c6 giao.

* Hoat dong hoc:

- Cat, dan trudng mam non.

* Hoat dong hoc:

- Nin d6 dung, dd choi trong
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- Tré biét phdi hop
cac ky nang v& dé
tao thanh burc tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ niang cit, xé
ddn dé tao thanh
birc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc
can doi.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ nang nan dé
tao thanh san pham
¢6 bd cuc can doi.

- Tré biét phdi hop
cic ky ning xép
hinh dé tao thanh
cic san pham co
kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

- Tré biét nhan xét
cic san phdm tao
hinh
hinh dang, bd cuc.

vé mau sac,

san pham.

- Phéi hop cac
ky nang vé&, nan,
cat, xé dan, Xép
hinh dé tao ra
co
mau kich
thudec, hinh
dang/dudng nét
va bd cuc.

sdn  pham

7

sac,

Nhan xét san
pham tao hinh vé
séc, hinh
dang/dudng nét

mau

va bo cuc.

16p.

* Hoat dong choi:

- Choi trong goc tao hinh,
choi trong gio hoat dong
ngoai troi: Xép hinh trudng
mam non bﬁng que, hot,
hat,...

1. MO CHU DE

- bam thoai, tro chuyén vaéi tré vé 16p hoc, truong mam non. Co nhiéu cod gido,

nhiéu cac ban, c6 nhiéu dé dung do choi & 16p.
- Tén 16p, tén truong. Pia diém cua truong mam non cua bé.
- Tén cua céc co gido trong truong, 1&p va cong viéc cua cac co.

- Tro chuyén Véi tré vé cach s dung, bao quan, sap xép d6 dung do choi cho

gon gang ngan nap dung noi quy dinh.

- Trod chuyén véi tré vé mot sb cong viéc cung giup c6 lau rira d6 dung d choi.

- Gi4o dyc tré biét yéu truong mén 16p, biét gitr gin vé sinh truong 16p.

II. CHUAN BI

- Tranh anh, d6 dung do6 choi vé chu dé truong mam non. Thé chir cai,

chir s0, vo tap to, dat ndn, sap mau, but chi, kéo, hé dan giay.
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- Lua chon mét s6 bai hat, tro choi, cau truyén... li€n quan dén chu dé
trudng mam non.
- Phéi hop véi phu huynh chuéan bi, suu tdm tranh anh, ¢4 dung, d6 choi
vé trudng mam non.
1. KHAM PHA CHU PE
CHUYEN MON DUYET

Ky bdi: Lo Thi Mai
Thai gian ky: 29/09/2025 07:05:58
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