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NHOM TRE 25 - 36 THANG

MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thure hi€én
trong chu
de

1. Linh vue phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

- Tré thuc hién duogc cac
dong tac trong bai tap thé
duc: Hit tho, tay, lung/ bung
va chan.

- H6 hap: Tép hit vao, tho
ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi lic ban
tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén, vdn nguoi sang
2 bén.

- Chan: Ngbi xubng, ding
1én, co dudi timg chan.

- Tdp luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi co dwoc
trang thdi thodi mdi vé thé
chat va tinh than.

112’31415’6’
7,8,9,10

- Tré gitt dugc thing bang
trong van dong di/ chay thay
doi toc do nhanh - chdm theo
cO hodc di trong duong hep
c6 bé vat trén tay.

- Tap di, chay:

+ b1 theo hi¢u 1énh, di trong
duong hep.

+ bi c6 mang vit trén tay.

+ bung co 1 chan.

+ Chay theo hudng thang.

+ Chay d6i hudng.

+ Pi theo dudng ngoan
ngoeo.

+ Pi két hop véi chay.

- Tap nhin bat:

+ Bat tai chd.

+ Bat qua vach ké.

+ Bat xa bang 2 chan.

+ Nh(n bat vé phia trude.

+ Bat lién tuc vao vong.

11213’ 41
5,6,7,8,9,10

- Tré thuc hién phéi hop van
dong tay - mat: Tung - bat
bong vbi cd & khoang cach

- Tap tung, ném, bat:
+ Tung - bat bong cung co.
+ Ngo1 1dn bong cung co.

4,6, 7
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Im; ném vao dich xa 1-1,2m.

+ Tung bong qua day.
+ Tung bong bang 2 tay.

- Tap bo, truon:

+ Bo thing huéng va c6
mang vat trén lung.

+ BoO thang huéng theo
duong hep.

thirc an khac nhau.

- Tré nhdgn biét cdac logi
thwe pham t6t cho sirc khoe
qua tro choi "Ai nhanh mdt
hon", “T6 mau mon an yéu
thich™”

- Tré biét phdi hop tay, chan, | + Bo chui qua cong. 1,2,5,8,9,
co thé trong khi bo dé gitr | + Trudn qua vat can. 10
duoc vat dat trén lung. + BO theo duong ngoan
Nngoeo.
+ B0 qua vat can.
+ Budc 1én xubng buc cao
15cm.
- Tré biét thé hién stc manh | - Tp tung, ném, bat:
clia co bap trong van dong | + Ném bong vé phia trude.
ném, d& bong: Ném xa Ién | + Ném bong vao dich. 34,7
phia trudc bang mot tay (t6i | + Ném xa bang 1 tay.
thiéu 1,5m).
- Pong coc ban go.
- Tré biét van dong co tay, | - Lat mo trang sach.
ban tay, ngén tay - thuc hién | - Nhon nhit d6 vat. 1,4,7,10
“ Mua khéo”. - Tré biét chong, xép 6-8
khi.
- Tré biét phoi hop dugc cir | - Xoa tay, cham cic dau
dong ban tay, ngon tay va | ngon tay véi nhau, 1ot
phdi hop tay - mat trong cac | nhio, khudy, ddo, vo xé.
hoat dong: Nhao dat nan; V& | - Tap cAm bt td, v&. 3,5,9
t6 chim; Xau vong tay, chudi | - Chap ghép hinh.
deo co. - Tap xau, ludn day, cai, coi
cuc, budc day.
b. Giao duc dinh duéng va sirc khoe
- Lam quen v&i ché d6 an
com va cac loai thirc an
khac nhau.
- Tap luyén nén nép thoi
quen trong an uéng.
- Day bé tw xuc an, biét néi
- Tré thich nghi dugc voi ché | "con no réi", "con thich an 2,45
do an com, an duoc cac loai | rau/com/ca...”
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- T6 chirc bita an theo chi
dé “Bé an di chat — Bé
khoe manh”

- Day tré nhdn biét quyén
dwoc an, duwoc cham soc va
duwoc choi

- Tré biét ngu 1 gidc budi

- Luyén thoi quen ngu 1

9 X 3,6
trua. glac trua.
- Tap ndi véi nguoi 16n khi
10| " Tré biét di vé sinh dung noi | ¢6 nhu cau an, ngu, vé sinh. 478
quy dinh. - Tap di v¢ sinh ding noi v
quy dinh.
- Luyén mot s6 théi quen
tot trong sinh hoat: An chin,
ubng chin; rira tay trude khi
an; lau mat, lau miéng,
- Tré biét 1am dugc mot sb uéng nudc sau khi an; vut
11 | viéc voi sy giup do cua | rac dung noi quy dinh. 9,10
nguoi 16n (LAy nude udng, di | - Tap mot sd thao tac don
v¢ sinh...). gian trong rura tay, lau mat.
- Tré tap tu phuc vu:
+ Xuc com, udng nudc.
+ Chuén bi chd ngu.
+ Mac quﬁn do, di dép, di
vé sinh, coi quan 4o khi bi
ban, bi uét.
Cho tré tham gia trong cay
nhé quanh 16p (gidm khi
- Tré biét chap nhan: Doi mil | COz, tao bong mat) va tudi
12 A \ 6,9
khi ra nang, di giay dép; médc | cy hang ngay.
quan 4o 4m khi troi lanh. - Day tré tw cham soc ban
than: di nén khi ra ndng,
rua tay sau khi choi — do la
quyén dwgc an todan, khoe
manh
- Tré biét tranh mot so vat | - Nhan biét mot so vat dung
dung, noi nguy hiém (Bép nguy hiém, nhiing noi nguy
13 | dang dun, phich nuéc néng, | hiém khong dugc phép so 3,6
x6 nudc, giéng) khi duoc | vao hodc dén gan.
nhic nho.
- Tré biét va tranh mot sd | - Nhan biét mot sd hanh
hanh dong nguy hiém (Leo | dong nguy hiém va phong
14 | tréo 1én lan can, choi nghich | tranh. 1,2

cac vat sac nhon...) khi duoc
nhac nhé.




2. Linh v phét trién nhén thic

- Tré biét so nan, nhin, nghe,

- Tim d6 vat vira méi cat
gidu.

- Nghe va nhan biét am
thanh cia mot sb d6 vat,
tiéng kéu cia mot sd con
vat quen thudc.

- SO nan, nhin, ngui...Dd
vat, hoa, qua dé nhan biét
dic diém noi bat.

- SO nan dd vat, d6 choi dé

nhan biét cung - mém, tron

15 | ngiri, ném dé nhan biét dic | (Nhn) - XU Xi. 1,2,4,5,6,7
diém noi bat cua dbi tuong. - Ném vi ciia mét sd thire
an, qua (ngot - man - chua).
- Nhdn biét cac loai rau cu
qua, phan biét mon an co
loi va khong co loi.
- Cho tré “ném” thir mui vi
(ngot, chua, mdan — an toan,
c6 kiém sodt) dé phén biét
Vi 16t xdu
- Xép loqi thwc pham: "Rau
cu moc tw dau?"”
- Po dung, do choi cua ban
- Tré biét choi bt chudc mot | than va ciia nhom/16p.
sb6 hanh dong quen thudc cua | - Tré duoc quyén hoi, kham
16 | nhimg nguoi gan gii. Su | phd, ddit cdu héi khi choiva | 1,2,3,6,10
dung dugc mot s6 dd dung, | duwoc ton trong y kién don
d6 choi quen thudc. gidn nhw chon dé choi yéu
thich
- Tén va mot s6 dic diém
bén ngoai cua ban than.
- Tré noi dugc tén cua ban |- Tén va céng viéc cua
17 | than va nhiing nguoi gan gili | nhitng ngudi thin gan giii 1,3,4,6
khi duoc hdi. trong gia dinh.
- Tén cua cd gido, cac ban,
nhém/ 16p.
- Tré no61 dugc tén va chuc | - Tén, chirc nang chinh cua
nang cua mot s6 bod phan co | mot s6 bod phan cua co thé:
18 A . 5. z ~ “ A . 1
thé khi duoc hoi. Mait, miii, miéng, tai, tay,
chan.
- Tré néi duge tén va mot vai | - Nhan biét duoc tén, dic
- < R A A 5 , A < R A A \ A 4,5,7,8
19 | dac diém ndi bat cua cac do6 | diém no1 bat va cong dung
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vat, hoa quda, con vat quen
thudc.

cua phuong tién giao thong
gan giii.

- Tén va mot s6 dic diém
ndi bat cia con vat, rau,
hoa, qua quen thudc.

- Tré chi/néi tén hodc lay

+ Nhan biét mau dé, vang,

20 | hodc cht ding dd choi mau | xanh, 124,18,
" s A A 9,10
doé/vang/ xanh theo yéu cau.
- Nhan biét kich thude (to —
nho).
- Nhén biét hinh tron, hinh
vuong.
21 —A’Tré jbiét cl;i hoai(? lé}/ hgéc - [\Ihéln _biét V}i\ tri trorrl.g 2.6.7.89.10
cat dang do choi c6 kich | khdong gian (trén - dudi,
thudc to/nhé theo yéu cau. trudC - sau) so véi ban than
tre.
- Nhén biét s6 luong (mot -
nhiéu).
3. Linh viee phit trién ngén ngir
- Tré thuc hién dugc nhi¢m | - Nghe va thuc hién cac yéu
vu gdm 2 - 3 hanh dong. Vi | cau bang 1oi néi.
22 | du “Chéu cat d6 choi 1én gia | - Nghe cac tir chi tén goi d6 | 1,2, 3, 4
roi di rira tay”. vat, sy vat, hanh dong quen
thudc.
- Tré tra 101 duogc cac cau hoi : | - Nghe cac cau héi: “Cai
23 “Ai day?”; “Cai gi day?”; | gi?”; “Lam gi?”; “Dé lam 345 7
“...lam gi ?”; “thé nao ?” (vi| gi?”; “O dau?”; “Nhu thé o
du: con ga giy thé nao?”...). | nao?”.
- Lang nghe khi nguoi 16n
- Tré hiéu nodi dung truyén | doc sach.
ngin don gian: Tra 101 dugc | - Xem tranh va goi tén cac 123456
24 | cac cau hoi ve tén truyén, tén nhén vat, sy vat, hanh dong ’7 ’8 ’9 ’1(’) ’
va hanh dong cua céc nhan | gan giii trong tranh. T
vat. - Nghe 101 néi véi sac thai
tinh cdm khéc nhau.
- Tra 161 va dat cau hoi:
“Cai gi?”; “Lam gi?”; “O
25 | - Tré biét phat am 1 tiéng, | 3u773 "The nao?% ™ lam | g 6 7
gi?”; “Tai sao?”...
- Phadt &m cac am khac
nhau.
- Nghe céc bai tho, don
26 daog ca dao, ho Vé’ céugdé 12,34,56,
’ ’ ’ ’ 7,8,9,10

bai hat va truyén ngan.
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- Tré doc duoc bai tho, ca
dao, dong dao véi su gitp do
cua cd gido.

- Boc cac doan tho, bai tho
ngan co cau tir 3 - 4 tiéng.

- K& lai doan truyén duoc
nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- Doc tho: “An rau cu
qua”, “Bé thich an ca”

- Tré néi duoc cau don, cau
€O 5 - 7 tiéng, c6 cac tr thong

- Str dung cac tur chi do vat,
con vat, dac diém, hanh

27 dung chi sy vat, hoat dong, | dong quen thudc trong giao 3,8,9
dic diém quen thudc. tiép.
- Stir dung cac tu thé hién sy
18 phép khi néi chuyén véi
nguoi lon.
- Tré biét st dung 161 n61 voi | - Thé hién nhu cu, mong
cac myc dich khac nhau: mudn va hiéu biét bang 1 -
+ Tré biét chiao héi, tro |2 cau don gian va cau dai.
chuyén. - Tra loi va dat cau hoi:

28 | + Tré biét bay to nhu cau cua | “Cai gi?”; “Lam gi?”; “O| 1, 5,10

ban than. dau?”; “Thé nao?”; “Pé lam

+ Tré biét hoi vé cac van dé gi?”’; “Tai sao?”...

quan tim nhw: “Con gi|- Tré hoc néi loi dé nghi:

day?”; “ Cai gi day?”... “Cho con choi voi”, “Con
muén t6 mau” — thé hién
quyén dwoc tham gia, bay
16 y kién.
- Sur dung cac tu thé hién sy
18 phép khi néi chuyén véi
nguoi 16n.

29 |~ Tré néi to, da nghe, 18 phép. | - Day tré cdich noi “Khong 2 6.7
thich” — “Xin l6i” — “Cam P
on” — “Ban oi, cho minh
choi v6i” dé thé hién nhu
cdu, cdm xiic.

4. Linh vurc phat trién tinh cam ki niing xi hdi va thAm mi
.. A - Nhén biét tén 201, mot $0

30 | - Tr€ néi duoc mot vai thong | 45. gidm ben ngodi ciaban | 1,2, 3

tin v€ minh (té€n, tuoi). than.

gy | - Tré bict the hién diéu minh | - Nhan biét mot so do dung, 26

thich va khong thich. do choi yéu thich ciia minh. ’
- Tré biéu 16 su thich giao | - Giao tiép voi nhitng nguoi

32 | tiép v6i nguoi khac bang ctr | xung quanh. 4,79

chi, 101 no1.

33" Tré nhan biét dugc trang 5.8

thai cam xuc vui, budn, s¢

- Nhan biét va thé hién mét
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hai.

- Tré biéu 10 cam xuc: Vui,

sO trang thai cam xtc: Vui,
budn, tirc gian.

34 | budn, s¢ hai qua nét mat, ci 6

chi.
- Tré bicu 10 sy than thién
véi mot sb con vat quen |- Quan tAm dén cac vat

35 A A . 2 . ~ 5
thudc/gan giii: bat chudc | nuoi.
tiéng kéu, goi.

- Tré biét thuc hién mot sd
hanh vi van hoa va giao

36 | - Tré biét chao, tam biét, cam tiép: Chao tam biét, cam on, 2,7,8
on, a, vang a. noi to “Da”, “Vang a”; choi

canh ban, khong cau ban.
- Tré biét tap st dung d6
- Tré biét thé hién mot sb | dung dd choi.
hanh vi xa hoi don gidn qua | - Tdp moi ban an, chia sé
X e el Al e .1 1,2,3,4,5,6,

37 | tro chot gia by (tro choi bé | do an tuong trung trong tro 289.10
em, khuday bot cho em be, | choi "Bé mo tiéc nho". B
nghe di¢n thoai...). - Tré biét cam on c¢6 sau

bita an.
- Tré biét choi than thién
v61 ban: Choi canh ban,
khong tranh gianh do choi
38 | - Tré choi than thién canh tré | vdi ban. 1234556,
: ) p : 7,8,9,10
khac. - Tré dwoc quyén choi,
quvén chia sé dé choi va
biét ton trong ban be
- Tré biét thyc hién mot sO
quy dinh don gian trong
sinh hoat & nhom, 16p: Xép

39 | - Tré thuc hién mot sé yéu | hang chd dén luot, dé dd 7,9,10
cau ctia ngudi 16m. choi vao noi quy dinh.

- Tré biét thuc hién yéu cau
don gidn cua giao vién.

- Nghe hat, nghe nhac voi
cac giai di€u khac nhau;

40 | Tré biét hat va van dong | Nghe am thanh cua cac| 1,2,3,4,5,6,
don gian theo mot vai bai | nhac cu. 7,8,9,10
hat/ban nhac quen thudc. - Hat va tdp van dong don

gian theo nhac.
- V€ cac duong nét khac

" n}}au, di mau, nan, xé, vo, 123456,
- Tré thich t6 mau, v€, nan, iii?e};rit}rlénh. 7,8,9,10

x¢, x€p hinh, xem tranh (cam
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but di mau, v€ nguéch |- 76 mau trai cdy, rau cu
ngoac). qud theo chi de.

- Tré tw chon mau, vat liéu,
thé hién y twéng cd nhan.

- Thyc hién du 4an STEAM.
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NHOM TRE 25 - 36 THANG

Thoi gian ST 3 £ x D{éu
((Théng, tir nghy 08/9/2025 dén | > | Chi aé Chude | So | Le | chinh
N nhanh tuan | /hoi bo
ngay 22/5/2026 ) : sung
(3 tuéin) 08/9/2025 - 26/9/2025 Bé biét
08/9/2025 - 12/9/2025 Bé vui | nhiéu thu. 1
15/9/2025 - 19/9/2025 . dén |Lop hoc
trwong | cua bé 1
22/9/2025 - 26/9/2025 Cic  ban
cua bé 1
(3 tuain) 29/9/2025 - 17/10/2025 Nhitng 6
29/9/2025 - 03/10/2025 choi  bé| 1
thich. Tét
P6 | Bé vui don trung
06/10/2025 - 10/10/2025 2 | choi |t&t trung| 1 thu
cua bé | thu
D6 choi lap
13/10/2025 - 17/10/2025 rap, xay| 1
dung
Céc c6, cac
(2 tudn) 20/10/2025 - 31/10/2025 Cac co. | Dac  trong
20/10/2025 - 24/10/2025 chc bac | TIong 1 | 20/10
3 trong mam non ngay
truwing Cong viéc phu
mim cua cac co, nir
27/10/2025 - 31/10/2025 non |64  bac) 1} Viét
trong Nam
truong
mém non
(5 tuan) 03/11/2025 - 05/12/2025 Em yéu cay
03/11/2025 - 07/11/2025 ~ . | xanh. 1
10/11/2025 - 14/11/2025 Cayva ryisr S toai| 1| 2011
nhirng , ngay
bong i nha
17/11/2025 - 21/11/2025 4| h Mot s6 loai | 1 >
oa giao
dep rau~ Viét
Nhiing Nah1
24/11/2025 - 05/12/2025 bong hoa| 2
dep
(4 tuan) 08/12/2025 - 09/01/2026 Nhitng | Con  vat Ngay
08/12/2025 - 12/12/2025 5 | con vat | nudi trong 1 quan
dang |gia dinh (2 doi
yéu | chan). nhan
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15/12/2025 - 19/12/2025

22/12/2025 - 26/12/2025

29/12/2025 - 02/01/2026

05/01/2026 - 09/01/2026

Con vat
nudi trong
gia dinh (4
chan).

Nhitng con
vat  song
trong rung

Nghi tét
dwong lich
khong
soan bai

Nhitng con
vat  song
dudi nudec.

dan
Viét
Nam

(4 tuan) 12/01/2026 - 06/02/2026
12/01/2026 - 16/01/2026

19/01/2026 - 23/01/2026

26/01/2026 - 30/01/2026

02/02/2026 - 06/02/2026

Me va
nhirng
nguoi
than
yéu cia
bé

Nguoi than
cua bé

b6  dung
gia dinh.

Ngbéi nha
cua bé

Nhu cau
dinh dudng
cua gia
dinh

Két
thac
hoc
ky I,
bit
dau
hoc
hoc
ky II

(4 tuan) 09/02/2026 - 13/3/2026
09/02/2026 - 13/02/2026

16/02/2026 - 20/02/2026

23/02/2026 - 27/02/2026

02/3/2026 - 06/3/2026

09/3/2026 - 13/3/2026

Bé vui
don tet

Ngay  tét
vO1 bé

Nghi tét
nguyén
dan
(khéng
soan
giang)

Cac loai
hoa trong
ngay tet.

Ngay hdi
cua ba, me
va c0 giao

Cac loai
qua trong
ngay tet.

8/3
Ngay
quéc
téphu
nir

(4 tuain) 16/3/2026 - 10/4/2026
16/3/2026 - 20/3/2026

Bé di
khap

PT GT
duong bd

PT GT
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23/3/2026 - 27/3/2026 noi | duong thuy 1
bﬁng
phuong PT  GT
30/3/2026 - 03/4/2026 tién gi? | duong 1
khong
06/4/2026 - 10/4/2026 Luat giao| 1
thong
(3 tudin) 13/4/2026 - 01/5/2026 Thoi  tiét
13/4/2026 - 17/4/2026 mua he. 1
Quan 40
20/4/2026 - 24/4/2026 MuUa he | trang phuc| 1
9 dén | mua he.
Bé lam
duoc gi 1
27/4/2026 - 01/5/2026 trong mua
he.
(3 tuiin) 04/5/2026 - 22/5/2026 Lép mau 1
04/5/2026 - 08/5/2026 Bé |8 gido cua bé
é 1én :
miu CflC hoﬁat
10 | giao d(;mg cua
11/5/2026 - 22/5/2026 bé trong| 2
165p mau
giao.
35
Tuin
GIAO VIEN TO TRUONG P. HIEU TRUONG

@) ( ,>, V
= e — 8
Ve o

Ky béi: Tran Thi Thuyét
Ky béi: Chu Thi Mai Thoi gian ky: 11/09/2025 07:13:45
Thoi gian ky: 10/09/2025 20:29:50

Ky bdi: Nguyén Thj Ly
Thai gian ky: 10/09/2025 18:32:06
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