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8| hién |Cachién 1 | mién
20/4/2026 — 24/4/2026 twgng | tuong tu nam,
tw | nhién. qudc
nhién | Cic mua 1 |télao *
27/4/2026 - 01/5/2026 trong nam. dong
(3 tuan) 04/5/2026 — 22/5/2026 Qué huong,| 1
04/5/2026 - 08/5/2026 Qué | dat nude.
hwong, | Bac Ho véi |
11/5/2026 - 22/5/2026 9| dat |cac chdu| 2 .
nuéce, | thiéu nhi. |
Bic Ho 35 |
tudn

Muong Nhé, ngay thdng nam 2025

GIAO VIEN TO TRUONG P. HIEU TRUONG
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(khong soan

giang), té chirc cac

hoat dong khac.
(4 tuan)05/01/2026 -30/01/2026 Pong  vat| 1
05/01/2026 - 09/01/2026 nudi  trong
ia dinh Két
12/01/2026 — 16/01/2026 Thé |Pong  vat| 1 thic
giéi | sbng trong hoc ky
dong |rung I, bit
19/01/2026 — 23/01/2026 vat | DPong  vat| 1 dau
song  dudi hoc
nudc hoc ky
26/01/2026 —30/01/2026 Mot s6 loai| 1 II
chim va con
trung
(5 tuan) 02/02/2026 — 13/3/2026 Cay xanh| 1
02/02/2026 - 06/02/2026 quanh bé
09/02/2026 - 13/02/2026 Mua  xuén,| 1
Thé :ié;n nguyén
16/02/2026 - 20/02/2026 S [Nghi  tét Neay
thue x p tet
n. %, | Dguyén dan "
vat, tet (khdng soan nguyen
vamua | ., : dan
| giang)
23/02/2026 - 27/02/2026 Xuan - "Nhimg  loai| 1
hoa dep
02/3/2026 - 06/3/2026 Ngay hoi 8/3
09/3/2026 - 13/3/2026 Mot sb loai
rau, cu, qua
(4 tudn) 16/3/2026 —10/4/2026
16/3/2026 - 20/3/2026 Phuong tién| 1
giao  thong
dudng bd
23/3/2026 -27/3/2026 Phuon Phuong tién| 1
titn vég giao  thong
A duong thuy
luat =
. Phuong tién| 1
30/3/2026 - 03/4/2026 810 | giao  théong
thong Airiin
g
khéng
06/4/2026 - 10/4/2026 Luat giao| 1
thong
(3 tuain) 13/4/2026 — 01/5/2026 Nuée Giai
13/4/2026 - 17/4/2026 va cac | Nudec. 1 | phéng
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2. DU KIEN CHU DPE VA THOT GIAN THU'C HIEN CHU DE
(MAU GIAO 3 - 4 TUOI)

Théi gian S 5 p ., | Pien
(Théng, tir ngay 08/9/2025 dén | T| Chi d iﬁgnﬂhe g fgn {;3: d;)‘gh |
ngay 22/5/2026 ) T : it
(4 tuan) 08/9/2025 - 03/10/2025 Trudong mam
08/9/2025 - 12/9/2025 non cua bé 1 |
Tru:(‘)'ng Cac hoat |
mam |dong trong| 1 |
15/9/2025 - 19/9/2025 /| non | trwomg > o |
than |non. .
22/9/2025 - 26/9/2025 yéu ctia | Lép hoc cia| 1 !
bé | bé.
29/9/2025 - 03/10/2025 D6 ding, 46| 1 o
choi ctia 16p.
(4 tuan)06/10/2025 - 31/10/2025 Tét
06/10/2025 - 10/10/2025 Bé wvui tét| 1 | trung
trung thu . thu, 1
13/10/2025 - 17/10/2025 Ban | Toilaai. Ngay ;
20/10/2025 - 24/10/2025 2 ~ | Co thé cua phu
than - 8 !
tol1. nwr }
27/10/2025 - 31/10/2025 Toicangidé | 1 Viét
16n 1én va Nam
khde manh. 20/10
(4 tuan)03/11/2025 - 28/11/2025 Gia dinh cua
03/11/2025 - 07/11/2025 bé. 1 :
10/11/2025 - 14/11/2025 Neoi  mbA Negdy :
Gia cﬁa‘ bé. . ;il;?) i
17/11/2025 - 21/11/2025 3| ainp | Neay hoi Viet |
cua co g14o . o |
24/11/2025 - 28/11/2025 DO ding an| 1 [0
udng trong ;
gia dinh.
(4 tuan)01/12/2025 - 26/12/2025 ‘ Ngay :
01/12/2025 - 05/12/2025 Nghé xay| 1 | quan !
dung. doi _
08/12/2025 - 12/12/2025 4| Nghé |Nghéy . nhin ;
15/12/2025 - 19/12/2025 nghiép |Nghé  san din |
Xuit . Viét |
22/12/2025 - 26/12/2025 Nghé bd d6i,| 1 | Nam
cong an. i

29/12/2025 — 02/01/2026

Nghi tét dwong lich
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- Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh.

Tré biét van dong theo y

- Van dong theo y thich khi

75 |thich cac bai hat, ban | hat/ nghe cic bai hat, ban 1,2,9
nhac quen thudc. nhac quen thudc.
- Tao ra san phdm don gian
theo y thich.
- Moi tré déu dwgc khuyén
76 | Tré biét tao ra cac san o a:’e 4 ol hanz 5 6
phdm tao hinh theo y Hlo . hinh, s n{zac, 1‘1gh,e ’
thich. thudt theo kha nang va su
sang tao cua ban thdn, nhw
la mot cach d@é thé hién ban
than méi diea tré.
77 Tré biét dat tén cho san | - bat tén cho san phém cua 8.9

minh.

pham tao hinh.
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cdch toén trong so thich cua
nhau.

Tré biét chi y nghe,
thich dugc hat theo, v
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;

- Nghe céac bai hat, ban nhac

71 thich nghe doc tho, dbng (nhac thiéu nhi, dan ca). 3,4
dao, ca dao tuc ngi;
thich nghe ké&é cau
chuyén.

Tré biét hat ty nhién, hat | - Hat dung giai diéu, 10i ca
72 | duge theo giai diéu bai | bai hét. FRdseqya)
, A 6,7,8,9
hat quen thudc.
- Van dong don gian theo
nhip diéu cua cac bai hat, ban
nhac.
- St dung céc dung cu goé
dém theo phach, nhip.

73 | Tré biét van dong theo |- Biét cdch sir dung cdc | 1,2,3,4,5,
nhip di€u bai hat, ban | phuong tién nghé thudt va 6,7,8,9
nhac (V9 tay theo phéch, | cong cu khdc nhau dé thé
nhip, van dong minh | hién y tuong, cam xic cua
hoa). ban thdn va giao tiép voi

nguoi khdc va méi truong
xung quanh.
- Tré biét sir dung cac|- Su dung cac nguyén liéu
nguyén vt lidu tao hinh | tao hinh dé tao ra cdc san
dé tao ra san phim theo | phadm.
su goi y. - Sir dung 1 s6 ki nang vé,
- Tré biét v& cic nét nin, cét, xé dan, xép hinh dé
théng, xién, ngang, tao | taora san phém don gian. 1,2,3,4,5,
thanh buc tranh don |- Tré em cé co hoi “thir 6,7,8,9
gian. nghiém” nhiéu hoat dong
- Tré xé theo dai, xé vun | thdm my nhdt cé thé déi véi
74 | va dén thanh san phim | lita tuéi ciia minh va cdc em

don gian.

- Tré lan doc, xoay tron,
4n det dit nin d& tao
thanh cac san pham c6
mot khéi hogc hai khéi.

- Tré b1et xép chdng, xép
canh, xép cach tao thanh
c4c san pham c6 céu trac
don.

phdi  dwoc thuong xuyén
chon hoat dong tham my ma
cdc em yéu thich nhat.

- Nhan xét san pham tao
hinh.

- Thuc hién du an Steam.
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Tré cung choi véi céac
ban trong cac trdo choi
theo nhom nho.

xung dot/mau  thuan véi
nguoi khdac mot cach lich sw
dua trén su ton trong.

- Coi mo, ton trong, doan
két va trach nhiém.

- Cdch thé hién trach nhiém
cua ban thin qua cdc hoat
dong va cach lam viéc trong
nhom.

67

Tré thich quan sit canh
vat thién nhién va chim
sOc cay.

- Béo v¢, cham séc con vat
va cdy cdi.

- Tiét kiém dién, nuéc.

- Ton trong con nguoi, su
vt va hoc cach sinh song
mot cach hai hoa, bao vé
thién nhién xung quanh.

2, 0; 8

68

Tré bo rac dung noi quy
dinh.

- Gilt gin vé sinh moi trudng.
- Bao vé mdéi truong, canh
quan cua nha truong.

- Hanh vi van minh trong
truong, [op, gia dinh va noi
cong céng; hanh vi séng
xanh va bao vé méi truong
song gan gil.

1:2,7

5. Linh vuec phat trién thAm mi

69

Tré vui sudng, vo tay,
néi nén cam nhin cua
minh khi nghe céc am
thanh goi cam va ngim
nhin vé dep ndi bat cua
céc sy vat, hién tuong.

70

Tré vui sudng, chi, so,
ngim nhin va néi 1én
cam nhan cua minh
trude vé dep noi bat (vé
mau sic, hinh dang.....)
clia cdc tic phidm tao
hinh.

- Boc 16 cam xtc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac, gan glii va
ngim nhin vé dep nodi bét cua
cac sy vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc song va tac
phdm nghé thuat.

- Moi tre (khong ké vé gioi
tinh, nguon goc, thanh phan
dan téc...) déu cé thé tham
gia vao hoat dong nghé thudt
theo so thich cua ban than va
tao ra san phcfm nghé thudt
(tao hinh, dm nhac, kich...)
theo cam nhdn cua riéng
minh, nhu la mot cach dé tré
thé hién cam xiic va Y tuong
cua ban théan. Tat ca nhing
nguoi khdc déu phdi hoc

1,4

6, 8
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- Kinh yéu Bac Hd.

59 | Tré nhan ra hinh anh Béc | - Quan tdm dén canh dep, 13
H). hdi ctia qué huong, dat nuée.

Tré thich nghe ké|- Khi @i du lich, bé cén c6 y 9
chuyén, nghe hét, doc | thiic bao vé méi truwomg, canh

60 |tho, xem tranh anh V& |quan thién nhién va canh
Bac Ho. gidc vdi cdc hién twong thién

tai cé thé xay ra.
Tré manh dan tham gia | - Nhitng diéu bé thich, khong

61 | vao cac hoat dong, manh | thich. 5,8
dan khi tra 16i cau héi. |- Moi tré trai, tré gdi déu cé
Tré c6 gang thuc hién | thé manh dan, tw tin bay to y
cong viéc don gian dugc | kién; bay t6 tinh cam phi

62 giao ((;hia gidy Vg, xép | hop véi trang thdi cam xic 3.5 7
do choi....). cua nguoi khdc frong cdc s

tinh huéng giao tiép khdc

nhau.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p va

gia dinh (de dod dung, d6 choi

dung chd).

- Cdch ma méi thanh vién

trong gia dinh, cong dong
Tre thyc hién duoc mét | (rruong/lép/dia phuong) 6
sd quy dinh & 16p va gia thé givp do nhau, mang lai
dinh: Sau khi choi biét | niém vui cho nhau.

63 xép, cht dd choi, khong | - Khu vue an toan cua 13
tranh gianh d0 choi, | ruong hoc/ noi ldnh nan khi g
vang 101 bd me. co thién tai.

- Khu vuee an toan/ noi so tdan
gan truong hoc nhat.

- Yéu mén bd me, anh, chi,
em rudt.

- Yéu thuong ban than; tw
hao, trdn trong vé co thé cia
minh va cua nguoi khdc.

64 |- Tré biét chao héi vanodi |- Cl chi, 10i noi 1€ phép
161 cam on, xin 16i khi | (Chao héi, cam on).
dugc nhic nho... - Nhan biét hanh vi "dang" - 1,4,7

65 |- Tré chl y nghe khi ¢, | "sai”, "tt” - ”x4u”.
ban noi.

- Choi hoa thuén véi ban.
66 - Cho dén lugt. 1,2,3,4,5,
- Hoc cach thao thudn, 6,7,8,9

thwong luong va gidi quyét
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Tré thich ve, "viét"

nguéch ngoac.

viét tiéng viét:

+ Huéng doc, viét tir trai
sang phai, tor dong trén
xubng dong dudi.

+ Hudng viét ciia cic nét
chir; Poc ngét nghi sau céc
dau.

- Gifr gin sach.

- Lam quen mdt sé ky hiéu
thong thudng trong cudc
séng (nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di
bi...).

- Tén trong cdch truyén dat
Y twéng va thoéng tin bang
nhiéu cdch khdc nhau nhu:
vé, danh dau, ky hiéu, danh,
video, cong cu ky thudt $6 va
viét véi cdch viét théng
thuong hodc theo cdach cua
minh.

4. Linh vuc phit trién tinh cim k§ ning xa hdi

- Tén, tudi, gidi tinh.
- Hoc cdch ton trong sw

55 khdc biét vé ddc diém co thé, 2
Tré néi duoc tén, tudi, | hink dang bén ngoai cua
gidi tinh cua ban than. ban than va cua nguoi khac,
ké ca nguoi khuyét tat,
Tré néi duoc didu bé | nguoi khic mau da, toc,
thich, khong thich. mit.
- Bay t6 duwoc y kién vé nhu
56 cau, mong muén, diém 2.3
manh, so thich cua ban thdn
hodc cua nguoi khdc gan
giii voi tre - lién quan toi
quyén tham gia cua tré.
Tré nhdn ra cam xuc: | - Nhan biét mét sd trang thai
57 V‘ui, budn, so ha”li,.tl'xc cam ?<ﬁc (vui, budn, sg hii, 2 4.7
gian qua nét mat, giong | tuc gian) qua nét mat, cur chi, e
ndi qua tranh anh. giong ndi.
Tré biét biéu 16 cam xtc | - Biéu 1o trang thai cam xuc
58 |vui, budn, sg hdi, tic qua nét mat, cu chi, giong 5.6

gian.

noi; tro choi; hat, van dong.
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truyén.

50

Tré biét sir dung céc tir :
“Véng a”; “Da”;
“Thua”... trong giao
tiép.

- St dung cac tir biéu thi su
1& phép.

- Néi va thé hién cir chi, didu
bg, nét mat phu hgp véi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

- Hoc cach tuan thu cdac quy
tic thé hién vin héa trong
giao tiép: Sir dung dai tir
nhdn xung; swr dung tir, cdu
biéu thi lich su, 1& phép;
lang nghe; khoi xwéng; ludn
phién; diéu chinh giong néi
phit hop véi tinh huéng giao
tiép.

51

Tré biét néi di nghe,
khong néi 1i nhi.

- Tra 101 va dat cau hoi:
A" "Cal 217 "0 dau?”;
”Khi nao?” .

e

Tré biét dé nghi nguoi
khac doc sach cho nghe,
tu gi¢ sdch xem tranh.

- Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau.

- Xem sdch, tro chuyén; lding
nghe va trao déi phit hop véi
nguoi doi thoai.

- Tiép xtc véi chit, sach
truyén.

- Cam sach dung chidu, mé
sach, xem tranh va “doc”
truyén.

- Bay to nhu cau, cam xuc,
hiéu biét ciia ban thdn bang
[6i néi, cir chi, dnh mdt, diéu
bo mét cdach phu hop trong
cdc méi quan hé (VD thé
hién bang ngon ngik 16i ndi:
con muén, con mong
duoc...).

6,7

53

Tré nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vt
trong tranh.

- Mo ta su vat, tranh anh cé
su giup do.

- Lam sdch tranh, ké chuyén
sang tao thé hién mong
muon vé mot thé gioi hoa
binh, yéu thuong, tén trong
lgn nhau.

54

- Lam quen vdi cach doc va

4,5,6,7
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do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé phu hop véi
dd tudi.

- Dat cau hoi va tra loi cac
cau hoi phu hop voi tinh
huong trong giao tiép.

- Phat 4m céc tiéng cua tiéng

Viét.

- Tre su dung hieu qua ki

nang giao tiép bang loi noi

dé xdy dung moi quan hé voi

gido vién va nguoi lon.

- Bat cit khi ndo cé thé, tré

43 |Tré néi rd6 dugc cac |em ciing duoc tao co hoi dé Lilads 4 3,
<X . . p L 6,7,8,9
tiéng. s dung va hoc (cac) tieng
me de cua chinh minh. Nha
truong, GV cé trach nhiém
chinh trong viéc phéi hop voi
gia dinh dé bao ton va phdt
trién (cdc) ngon ngit me dé
va van hoa cua tre.
Tré st dung duge cac tir | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va
44 |thong dung chi sy vat, hiéu biét cua ban than béng 5
hoat dong, dac diém ... cac cau don, cau don méd
rong.
Tré st dung dugc cau |- Tre duoc tén trong, ling
45 ~ : s ; L9
don, cau ghép. nghe ngit diéu riéng, phdt
am ddc trung cua tre...
Tré biét ké lai nhimg su
viéc don gian da dién ra B ooy -
46 | cua ban tl%én nhu: Thim | e gt e, 4
ong ba, di choi, di xem
phim...
Tré biét doc thudc bai A
47 | tho, ca dao, ‘déng dao..... - Doc t~hor, b ‘dao, dong dao, 1’62,73,84,95,
tuc ngf, ho ve. 2 Ty
Tré ké laj chuyén don| , o s
48 | gian da dugc nghe vai su | - K€ lai mét vai tinh ti€t cta ,6 ’7 ,8 ’9 ;
giip 40 cua nguoi 1én. | truyén dd dugc nghe. e
49 | Tré biét bat chuéc giong | - Poéng vai theo 1oi din 6,7,8

néi cia nhan vét trong

chuyén cua gido vién.
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Tré biét k& tén va ndi
dugc san phdm cua nghé
nong, nghé xay
dung...khi dugc hoi, xem
tranh.

vién chwong trinh dw bdo
thoi tiét, cong nhan vé sinh
moi truong, cuu hd, cieu nan.
- Mét s6 nghé khdc cé méi
quan hé giita hoat déng nghé
nghiép doi véi méi truong (
khai thdc tai nguyén, sur dung
nguyén liéu, nhién liéu, nudc
thai, khi thai cua hoat dong
san xuci't, sw dung hoa chd’t,
thuéc  kich  thich tang
truong....la nguyén nhan gdy
6 nhiém méi truong, déan dén
sw bién déi khi hdu va thién
tai gia tang ).

- Gido vién tao ra sw da
dang trong hinh mdu, vi
du... vé cdc moi quan hé xa
héi, nganh nghé...cia cdc
cong dong cia tré & cdc
vung van hoa, ddn toc khdc
nhau.

38

Tré biét ké tén mot sb 12
hoi: Ngay khai giang, tét
Trung thu... qua tro
chuyén, tranh anh.

39

Tré ké tén QUQC 1 vai
danh lam, thang canh &
dia phuong.

- Co t6 qudc, tén cua di tich
lich s, danh, lam théng
canh, ngay 1& hoi cua dia
phuong.

- Khdm phd ban do Viét
Nam, khi hdu vimg mién (
Dong bang; ngdp ing, i
lut. Mién niii; sat 16 dat, x6i
mon).

1,2,3,4,6

3. Linh vuec phat trién ngdn ngir

40

Tré thuc hién dugc yéu
cidu don gian, vi du:
"Chau hdy 1y qua béng,
ném vao ro".

- Hiéu va lam theo yéu cau
don gian.

1,233,788

41

Tré hi€u nghia duogc tur
khéi quat gan giii: Quan
a0, do choi, hoa, qua.....

- Hiéu c4c tir chi ngudi, tén
goi d6 vat, sy vat, hanh dong,
hién tuong gin giii, quen
thudc.

L 4 9:0, 8

42

Tré biet lang nghe va tra
161 dugc cdu hoi cua
ngudi doi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung céc cu
don, cadu mé rong.

- Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi

28
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Tré noéi dugc tén, tudi,
gioi tinh clia ban than
khi dugc héi, tro chuyén.

ai, gioi tinh la gi, c6 so
thich, kha ndng nhu thé nao)
déu can duoc yéu thu'ong,
cham séc, bao vé va giip
do.

- Tim hiéu dé nhén ra mét sé
cach ung xuw khong céng
bang véi ban trai va ban gdi
Khim phd cdac dic diém
giong va khdc nhau ciia ban
trai va ban gdi, cdc kha
nang, nhu cdau giong nhau
cua ban trai — ban gdi.

-Tim hiéu vé cdc b phan
trén co thé; biét dwoc ddu la
ché/khu vue (ving riéng tu)
ma khong ai dwoc phép xdm
pham.

35

- Tré néi duoc tén cia bd
me va cac thanh vién
trong gia dinh.

- Tré néi dugc dja chi
cua gia dinh khi duoc
hdi, trd chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Tén cua bd me, cac thanh
vién trong gia dinh. DPia chi
gia dinh.

- Hoat dong sinh hoat cua
gia dinh huéng dén bdo vé
moi truong, han ché bién doi
khi hau.

- Hoat déng phong, chéng
thién tai cua gia dinh.

36

Tré noi dugce tén trudng/
16p, c6 gido, ban, do
choi, d6 ding trong 16p
khi dugc hdi, tro chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén va
cong viéc cia cd gido.

- Tén céc ban, dd dung, dd
choi cua 16p, cac hoat dong
cua tré & truong.

- Tén goi, dia diém truong
mam non.

- Nhilng thién tai thuong xady
ra o khu vuc truong.

37

- Tén goi, sén pham va ich
loi cua 1 so nghe phd bién.

- Mét s6 nghé c6 vai tro,
trach nhiém tham gia vao
cdc cong tdc phong, chong
thién tai va img phé véi bién
doi khi hdu; dw bdo khi
twong thuy van, phdt thanh




biéu thi sd luong.

Tré biét so sanh sb
lugng hai nhém ddi
28 tuong trong pham vi 5 |- Xép tuong ung 1- 1, ghép 1
bang céc cach khéc nhau | doi.
va néi dugce céc tir: Bang | - 1 va nhiéu.
nhau, nhiéu hon, it hon
- Tré biét gop va dém hai
nhém ddi tuong cung
loai ¢cé téng trong pham | - Gop hai nhém déi tuong va
29 |vi5. dém. ’ Ty
- Tré bi€t taich mot nhém | - Tach mdt nhém do6i twong | > > 77 >
d6i tuong co sb luong | thanh cidc nhém nhé hon.
trong pham vi 5 thanh
hai nhém.
Tré nhan ra dugc quy tac
30 | sap xép don gian (mau) | - Xép xen k&. 9
va sao chép lai.
Tré biét so sanh hai déi
tugng vé kich thude va
31 no6i dugc cac tur: to 26
hon/nh6  hon;  dai | - So sanh 2 d6i tugng vé kich :
hon/ngin  hon;  cao | thudc.
hon/thap hon; bang nhau
- Nhan biét, goi tén cac hinh:
Hinh vudng, hinh tam giic,
Tré nhén dang va goi | hinh tron, hinh chit nhat va
32 | tén dugc cac hinh: Tron, | nhan dang cac hinh dé trong 5
vudng, tam gidc, chit | thuc té.
nhat. - St dung c4c hinh hoc dé
chép ghép.
Tré biét sir dung 15i néi |- Nhan biét phia trén- phia
va hanh dong dé chi vi | duéi, phia trudc - phia sau,
33 |tri cta ddi tuong trong | tay phai- tay trai cia ban 25 &
khong gian so véi ban | than.
than.
c. Kham pha xa hoi
- Tén, tudi, gi6i tinh cta ban
than.
- Su giong va khdc nhau
34 giita moi nguoi vé dic diém 2

vé hinh dang bén ngoai, so
thich, tinh cdch.
- Tat ca moi nguoi (du ho la
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den hoa no som, thoi tiét

nhitng ngay ndng ciing dé

lam 6i thiu banh chung, gio
va cdac do an khac.
- Thuc hién du an Steam.

Tré biét phan loai cac

- DPic diém nbdi bat, cong
dung, cach str dung d6 dung,
dd choi.

- Str dung do choi, dé ding,

23 df’} t“?,ng; theo mot dau dién, nudc cua nha truong s
hi¢u noi bé. tiét kiém, 1di st dung phé liéu
lam do choi, do dimg day
hoc.
- Tén, dic diém, cong dung
clia mot s6 phuong tién giao
théng quen thude.
- Anh huéng cia thién tai déi
VOi cdc hoat dong cua cdc
phuong tién giao thong, gdy
dch tic giao théng, hong
Tré biét md ta nhing déu | céng trinh dwong bé cau
24 |hiéu nbéi bat cua ddi|cong hong cdc phuong tién 7
tuong dugc quan sat voi | giao thong.
su goi md cua co gido. - Anh huéng cia cde phuong
tién giao théng doi véi moi
truomg; gdy 6 nhiém méi
truong khong khi, gdy nén
hiéu wung nha kinh, danh
huong toi siuc khoe con
Nnguoi.
Tré biét thé hién mot s6 |- Pic diém ndi bat, cong
diéu quan sit dwoc qua dung, cach sur dung d6 dung,
25 . g S 1,3
cac hoat dong choi, am dd choi.
nhac, tao hinh....
b. Lam quen véi mdt s6 khai niém so diing vé toin
Tré bict dém trén cac
26 | d6i tuong gibng nhau va 3,4,5,7
dém dén 5. - Pém trén dbi tuong trong
Tré biét quan tam dén s | pham vi 5 va d&ém theo kha
27 luong va dém nhu hay | ning. 7.8.9

hoi vé sb luong, dém vet,
biét sir dung ngon tay dé
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+ Anh huong cia bién déi
khi hdu va thién tai doi véi
doi song dong vdt; 6 nhiém
moi  truong, xdo tron moi
truong  song, thiéu nude,
giam nguon thurc an, khong
con noi cu trii, chét mét sé
loai dong vat, dich bénh.

20

Tré biét sir dung cac gidc
quan dé xem xét, tim
hiéu d6i tuwong: Nhin,
nghe, ngui,so. Dé nhén ra
dic diém cua dbi tuong.

Chirc nang cua cac giac
quan va mdt s6 bo phan khac
cua co thé.

21

Tré biét lam thtr nghiém
don gian véi sy gitp do
clia nguodi 1én dé quan
sat, tim hiéu d6i tugng.
Vi du: Tha céac vat vao
nuéc dé biét vat chim
hay noi.

22

Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tugng bang
nhiéu céch khac nhau cé
su goi md cua cd giao
nhu xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé dbi
tuong.

- Hién tuong nang, mua,
nong, lanh va anh hudng cta
n6 dén sinh hoat cua tré.
- Mot sb nguon nudc trong
sinh hoat hing ngay.
- Ich loi cia nudc voi doi
song con ngudi, con Vét, cdy.
- Mot s6 dau hiéu ndi bat cta
ngay va dém.

- Mot sb nguon anh sang
trong sinh hoat hing ngay.
- Mot vai ddc diém, tinh chat
cua dét, d4, cat, soi.
- Tén goi, phén bo.
- Ddc diém.
- Tinh chdt ciia nuée.
- St 6 nhiém nguon nude.
- Qua trinh hinh thanh/ xudt
hién.
- Anh huong t6i con nguoi va
tw nhién.
- Ung xir.
- Su thay doz bat thuong vé
thoi tiét vé thoi tiét mia
xudn; Pang néng thi chuyén
sang lanh, nhiét do ting
giam dot ngot.
- Anh huéng bién déi khi hdu
dén ngay tét; cudi mia dong
dau mua xudn khong con
lanh, nhiéu ngay ndng dan
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nudc noéng...) khi duoc
nhac nhd.

Tré biét tranh noi nguy
hiem (ho ao, bé chira

nhimg vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

- Nhan biét 1 s truong hop
khin cip va goi nguoi giup

v nuée, giéng, hé véi...) | dd. .
khi dugc nhic. - Tré thuc hanh théi quen t6t
Tré biét tranh mot sd | lién quan dén an toan cho
hanh dong nguy hiém | ban thdin va nguoi khdc...
khi duoc nhic nho: - Tré hoc cdch choi an toan,
+ Khoéng cuodi dua trong | cdc tro choi lanh manh.
khi an, udng hodc khi an | - Cdc hanh vi, quy tic bdo
cac loai qua c6 hat... dam an toan cho ban thdn
+ Khong tu lay thubc | va nguoi khdc.

17 | ubng. - Tré thuc hanh tot théi quen 4
+ Khoéng leo tréo ban | an toan ca nhan.
ghé, lan can.
+ Khong nghich cac vat
séc nhon.
+ Khoéng theo nguoi la
ra khoi khu vuc trudong
16p.

2. Linh vuc phat trién nhin thire
a. Kham pha khoa hoc
- Bjc diém ndi bat va ich loi

Tré biét quan tdm, hing | cda con VAt cdy, hoa, qua
thi v6i céc su vat, hién | quen thudc.
tuong gan giii nhu chiam | - Mdi lién hé don gian gifra

18 | cha quan sat su vat, hién | con vat, cdy quen thudc vdi
tuong; hay dit cau héi vé | mdi trudng sdng cia chung.
d6i tuong. - Céach chiam séc va bao vé

e | con Vit, cdy gan gili.

Trf_ biét nhanA ra mot Val | _ a/i quan hé cua thuc vit ,
G el hé (:Iorn 81a0 | dong vt véi bién doi khi hdu
cua sw vat, hién tuong | s isy 1ai 5,6

19

quen thudc khi dugc hoi.

+ Anh huong cua thién tai
doi thue vat; lam hoa ddp
ndt, hoa chét, bi chén vii,
khéng phdt trién dwoc, nhiéu
loai sdu bénh.

+ Ich loi cua thuc vat doi
véi phong, chong thién tai;
gitt nudc, cho”’ng sat 16 dat,
dieu hoa khéng khi bdo vé
moi truong.
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ca kho, canh rau...

dui lugng va du chéat.

10

Tré biét &n dé chong 16,
khée manh va chép nhan
in nhiéu loai thitc #n
khac nhau.

- Nhén biét sur lién quan giita
an ubng véi bénh tit (ia
chay, sdu rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Nhu cdu cua ban than va sir
dung do dimg, nguyén liéu,
thwc pham viea du, tranh
lang phi.

- Chd’p nhdn ddc diém bén
ngoai ciia co thé ban thdn
va nguoi khdc.

11

Tré thuc hién dugc mot
s6 viéc don gian véi su
gitp d& cta nguoi 16n:

+ Rua tay, lau mit, stc
miéng.

+ Théo tat, cdi quan, 4o..

- Lam quen cach danh ring,
lau mat. ‘
- T4p rua tay bang xa phong.

| M.

12

Tré b1et st dung bat,
thia, cdc diing cach.

-Thé hién bang 161 ndi vé nhu
cau an, ngu, vé sinh.

12,3

13

Tré c6 mot s6 hanh vi t6t
trong in ubng khi dugc
nhic nhé: Udng nude da
dun so6i.

- Tép luyén mot s6 thoi quen
t6t vé gitr gin sirc khoe.

- Thuc hién hanh vi van hda,

vé sinh trong dn uéng. Tré
hoc cach an uo"ng lanh manh

va quy tic, hanh vi lich su
khi én udng.

14

Tré ¢6 1 s6 hanh vi t6t
trong v€ sinh, phong
bénh khi dugc nhéc nhé:
+ Chép nhin: Vé sinh
rang miéng, doi mil khi
ra ning, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

+ Biét ndi véi nguoi 16n
khi bi dau, chay mau.

- Lot ich cuia viéc gilr gin vé
sinh than thé, vé sinh méi
truong ddi véi strc khode con
nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo
thoi tiét.

- Nhén biét mot s6 biéu hién
khi 6m.

- Duge cham séc an toan ca
vé the chat va tinh than->
quyén cua tre em dsi véi
nhu céu duwoc cham soc,
ching han nhu dn, ngu va
nudi duong.

15

Tré nhan ra va tré}nh 1s6
vét dung nguy hiém (ban
la, bép dang dun, phich

- Nhan biet va phong tranh
nhiing hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan,




chéch ra ngoai.

Tré biét phdi hop tay -
mit trong vén dong:

+ Tung bt bong véi cé:
Bit dugc 3 lan lién
khong roi bong (khoang
cach 2,5m).

+ Tu dap - bit béng
dugc 3 lan lién (dudng
kinh béng 18cm).

- Tung, ném, bét:

+ Lan, dap, tung bit béng véi
co.

+ Chuyén bét béng 2 bén
theo hang ngang, hang doc.

+ Tung béng 1én cao bing 2
tay.

4’ 5’ 6’7, 8’

Tré thé hién duoc nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

+ Chay dugc 15m lién
tuc theo huéng thing.

+ Ném tring dich ngang
(xa 1,5m).

+ Bo trong duong hep
Bm x 0,4m) khéng
chéch ra ngoai.

- Tung, ném, bit:

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném xa bang 2 tay.

+ Ném trung dich bang 1 tay.
- Bo, truon, tréo:

+ BO, truon theo hudng
thang, dich dc.

+ Bo chui qua cong.

+ Truon vé phia trude.

+ Buédc 1én, xudng buc cao
(cao 30cm).

1,2,3,4,5,6

Tré thuc hién duogc céc
van dong:

+ Xoay tron cb tay.

+ Gép, dan ngdn tay vao
nhau.

- Gép, dan cac ngén tay vao
nhau, quay ngon tay, co tay,
cudn co tay.

4,9

Tré biét phdi hop cur
dong ban tay, ngén tay
trong mét s6 hoat dong:
+ V& duoc hinh tron theo
mau.

+ Cit théng dugc mot
doan 10 cm.

+ Xép chdng 8-10 khéi
khong d6.

+ Tu cai, c¢di cuc.

- Pan, tét.

- Xép chdng céc hinh khéi
khac nhau.

- Xé, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v& nguéch ngoac.

- Cai, cdi cuc.

1,6

b. Gido duc dinh dudng va sirc

khoe

Tré néi dung tén mot sb
thuc phdm quen thudc
khi nhin vat that hoic
tranh anh (Thit, c4,
trimg, sita, rau....).

- Nhan biét mét s§ thuc
phdm va mén an quen thudec.
- Tré nhdn ra théi quen tot
trong dinh dudng va vdn
dong.

2;,5,6

Tré bi€t tén mot sO médn
an hang ngay: tring ran,

- Nhén biét céc bira dn trong
ngay va ich loi cia dn uong
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LOP MAU GIAO 3 - 4 TUOI

1. MUC TIEU, NQI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu giao duc

TT |

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chi dé

1. Linh vue phit trién thé chit

a. Phat trién van dong

- Hb hap: Hit vao, thd ra.
- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trudce, sang 2 bén.
+ Co va dubdi tay, bit chéo 2
tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc.
Tré thuyc hién dud cac | + Quay sang trai, sang phai.
1 d@pg tac trong bai _tap |+ Nghiéng nguoi sang trdi, | 1,2,3,4,5,
the duc theo hudng dan. | sang phai. 6,7,8,9
- Chén:
+ Budc 1€n phia trudce, budc
sang ngang; ngdi x6m; ding
1én; bat tai chd.
+ Co dudi chan.
- Tap luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi co6 dugc
trang thdi thodi mdi vé thé
chat va tinh than.
Tré biét gitr dugc thing | - Pi va chay:
bang co thé khi thuc hién | + Di king got.
véan dong: + Di trong duong hep. 1.2.3.5.8
2 |+ Di hét doan duong |- Bat - nhay: r MELS T
hep(3m x 0,2m). + Bat tai chd.
+ Di kiéng gét lién tuc | + Bat vé phia trude.
3m. + Bat xa 20-25cm.
- bi va chay:
Tré biét kiém soat duogc | + Di, chay thay ddi toc do
van dong: theo hiéu Iénh.
3 + Pi/chay thay dbi toc |+ Di, chay thay ,dé)i huéng | 4,6,7,9
do theo ding hiéu Iénh. | theo duong dich dac.
+ Chay lién tuc trong
duong dich dic (3-4
diém dich dic) khong




