P

(3 tuan) 04/5/2026 — 22/5/2026
04/05/2026 - 08/05/2026

Qué

11/05/2026 - 15/05/2026

hwong,

Qué huong,
d4t nudc.

A
dat
nuadc,
Bac Ho,

18/05/2026 - 22/05/2026

Bac HO vdi
cac chau
thiéu nhi.

Truong
9 | tiéu hoc

Truong tiéu
hoc.

35
tuin

GIAO VIEN

Muvong Nhé, ngay

TO TRUONG

thang nam 2025

P. HIEU TRUONG
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09/02/2026 - 13/02/2026 Thé |[Mua xuan, Ngay
giéi | tét nguyén tét
thl.rc‘ dan nguyeé |
at, tet da
16/02/2026 - 20/02/2026 VLT Nghi tét e ;.
va mua " d : ;
xuén ngu?'en an i
(khong soan :
giang)
23/02/2026 - 27/02/2026 Nhing loai ’
hoa dep ’
¥
02/03/2026 - 06/03/2026 Ngay hoi 8/3
09/03/2026 - 13/03/2026 Mot s6 loai
rau, cu, qua '
i
(4 tuan) 16/3/2026 —10/4/2026 Phuong tién
iao  tho ,
16/03/2026 - 20/03/202 s PR ‘
dudong bo
23/03/2026 - 27/03/2026 Phuong tién T_
5 " 1
giao  thong |
P.hAu’O'n‘g duong thuy x
tien va ;
luat | Phuong tién :
. . thA ;
30/3/2026 - 03/04/2026 sow Eer TR
thong | duong
khong
06/04/2026 - 10/04/2026 Luat  giao j
thong |
(3 tuan) 13/4/2026 — 01/5/2026 Nuée Giai .
by Je h J ;
13/04/2026 - 17/04/2026 Ve A€ | Nue. . z
hién mien |
twgng | Céc hién nam, |
tw t t ude
20/04/2026 — 24/04/2026 L ek . |
nhién. | nhién. te lao :
dgng
Cac mua
trong nam.

27/04/2026 - 01/05/2026

% L N
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cua c0 giao .

26/01/2026 —30/01/2026

Mot s6 loai
chim va con
trung

(5 tuan) 02/02/2026 — 13/03/2026
02/02/2026 - 06/02/2026

Cay  xanh
quanh bé

i 8.0, .
o R - ——

24/11/2025 - 28/11/2025 Db dung an |
uéng trong
gia dinh. '

(4 tudn)1/12/2025 - 26/12/2025 Ngay ‘

) . quan !

01/12/2025 - 05/12/2025 Nghé  xay = |
SRIIE, nhin 4

08/12/2025 - 12/12/2025 Nghé |Nghéy té. déin :

hié ' Vige |

15/12/2025 - 19/12/2025 WEMEP end  san !

f Nam v
Xuat . ’

22/12/2025 - 26/12/2025 Nghé bo doi,
cong an.

Nghi tét duong lich t
kho -

29/12/2025 - 02/01/2026 i |
giang), to chirc cac s
hoat dong khac. |

(4 tudn) 5/01/2026 — 30/01/2026 Pong vt
-
05/01/2026 - 09/01/2026 e
gia dinh
Két
12/01/2026 — 16/01/2026 Pong  vat thiic '
Thé |song trong hoc ky ;
gigi | TU08 I, bt |
A A H
19/01/2026 — 23/01/2026 dong pong  vat dau
vat  sbng  dudi g -
nude hoc ky _3
I
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2. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU DE
(MAU GIAO 4- 5 TUOI)

g . | Ditu
Théi gian . x| Chiad sé | Le | chinh |
o e nhanh tuan bé
(Thang, tir ngay 08/09/2025 dén | T hoi o |
ngdy 22/05/2026 ) &
(4 tuan) 08/9/2025 — 3/10/2025 Trudng mam
5 b ,
08/09/2025 - 12/09/2025 e 1 |
15/09/2025 - 19/09/2025 Truomg | Cac  hoat| 1 ]
mim |dong trong '
1 non |trudng mam .}
than | non. |
22/09/2025 - 26/09/2025 ye‘;g"a Lop hoc cia| 1
bé.
29/09/2025 - 03/10/2025 D6 dung, d6| 1 ;
choi cua 16p. '
|
(4 tuan)6/10/2025 - 31/10/2025 Bé vui tét Tét ‘;-
trung thu . t |
06/10/2025 - 10/10/2025 RE R i
thu, |
13/10/2025 - 17/10/2025 Téi 12 ai. 1 | Ngay |
Ba v hu |
20/10/2025 - 24/10/2025 2| Y [Co d ema| 1 e
than . nir ;
27/10/2025 - 31/10/2025 Toicangidé| 1 | Nam
16n 1én va 20/10 ‘7
khoe manh. |
A . B 5 ;
(4 tuan)3/11/2025 - 28/11/2025 lii,la dinh cua Ngay
03/11/2025 - 07/11/2025 . 1 nha
3 Gia : giao ;
10/11/2025 - 14/11/2025 dinh | Ngbi nha| 1 Vit
cua bé. Nam :
17/11/2025 - 21/11/2025 Ngay hoi| 1 | 2011 :
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- Tré biét v& phdi hop cac nét
thing, xién, ngang, cong tron
tao thanh cac bic tranh c¢6 mau
sdc va b cuc.

- Tré biét xé, cit theo dudng
thang, dudng cong...va dan
thanh san phim c6 mau séc, bd
cuc.

- Lam 18m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat nan dé nan
thanh san pham c6 nhiéu chi
tiét.

- Tré biét phbi hop céc ki ning
xép hinh dé tao thanh céc san
phim cé kiéu dang, mau séc
khéc nhau.

- Tré nhan xét cic san phidm
tao hinh v& mau séc, dudng
nét, hinh dang.

san pham.

- Sir dung céc ki nang Ve,
nan, cit, xé dan, xép hinh
dé tao ra san phdm c6 mau
sic, kich thuéc, hinh déng/
duong nét.

- Nhan xét san phdm tao
hinh vé mau sic, hinh
dang/dudng nét.

- Tré em co co hoi “thir
nghiém” nhiéu hoat dong
tham my nhat cé thé déi
Vv6i lra tubi ciia minh va
cdc em phai dwoc thuong
xuyén chon hoat dong tham
my ma cdc em yéu thich
nhat.

- Thuc hién du an steam.

- Tré biét Ira chon va tu thé hién

- Lua chon, thé hién céc

90 |hinh thic van dong theo bai | hinh thirc vadn ddong theo | 8
hat, ban nhac. nhac.
- Tré biét lua chon dung cu dé |- Lua chon dung cu am| 1,5
91 | gd dém theo nhip diéu, tiét tiu | nhac dé g0 diém theo nhip
bai hat. di€u bai hat.
- Tré biét néi lén y tuong va | - Noi lén y tudng tao hinh
92 |[tao ra cac san phém tao hinh | cia minh. 2,3,9

theo y thich.

93

- Tré biét dit tén cho san phdm
tao hinh.

- Tu chon dung cy, nguyén

vat liéu dé tao ra san phim

theo y thich.

- Mbi tré déu duwoc khuyén
khich dé tao ra cdc san
phém tao hinh, dm nhac,
nghé thudt theo kha nang
va sy sang tao cua ban
thén, nhw la mét cdach dé
thé hién ban thin méi dira
tre.

- Dit tén cho san phim tao

hinh cta minh.
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dep cua céc su vat, hién tuong.

85

- Tré biét chii ¥ nghe, thich thu
(hat, vb tay, nhtn nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén.

86

- Tré thich tha ngém nhin, chi, s¢
va sir dung céc tir ggi cam noi
[én cdm xic ctia minh ( vé mau
sic, hinh dang..) clia cic tac
phdm tao hinh.

trong thién nhién, cudc
song va cac tac phim nghé
thuat.

- Moi tré (khong ké vé gidi
tinh, nguon goc, thanh
phan ddn téc...) déu cé thé
tham gia vao hoat dong
nghé thudt theo so thich
cua ban than va tao ra san
phcfm nghé thudt (tao hinh,
am nhac, kich...) theo cam
nhan cua riéng minh, nhw
la mot cdch dé tré thé hién
cam xiuc va y tuong cua
ban than. Tat ca nhiing
nguoi khdc déu phdi hoc
cdch tén trong so thich cua
nhau.

87

- Tré biét hat dang giai diéu,
16i ca, hét 6 101 va thé hién séc
thai cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo....

88

- Tré biét van dong nhip nhang
theo nhip diéu cac bai hat, ban
nhac véi céc hinh thirc (v tay
theo nhip, tiét tdu, maa ).

- Hat ding giai diéu, 101 ca
va thé hién sic thdi, tinh
cam cua bai hat.

- Nghe va nhén ra cac loai
nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Van dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip diéu
cua bai hat, ban nhac.

- Sur dung céc dung cu go
dém theo phéch, nhip, tiét
tau.

- Biét cdch sir dung cdc
phuong tién nghé thudt va
cong cu khdc nhau dé thé
hién y tuong, cam xiic cua
ban than va giao tiép véi
nguoi khdc va méi truong
xung quanh.

12345
6,7,8,9

89

- Tré biét phdi hop cac nguyén
vat lidu tao hinh dé tao ra san
pham.

- Phoi hop céc nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu trong
thién nhién dé tao ra cac

1,2,3,4,5
6,7,8,9
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noi. nguoi khac, str dung 101 néi
va ctr chi 1€ phép. 5,6
- Tré biét chd dén luot khi|- Chd dén luot, hop tac.
» duoc nhic nhé.
- Tré biét trao doi, thoa thuén | - Quan tam, giap d& ban. 2,4.
v6i ban dé cung thuc hién hoat | - Hoc cdch thdo thudn,
dong chung (choi, truc nhit....) | thuong luong va gidi quyét
xung dot/mau thudn véi
nguoi khdac mot cach lich
sw dwa trén sy ton trong.
i - Coi mo, ton trong, doan
két va tréch nhiém.
- Cdch thé hién tréch
nhiém cua ban than qua
cdc hoat dong va cach lam
viéc trong nhom.
- Tré thich chdm séc cay, con | - Bao vé, chidm séc con vat | 5, 6
80 | vat than thudc. va cdy cbi.
- Ton trong con nguoi, sw
- Tré khong bé canh, bt hoa. | vdt va hoc cdch sinh séng
81 mot cach hai hoa, bao vé
thién nhién xung quanh
- Gilt gin vé sinh moi| 4,8
truong.
- Bdo vé méi truong, canh
quan cua nha truong.
82 |- Tré biét bd rdc ding noi quy |- Hanh vi vin minh trong
dinh. truong, Iop, gia dinh va
noi cong cong;, hanh vi
séng xanh va bdo vé moi
trueong séng gan giii.
- Tré khong dé tran nudc khi | - Tiét kiém dién, nudc.
83 | rua tay, tat quat, tat dién khi ra 8
khéi phong.
5. Linh vue phat trién thim my
- Tré vui suéng, vo tay, lam |- Boc 1§ cam xic phu hop
dong tdc mo6 phéng va sir dung | khi nghe am thanh goi
84 | cac tir goi cam noi 1én cam xuc | cam, cac bai hat, ban nhac,
cia minh khi nghe c4dc 4m|va ngim nhin vé dep cua| 5,6, 7,
thanh goi cam va ngém nhin vé | cdc sy vat, hién tuong |9
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hinh.

- Tré nhén ra hinh anh Bac HJ,
ling Béac HO.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Khi di du lich, bé can c6 y
thitc bao vé moi truong,
canh quan thién nhién va
canh gidac voi cdc hién
twong thién tai cé thé xdy
ra.

- Quan tdm dén di ich lich
sir, canh dep, 1& hoi cua
qué huong, dt nude.

b. Phit trién ky ning xa hji

- Mot s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong cdng
(dé 46 dung, d choi dung
chd; Trat tu khi an, khi
ngu; di bén phai 1& dudng)
- Yéu mén, quan tim dén
nguoi than trong gia dinh.

- Cdch ma moi thanh vién
trong gia dinh, cong dong
(truong/Iop/dia phuong) cé
thé giilp dé nhau, mang lai
niém vui cho nhau

- Yéu thuong ban thén; tu
hao, trdn trong vé co thé
cua minh va cua nguoi
khdac.

- Khu vuc an toan cua
truong hoc/ noi ldnh nan
khi c6 thién tai.

- Khu vuc an toan/ noi so
tdn gan truong hoc nhat.

1,3,4,7

- Ling nghe y kién cua
nguoi khéc, str dung 161 néi
va ctr chi 1 phép.

- Phén biét hanh vi “dung”
— “sai”, “Tot” — “xau”.

4,7

72
- Thé hién tinh cam ddi véi Bac
73 H6 qua bai hat, doc tho , cung
o ké chuyén vé Bac Ho.
- Tré biét mot vai canh dep, 18
74 | hdi cla qué huong, dét nude.
- Tré thuc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p va gia dinh: Sau
khi choi cit d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngd khéng lam
75 | On, vang 10i Ong ba, bd me.
- Tré biét ndi cam on, xin 164,
chao hoi 1€ phép.
76
77 | - Tré chu y nghe khi ¢, ban

- Ling nghe y kién cua
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thuong trong cudc song: Nha
vé sinh, cam Ida, noi nguy
hiém...

- Tén trong cdch truyén dat
Y tuong va théng tin bang
nhiéu cdch khdc nhau nhu:
vé, ddanh dau, ky hiéu, anh,
video, céng cu kj thudt s6
va viét véi cdch viét thong
thuong hodc theo cdch ciia
minh.

- Tré str dung ki hiéu dé

- Nhan dang mot s6 chit

"Viét”: tén, lam vé tau, thiép cai. 9
65 - bl e 4 anle o AR i ;
chuc mung,... - Tap t6, tap d6 cac nét
chir.
4. Linh vyec phit trién tinh cam va ki ning xa hoi
a. Phit trién finh cam
- Tén, tudi, giéi tinh. 2
- Hoc cach ton trong su
khac biét vé dic diém co
66 |- Tré néi duge tén, tu,éi, gi6i | thé, hinh ding bén ngodi
tinh cla ban thén, tén bo, me. cua ban thin va cua nguoi
khéc, ké ca nguoi khuyét
tat, nguoi khdc mau da,
téc, mdt.
- Tré néi duoc diéu bé thich, | - S& thich, kha ndng cua| 1, 2, 3,
67 khéng thich, nhiing viéc gi bé | ban than. b 4,5,6,
c6 the lam duogc. - Bay t6 duoc y kien vé nhu | 7, 8, 9
cau, mong mudn, diém
68 |- Tré tu chon d6 choi, tro choi manh, so thich cua ban
theo y thich. thdn hodc cua nguoi khdc
- Tré c6 ging hoan thanh cong | gan giii véi tré - lién quan
69 | viéc duoc giao (truc nhat, don | t6i quyén tham gia cua tre.
do choi).
- Tré nhan biét cam xuc vui, - Nhan biét mot sd trang
budn, so hai, tirc gian, ngac thai cam xuc (vui, budn, so (1,5
70 | nhién qua nét mit, 101 noi, cir hdi, tirc gidn, ngac nhién)
chi qua tranh, anh. qua nét mat, cir chi, giong
noi.
- Tré biét biéu 16 mot s§ cam |- Biéu 16 trang thai cam
71 xtc: Vui, budn, s¢ hai, tic | xidc, tinh cam phu hop qua |2, 3

gian, ngac nhién.

cu chi giong noéi; trd choi,
hat; van dong; v&, nin, x€p
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phép, ling nghe; khoi
xudng; ludn phién; diéu
chinh giong néi phu hop
V&i tinh hudng giao tiép.

60

- Tré biét diéu chinh giong noi
phu hop véi hoan canh khi
dugc nhéc nho.

- Né6i va thé hién cir chi,
diéu by, nét mat, phu hop
vOl yéu cau, hoan canh
giao tiep.

¢. Lam quen vdi vi¢c doc, viet

61

- Tré biét chon siach dé xem.

- Xem va nghe doc céc loai
sach khac nhau.

- Giir gin va bao vé sach.

- Xem sdch, tro chuyén;
ling nghe va trao doi phi
hop véi nguoi doi thoai.

62

- Tré biét mé ta hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh.

63

- Tré biét cam séch dtng chidu
va gid ting trang dé xem tranh
anh. “Poc” sich theo tranh
minh hoa (“Pgc vet”).

- M6 ta su vat, hién tugng,
tranh anh.

“Doc” truyén qua cac
tranh vé.
- Lam quen véi cich doc
va viét tiéng viét:
+ Huéng doc, viét: Tir trai
sang phai, tr dong trén
xudng dong dudi.
+ Huéng viét cla céc nét
chir doc ngét nghi sau cac
dau
+ Tré phan biét mé dau,
két thiic ctia sach.
- Lam sdach tranh, ké
chuyén sdng tao thé hién
mong muén vé mot thé gioi
hoa binh, yéu thuong, ton
trong lan nhau.

5,6,8

64

- Tré nhan ra ki hiéu thong

- Lam quen véi mét sd ki
hiéu théng thudng trong
cudc song( nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bzo
giao thong: Pudng cho
nguoi di bg...).
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32

- Tré ndi rd d€ ngudi nghe ¢
thé hiéu duoc.

- Phat 4m cac tiéng c6 chia
cac am kho.

- Tré sur dung hiéu qua ki
nang giao tiép bang loi noi
dé xdy dung méi quan hé
vOi gido vién va nguoi Ion;
- Bat cir khi ndo cé thé, tré
em cung duoc tao co hoi
de s dung va hoc (cdc)
tieng me dé cia chinh
minh. Nha truong, GV cé
trach nhiém chinh trong
viéc phoi hop véi gia dinh
dé bdo ton va phdt trién
(cdc) ngon ngit me dé va
van hoa cua tre.

1.2, 5
4,5,06,
1,8, 9

53

- Tré st dung duoc céc tir chi
su vat, hoat dong, dic diém,...

- Tra 101 va dat cac ciu hdi:
?, Céigi ?, O dau ?2,
Khi nao? , b€ l1am gi?

1,3

54

- Tré sir dung dugc cic loai cau
don, cdu ghép, cau khing dinh,
cau phu dinh.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau
va hiéu biét cia ban than
bang céc cau don, cau
ghép.

- Tré duwoc ton trong, ling
nghe ngit diéu riéng, phdt
dam ddc trung cua tré...

23

- Tré doc thugc bai tho, ca dao,
dong dao...

- Doc tho ca dao tyc ngf,
ho ve .

56

- Tré ké lai su viéc theo trinh
tu.

37

- Tré ké chuyén c6 mé dau, két
thuc.

- Ké lai cau chuyén da
dugc nghe.

- Ké lai sy viéc c¢6 nhiéu
tinh tiét.

58

- Tré bat chudc giong néi, diéu
bd cua nhan vat trong truyén.

- Péng kich.

29

- Tré sur dung céc tir nhu: “Moi
c0”; “moi ban”,“cam on”; xin

16i”; trong giao tiép.

- Str dung céc tlr biéu thj su
1€ phép.

- Hoc cach tudn thu cdc
quy tic thé hién vin héa
trong giao tiép: Sir dung
dai tir nhdan xung; sir dung
tir, cdu biéu thi lich su, 16
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khi thai cua hoat dong san
xudt, s dung hoa chat,
thuoc kich  thich tang
truong....la nguyén nhan
gdy 6 nhiém méi truong,
dén dén sw bién déi khi
hdu va thién tai gia tang).

- Gido vién tgo ra su da
dang trong hinh méu, vi
du... vé cde moi quan hé xa
héi, nganh nghé...ciia cdc
céng dong cua tré & cdc
vung van héa, dan téc khdc
nhau.

- Tré biét ke tén va néi dic diem

- Dac diém ndi bat cua mot

gy mét sd ngay 18 hoi . s6 di tich, danh lam, théng | 1,2, 3,
- K& tén va néu mot vai dic | canh, ngay 18 hoi, su kién | 5, 6,7, 9
48 | diém cua canh dep, di tich lich | van héa ctia qué huong, dét
su ¢ dia phuong. nudc.
3. Linh vyec phat trién ngdn ngir
a. Nghe hiéu 1oi néi
- Tré thuc hién duge 2, 3 yéu | - Hiéu céc tir chi dic diém
49 c"ﬁu lién tiép, VD: "Chz'}u hay | tinh E:hét cong dung va cac | 2
lay hinh tron mau dé gin vao | tir biéu cam.
bong hoa mau vang".
50 | Tré hiéu nghia tl“l' kPéi quat: | - Hiéu Yé lam theo duoc 2- | 3
Rau qua, con vit, d6 go..... 3 yéu cau.
- Nghe hiéu néi dung cac
cau don, cdu méd rong, ciu
phuec.
- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc phu
- Tré ling nghe va trao di véi hop véi 6 tudi. 7,9
51 | ngudi ddi thoai. - Nghe c4c bai hat ,bai tho,

ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé ph hop véi
dd tudi.

- Dat cdu hoi va tra loi cdc
cau hoi phu hop véi tinh
huéng trong giao tiép.

b. Sir dung loi néi trong cujc song hang ngay
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- Tré biet noéi ho, tén va cong

- Ho tén, cong viéc cua bo

viéc cia bd, me, cac thanh vién me¢, nhiing nguoi thén
41 trong gia dinh khi dugc hoi, tro | trong gia dinh va cdng viée
chuyén, xem 4nh vé gia dinh. | ctia ho. Mot s nhu ciu ciia | 3
gia dinh, dia chi gia dinh.
s —————1 - Hoat dong sinh hoat cua
- Tré biét ndi dia chi ctua gia| . ; B
3 ; 2 : k gia dinh hudng dén bao vé
dinh minh (s6 nha, dudng|® . . £ gk
o , X .. | moi truong, han ché bién
47> | pho/thén, x6m) khi dugc hoi, déi khi héu
trd chuyén. A £
Ye - Hoat dong phong, chong
thién tai cua gia dinh.

43 |- T bict néi tén va dia chi cua | - Tén, dja chi cua truong,
truong, 16p khi duge héi, tro | 16p. Tén va cong viée cua
chuyén. cd gido va céc co bac &

- Tré biét néi tén, mot sé cong | T 113
- i - o e .| - Tén goi, dia diém truong
ViEc cua cO gido va cac bac|

44 | . k- . mam non.
cong nhén vién trong trudng | Nhitng thién tai thuong
- Tré bi€t ndi tén va mot vai |- Ho tén va mot vai dic

45 | dic diém cua cac ban trong 16p | diém cua cac ban; cac hoat | 1
khi dugc héi, tro chuyén. dong cua tré ¢ trudng.

- Tén goi, cong cu, san
phdm, cédc hoat dong va Y|4
nghia cua céc nghe pho
bién, nghé truyén théng
cua dia phuong.
- Mot s6 nghé 6 vai tro,
el et e .. | trach nhiém tham gia vao
- Tré biét ke }en cong VIES, | chde cong tdc pho‘ng, chéng
cong cu, san pham/ich 19i... cta | shign tai va ung pho voi
mot s6 nghe khi dwoc hoi va | bién déi khi héu; dw bdo
46 khi twong thiy van, phdt

tro chuyén.

thanh vién chuong trinh dy
bdo thoi tiét, cong nhdn vé
sinh moéi truong, ciu ho,
cuu nan.

- M6t s6 nghé khdc c6 méi
quan hé giita hoat djng
nghé nghiép déi véi méi
truong  (khai thdc tai
nguyén, sw dung nguyén
liu, nhién liéu, nudc thdi,
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cau.

- Tré sir dung 16i néi va hanh
dong dé chi vi tri ctia dd vat so
38 | v6i nguoi khac.

- Xéc dinh vi tri cua dd vat
SO vOi ban than tré va so
voi ban khéc (phia truée-
phia sau; phia trén- phia
dudi; phia phai- phia trai)

- Tré mo ta céc su kién Xay ra
39 |theo trinh tu thdi gian trong
ngay.

- Nhén biét cac buoi, sang,
trua, chiéu toi.

¢. Kham pha xa hji

- Tré biét noéi ho va tén, tuodi,
gidi tinh cuia ban than khi dugc
héi, tro chuyén.

40

- Ho tén, tudi, gi6i tinh,
dic diém bén ngoai, so
thich cua ban than.

- Sw gidng va khac nhau
giita moi  nguoi vé ddic
diem vé hinh dang bén
ngoai, so thich, tinh cdch.

- Tat cd moi nguoi (du ho
la ai, gici tinh la gi, c6 so
thich, kha nang nhu thé
nao) deu cén duoc Yéu
thuong, chim séc, bao vé
va giup do.

- Tim hiéu dé nhan ra mot
$6 cdch vmg xir khéng cong
bang véi ban trai va ban
gdi.

- Khdm phd cdc ddc diém
giong va khdc nhau ciia
ban trai va ban gdi, cdc
kha nang, nhu cau giong
nhau cua ban trai — ban
gai.

- Tim hiéu vé cdc bé phdn
trén co thé; biét duoc déu
la ché/khu vue (viing riéng
tw) ma khong ai dwoc phép
xdam pham.




28

- Tré quan tdm dén chit s, sb
luong nhu thich dém cac vat ¢
xung quanh, héi: Bao nhiéu?,
Lasé may?...

29

- Tré biét st dung cac s6 tir 1-5
dé chi sé luong, s6 thir tu.

30

- Tré biét dém trén ddi tugng
trong pham vi 10.

- Pém trén dbi tuong trong
pham vi 10 va d&m theo
kha néang.

- Chir sb, sb luong va sb
thir tu trong pham vi 5.

4,5,6,
7,9

31

- Tré biét so sanh sd luong cua
hai nhém d6i tuong trong pham
vi 10 bang céc cach khac nhau
va néi dugc cac tir: Bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

So sanh sb luong cua hai
nhém  d6i tuong trong
pham vi 10 bang c4c cach
khéc nhau va néi dugc cac
tir: Bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

32

- Tré biét g6p hai nhém ddi
tuong cb sd luorng trong pham
vi 5, #m va néi két qua.
- Tré tdch mot nhom dbi tuong
thanh cac nhém nhé hon.

- Gop hai nhém doi tugng
va dém.

- Tach mot nhém ddi tugng
thanh cadc nhém nhé hon.

4’ 5’ 63
7.9

33

- Tre nhén biét y nghia céc con
so dugc st dung trong cudc
séng hing ngay.

- Nhén biét y nghia cac con
so dugc str dung trong cude
song hang ngdy (S6 nha,
bién sb xe.. ).

3,7

34

- Tré nhan ra quy tic sép xép
cla it nhit ba dbi tuong va sao
chép lai.

- Xép tuong Ung 1- 1, ghép
doi.

- So sanh phat hién quy tic
sap xep va sip xép theo
quy tic.

28

- Tré sir dung duoc dung cu dé
do d6 dai, dung tich cua hai dé;
tugng, noéi két qua do va so
sanh.

- Do d6 dai mét vat bing
mot don vi do.

- Do dung tich béng mot
don vi do.

7,8,9

36

- Tré chi ra cic diém gidng,
khéc nhau giita hai hinh (tron
va tam gidc, vudng va chir
nhat...).

- So sénh sy giéng nhau va
khac nhau cta cic hinh:
hinh vudng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir nhat.

37

- Tré st dung c4c vat liéu khac
nhau dé tao ra cic hinh don
gian.

- Chap ghép cac hinh hoc
dé tao thanh céc hinh moi
theo y thich va theo yéu
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ddc diém, sy khac nhau, giong
nhau cua céc d6i tugng dugc
quan sat.

con vét, cdy, hoa, qua gan
gli, ich lgi va tac hai doi
véi con nguoi.

27

- Tré thé hién mét s6 hidu biét
vé doi tugng qua hoat dong
choi, am nhac va tao hinh...

- So sanh su khéic nhau va
giéng nhau cta 2 con vat,
cay, hoa, qua.

- Phéan loai cdy, hoa, qua,
con vat theo 1-2 ddu hiéu.

- Quan sat, phan dodn méi
lién hé don gian gifta con
vat, cdy voi modi trudong
sbng.

- Céch cham s6c va bao vé
con vat, cay.

- Moi quan hé cua thuc vat
v6i bién doi khi hdu va
thién tai.

+ Anh huong cua thién tai
doi thuc vat; lam hoa ddp
ndt, cdy chét, bi chén Vi,
khéng phdt trién duoc,
nhiéu loai séu bénh.

+ Ich lgi cua thue vt doi
Vi phong, chéng thién tai;
giit nueée, chong sat 16 dat,
diéu hoa khéng khi bao vé
moi truong.

- Méi quan hé cua dong vdt
v6i bién déi khi hdu va
thién tai.

+ Anh huéng cia bién dsi
khi hdu va thién tai déi véi
doi séng dong vdt; 6 nhiém
moi truong, xdo tron moi
truomg song, thiéu nudc,
giam nguon thirc dn, khéng
con noi cw tril, chét mét sé
loai dong vat, dich bénh.

5,6

\ re A ‘ re *A 3 A‘ r
b. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn
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dung cong cu don gian dé quan | - Nguyen nhan gy 6
sat, so sanh, dy doan. Vi du: | nhiém nguon nudc va cach
Pha mau/duong/ mudi vao | béo vé nguoén nudc.

nudc, du dodn, quan sat, so
sanh.

- Tén goi, phdn bé

- Ddc diém

- Tinh chat ciia nueée

- Sw 6 nhiém nguon nude

- Qua trinh hinh thanh/

xudt hién

- Anh hwong ti con nguoi
va tw nhién

- Ung xt.

- Thuc hién du 4n steam.

- Tré biét thu thip thong tin va | - Khéng khi, 4nh sang

déi trong bing nhidu cach |+ Khéng khi, cic ngudn | 8
22 |khidc nhau: Xem sé4ch, tranh | 4nh sang va su can thiét
anh, nhan xét va tro chuyén. cua né véi cude séng con
nguoi, con vt va cay.
- Dat d4, cét, si
+ Mot vai dic diém tinh |8
chat ctia dét, d4, cat, soi.
g5 |- T biét phan loai céc d'éi - S dung do choi, do
tuong theo mét hoic 2 diu dimg, dién, nude cua nhd
hiéu. truong tiét kiém, tdi si
dung Phé liéu lam dé choi,
do dung day hoc.
- Tré nhén xét dugc mot s6 mbi | - Dac dlem cong dung va
quan h¢ don gian cua sy vat, | cich st dung dd dung, d6 | 1,3, 7
24 |hién tuong gan giii. Vi dy: | choi. ,
“Cho thém dudng/mudi nén |~ MOt sO moi lién h¢ don
nuéc ngot/min hon”, gian gitta dic dlem ciu tao
VOi cich sir dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc.
- So sénh su giong va khac
nhau cua 2-3 d dung, d6
- Tré sir dung cach thirc thich choi.
hop dé giai quyét vAn d& don |- Phan loai d6 ding,
23 gian. VD: Lam cho van déc | choi theo 1-2 diu higu.
hon dé 6 t6 d6 choi chay nhanh | - Péc diém, cong dung cua
ek, mot sb phuong tién giao
thong va phan loai theo 1-
2 du hiéu
26 |- Tré nhan xét, tro chuyén vé | - DBic diém bén ngoai cua
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doi cta su vat hién tugng xung
quanh véi sy goi y, huéng dan
cia cd gido nhu dit cau hoi vé
nhitng thay dbi cua su vat hién
tuong: Vi sao cdy lai héo? Vi
sao la cay bi udt?...

- Cdch trong va chdam sdc.

- Moi truong song

- Sw thay doz bat thuong vé
thoi tiét vé thoi tiét mia
xudan, Dang ndng thi
chuyén sang lanh, nhiét do
tang giam dot ngot.

- Anh _huong bzen doz khi
hdu dén ' ngay tét; cudi mia
dong dau mia xudn khong
con lanh, nhiéu ngay nang
dan dén hoa né som, thoi
tiét nhitng ngay ndng ciing
dé lam 6i thiu bdnh chung,
gio va cde do dn khdc.

- Anh huéng cia thién tai
déi véi cdc hoat dong cua
cdc phuong tién  giao
théng, gdy dch tic giao
thong, hong cong trinh
duong by cau cong, hong
cdc phuong tién giao
thong.

- Anh hudng cua cdc
phuong tién giao théng doi
vOi moéi truong, gdy O
nhiém méi truong khong
khi, gdy nén hiéu ung nha
kinh, anh hwong tdi sic
khoe con nguoi.

- Phéi hop cac gidc quan dé

- Chirc nang cac giac quan
va cac by phan khéc cua co
the.

xem x€t su vat, hién tuong . v o128
){ 2 h.§ 2 - l
20 nhu: Két hgp nhin, so, ngui, E\Iga?l va dem, mat trol,
X 2 Y WP Ry, ., | mat trang.
ném...dé tim hiéu dac diém cua , - 3
4 + Su khéac nhau gilra ngay
I BIng. va dém.
- Nuéc
- Cac ngudén nudc trong
moi trudng song.
21 - Ich loi cua nudc véi doi
song con ngudi, con vat va 3

- Biét lam thur nghiém va sir

cay.
- M6t s6 dac di€ém, tinh
chat cua nudec.
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di tat khi troi lanh. di dép, glay
khi di hoc.

+ Tré biét néi véi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoic sét...

+ Tré biét vé sinh ding noi quy
dinh.

+ Tré biét bo rac dung noi quy
dinh

- Nhén biét mét s6 bidu
hién khi 6m va cach phong
tranh don gian.

- Duge cham séc an toan
ca vé the chdt va tinh than
=> quyén cua tré em dci
Véi nhu cau duwoc chim
séc, chdang han nhu G an, ngu
va nudi dudng.

16

- Tré nhan ra moét sd truong
hop nguy hiém va goi moi
nguoi gitp da:

+ Tré biét goi ngudi 16n khi
gdp mdt truong hop khan cip:
chdy, c6 ngudi roi xubng nudéc,
nga chay mau.

+ Tré biét goi nguoi giup do
khi bi lac. Néi dugc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai nguoi
thin khi can thiét.

- Nhan biét mot sb trudng
hop khan cép va 201 nguoi
gitp do.

- Tré thuc hanh théi quen
tot lién quan dén an toan

cho ban thin va nguoi

khac...

3,8

17

- Tré nhén ra nhiing noi nhu:
H), ao, muong nudc, sudi, bé
chira nuéc... 12 noi nguy hiém,
khoéng dugc choi gan.

18

- Tré nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nuéc nong la nguy
h1em khong dén gin. Biét cac
vét sic nhon khéng nén nghich.

- Nhén biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khéng an
toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Tré hoc cdch choi an
toan, cdc tro choi lanh
manh.

- Cdc hanh vi, quy téic bdo
dam an toan cho ban thédn
va nguoi khdc.

- Tré thuc hanh tét théi
quen an toan cd nhan.

3,4, 8

2. Linh vuc phat

trién nhin thic

a. Kham pha khoa hoc

19

- Tré quan tAm dén nhitng thay

- Thoi tiét mua.

+ Mot sb hién tuong thoi
tiét theo mua va anh hudng
cia né dén sinh hoat cua
con nguoi.

- Tén goi.

- Ddic diém.

- Qua trinh phdt trién.




4

nhiéu loai thirc dn khac nhau dé
¢6 du chat dinh dudng.

liéu, thuc phcfm viea du,
tranh lang phi.
- Chdp nhan ddc diém bén
ngodi cia co thé ban thdn
va nguoi khdc.

11

- Tré thuc hién duoc mdot sd
viéc khi dugc nhéc nho:

+ Tré tu rira tay bang xa phong,
tu lau mat, danh ring.

+ Tré tu thay quan, 4o khi bj
uét, bi bén.

- Tap danh rang, lau mit.

- Rén luyén thao tic rira
tay bang xa phong.

- Lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- ich loi cila mic trang

12

- Tré biét tu cam bat, thia xuc
an gon gang, khong roi vai, do
thirc an.

phuc phtt hop véi thei tiét.

2,8

13

- Tré c6 mot s hanh vi tdt
trong an uéng:

+ Tré biét moi ¢6, moi ban khi
an; n tir tén, nhai ki.

+ Tré chap nhan an rau va in
nhiéu loai thirc an khéc nhau...
+ Tré khong udng nudc 14.

- Tap luyén mét sb théi
quen tot vé& gitr gin suc
khoe.

- Tré biét an céc loai hoa
qua, nhét 1 céc loai hoa
qua c¢6 ham lugng VTM
cao dé ting stc dé khang

14

- Tré biét mét sb hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
dugc nhic nhé:

+ Tré khong cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi #n céc loai
qua co hat...

+ Tré khong an thirc dn c6é mui
6i: khong an 14, qua la.....khéng
ubng ruou, bia, ca phé: khong
tv y udng thubc khi khéng
dugc phép cua nguoi 16m.

+ Tré khong ra khoi truong khi
khoéng dugc phép cua cb gido.

cho co thé.

- Thuc hién hanh vi vin
héa, vé sinh trong dn udng.
Tré hoc cdch dn uéng lanh
manh va quy tdc, hanh vi
lich sw khi dn uong.

,2,8

15

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong vé€ sinh, phong bénh khi
dugc nhic nhé:

+ Tré biét vé sinh ring miéng,
do61 mi khi ra néng, mic 40 am,

- Loi ich cua viéc giitr gin
vé sinh than thé, vé sinh
mobi trudng ddi véi sirc
khde con nguoi.

- bi vé€ sinh ding noi quy
dinh.

2,7
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+ Nhay 16 ¢6 3m.

- Tré thuc hién cac van dong:

+ Tré biét cudn- xoay tron cb
tay.

+ Tré biét gap, mo& cac ngdn
tay.

- Vo xody, xodn, vin,
bung, ngon tay, vé, véo,
vudt, miét, an ban tay,
ngén tay, gin, nbi ...

1,5, 6.

- Tré phéi hgp dugc cir dong
ban tay, ngon tay, ph01 hop
tay - mét trong moét sé hoat
dong:

+ Tré biét v& hinh ngudi, nha,
cay.

+ Tré biét cét thanh thao theo
dudng thing.

+ Tré xdy dung, lap rap véi 10
- 12 khéi.

+ Tré biét tét soi doi.

+ Tré tu cai, coi clc, bude day
giay.

- Gap gidy.

- Lép ghép hinh.

- X§, cit duong thing,

- T6, v& hinh.

- Cai, céi cuc, x4u, budc
day.

4,8

b. Gtao duc dinh duong va sirc khée

- Tré biét mot sb thuc pham
cung nhom:

+ Tré biét thit, cd....cé nhidu
chét dam.

+ Tré biét rau, qua chin ¢o
nhiéu vitamin.

- Nhan biét mot s6 thuc
pham théng thudng trong
cdc nhém thyc pham (trén
thép dinh dudng).

- Tré nhdn ra théi quen tot
trong dinh dudng va vdn
dong.

5,6

- Tré néi dugc tén mot sé mon
an hang ngay va dang ché bién
don gidn: rau c6 thé ludc, niu
canh; th1t co the ludc, dén, kho;
£20 nau com, nu chéo...

- Nhan biét dang ché bién
don gidn cia mot sé thuc
phim, mén #n.

- Nhan biét cic bita #n
trong ngay va ich loi cua
dn ubng du luong va du
chét.

10

- Biet an dé cao 16n, khoe
manh, théng minh va biét an

- Nhan b1et su lién quan
gilta dn udng véi bénh tat
(ia chdy, sdu ring, suy dinh
dudng, béo phi).

- Nhu cdu ciia ban thén va
st dung do dung, nguyén
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trén san.
+ Tré di buéc Ii lién tiép
khoang 3 m.

theo hiéu lénh, dich dic
(d46i hudéng) theo vt
chuén.

+ Di trén ghé thé duc diu
doi tai cat.

- Tré kiém soét dugc van dong:

+ Chay 15 m trong khoang

+ Tré di/ chay thay ddi huéng | 10 giay. 3,9
van dong dung tin hiéu vat |+ Chay chdam 60 - 80 m
chudn (4-5 vét chudn djt dich |+ Chay theo dudng dich
dic). dic.
- Tré biét phoi hop tay - mit | - Tung, ném, bit:
trong van dong: + Tung béng 1én cao va
+ Tré biét tung bit boéng véi | bat. .24
nguoi ddi dién (co/ban): bat + Tung bat bong véi nguoi 4,5, 6,
duoc 3 lan lién khong roi bong doi dién. . x |7,8
= - + Dap va bat bong tai cho ’
(khoang . ach 3 m). + Ném xa béng 1 tay, 2 tay.
+ Tré bi€t ném trung dich dung | Ném trang dich bing 1
(xa1,5m x cao 1,2 m). tay.
+ Tré tu dap bt bong dugc 4-5 |+ Chuyén, bét béng qua
lan lién tiép dau, qua chan. ,
+ Ném tring dich thang
dung.
- Bo, truon, chéo:
+ Bo bing ban tay va ban
chan 3- 4m. 1,2, 4,
+ B0 dich dic qua 3 dlem 5,6,7,
+ BoO chui qua cbng, 6ng 8: 9

- Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tip
téng hop:

+ Tré chay lién tuc theo hudng
thing 15m trong 10 gidy

+ Tré ném trung dich ngang (xa
2 m).

+ Tré bo trong duong dich dic (3 -
4 diém dich déc, cach nhau 2m)
khéng chéch ra ngoai.

dai 1,2m x 0,6m.

+ Truon theo huongthang,

+ Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30
cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong
thang.

- Bat- nhay:

+ Bat lién tuc vé phia
trudce.

+ Béat xa 35 - 40 cm.

+ Bat - nhay tur trén cao
xudng ( cao 30- 35 cm).

+ Bat tach chan, khép chan
qua 5 o.

+ Béat qua véat can cao 10-
15 cm.
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1. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC.

Muc tiéu giao duc Thue
- - hién
TT Muc tiéu S giao dye trong
chia dé
1. Linh vue phat trién thé chit
a. Phit trién vin djng
- H6 hap: Hit vao, thd ra
- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trude, sang 2 bén (ket
hop véi vdy ban tay, nim,
m& ban tay)
+ Co va dudi tay, vb 2 tay
vao nhau (phia trudc, phia
sau, trén dau) 1,2,3,
- Tré biét thyc hién ding, ddy | - Lung, bung, luon: 4,5,6,
du, nhip nhang cic dong tic |+ Cli vé phia truée truée, |7, 8, 9
trong bai thé duc theo higu | nglra ngudi ra sau.
1 |lénh. + Quay sang trdi, sang
: phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.
- Chéan
+ Nhun chan
+ Ng01 x6m, dung 1én, bat
tai chd.
+ Duing, lan lugt timg chan
co cao dau gbi.
- Tap luyén dé co thé khoe
manh va con nguoi cé
dugc ‘trang thdi thodi mdi
vé thé chdt va tinh thin.
- bi va chay:
+ bi bang got chan, di
s |- Tré gilt dugc thing bang co | Khuyu goi, di lui 11,3, 4,
thé khi thuc hién vén dong: * Di trén ghe thé duc, di 5,6,7,9

+ Tré buéc di lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén vach ké thang

trén vach ké thing trén san.
+ Di, chay thay doi toc do




