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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuc
hién
trong
chii dé

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

Tré biét thuc hién dung,
thuan thuc céc dong tac cua
bai thé duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két thuc dong
tac dung nhip.

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngura ngudi ra sau, két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chéng héng hoic 2 tay
dang ngang, chan budc sang phai
sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén, két
hop tay chéng héng, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chin sang
ngang; nhay 1én dua 1 chan vé
phia trude, 1 chan vé sau.

- Tap luyén dé co thé khoe manh
va con nguoi co duoc trang thai
thodi mdi vé thé chdt va tinh than.
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Tré gitt duoc thing bang co
thé khi thuc hién van dong:

- Pi 1én, xudng trén van dc
(dai 2m, rong 0,30m) mot dau
ké cao 0,30m.

- Khong lam roi vat dang doi
trén dau khi di trén ghé thé
duc.

- Pi bang mép ngoai ban chan, di
khuy gdi.

- bi trén day (day dat trén san), di
trén van ké déc.

- Di nbi ban chan tién, lui.
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- Plmg 1 chan va gitt thang
nguoi trong 10 gidy.

Tré biét kiém soat dugc van

- Di, chay thay doi téc do, hudng,

dong: 7 dich déc theo hiéu 1énh. 3,5,6,7
- Di/chay thay d6i huong vén
dong theo dung hiéu 1énh (doi
hudng it nhat 3 lan)
Tre biét phéi hop tay-mét | 1UNgbong len cao va bat,
A A - Tung, dap bat bong tai cho.
trong van dong: PN
- Béit va ném béng véi nguoi | ~ DL va dap bat bong,
L gen \ f - Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay. | 1, 2, 3, 5,
doi dién (khoang cach 4m). . Y
. , , , - Ném xa bang 1 tay, 2 tay. 6,8,9
- Ném tring dich ding (xa . . f
- Ném tring dich ngang
2m x cao 1,5m). . . , ,
C g a1t . - Ném tring dich dung
- b1, dap va bat dugc bong A ks A
, X 1en A - Chuyén, bat bong qua dau, qua
nay 4-5 lan lién tiép. A
chan.
- Chay 18m trong khoang 10 giay.
- Chay cham khoang 100 - 120m.
- Bo dich dac qua 7 diém.
Tré biét thé hién nhanh, ;_n]?o bang ban tay va ban chan 4-
manh, khéo trong thuc hién i : z ..
N - Bo chui qua ong dai 1,5m x
bai tap tong hop:
= , 0,6m. 1,2, 3,4,
- Chay lién tuc theo hudng N \ X 18z
2 " - Truon két hop tréo qua ghé dai | 5, 6, 7, 8,
thang 18m trong 10 gidy.
h , ; , 1,5m x 30cm. 9
- Ném tring dich ding (cao \ 1A X .,
- Tréo 1én xudng 7 gidong thang.
1,5m, xa2m). T N
- Bo vong qua 5-6 diém dich | - Bat lién tuc vao vong.
< . - Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
dac, cach nhau 1,5m theo ~
dline véu ciu - Bat xa 40-50cm. ’
gy ' - Bat-nhay tur trén cao xudng (40-
45cm).
- Bat qua vat can 15-20cm.
- Nhay 10 c6 Sm.
Tré biét thuc hién duoc cac | - Cac lqai cu dong ban tay, ngon
van dong: tay va cO tay.
- Ubn ngon tay, ban tay, xoay | - B¢, nan. 2
cO tay. ‘
- Gap, mo lan lugt ting ngén
tay.
Tre biét phoi hop duoc cur
dong ban tay, ngon tay, phoi
hop tay-mat trong mot so
hoat dcf)r}g: )
- Tré bict v& hinh va sao cheép | - Lap rap.

cac chir cai, chir so.

- X¢, cat duong vong cung.
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- Tré biét ciat duoc theo
duong vién cta hinh vé.

- Tré biét xép chong 12 - 15
khéi theo mAu.

- Tré biét ghép va dan hinh da
cit theo mau.

- Tré biét tu cai, cdi cuc, siu
day gidy, cai quai dép, kéo
khoa (phéc mo tuya)

- T, do theo nét.
- Cai, ¢61 cuc, kéo khoa (phéc mo
tuya), xau, ludn, budc day.

b. Giao duc dinh duéng va sirc khoe.

Tré biét lya chon dugc mot sd
thuc phém khi dugc goi tén
nhém:

- Tré biét thyc phdm giau
chat dam: Thit, ca....

- Tré biét thuyc phdm giau
vitamin va mubi khoang: rau,
qua...

- Tré nhan biét, phan loai mdt )
thuc pham théng thuong theo 4
nhoém thuc pham

- Tré nhén ra théi quen tét trong
dinh duong va van dong.

Tré biét nodi duoc tén mot sb
mon dn hang ngay va dang
ché blen don gian: Rau c6 thé
lude, ndu canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao nu com,
nau chéo...

- Lam quen v&i mot sO6 thao tac
don gidan trong ché bién mot so
mon an, thirc uong.

10

Tré biét dn nhiéu loai thirc an,
an chin, uéng nudc dun soi dé
khoe manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc co ga, an nhiéu d6
ngot dé béo phi khong co loi
cho strc khoe.

- Nhan biét cac bita an trong ngay
va ich loi ctia 4n ubng du luong va
du chat.

- Nhén biét sy lién quan gitra an
ubng v6i bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

- Chdp nhdn dic diém bén ngodi
ciia co thé ban than va ngueoi khdc.

11

Tré thyc hién dugc mét sd
viéc don gian:

- Tré biét ty ria tay bang xa
phong, ty lau mat, ddnh rang.
- Tré tu thay quﬁn, ao khi bi
udt, ban va dé vao noi quy
dinh.

- Tré biét di vé sinh dung noi
quy dinh, biét di xong goi/
giat nudce cho sach.

12

Tré biét st _dung d6 dung
phuc vu an uong thanh thao.

- Tap luyén k¥ ndng: danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong.

- D1 v¢ sinh dung noi quy dinh, su
dung do dung vé sinh dang cach.

1,2
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13

Tré c6 mot sd hanh vi va thoi
quen t6t trong an uéng:

- Tré biét moi cd, mdi ban khi
an va an tir ton.

- Tré khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thuc an.

- Tré biét &n nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Tré khong udng nudc 14, an
qua vat ngoai duong.

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé
gitr gin suc khoe.

- Loi ich cua viéc gilt gin v€ sinh
than thé, vé sinh méi truong ddi
v6i stic khoe con nguoi.

- Thuc hién hanh vi van hoa, vé
sinh trong dan uéng. Tré hoc cdch
an uéng lanh manh va quy tdc,
hanh vi lich sw khi an u(fng.

14

Tré c6 mdt s6 hanh vi va thoi
quen tét trong vé sinh, phong
bénh:

- Tré biét vé sinh ring miéng:
sau khi an hodc trudc khi di
ngu, sang ngu day.

- Tré biét ra nang d6i mi: di
tt, mac 4o Am khi troi lanh.

- Tré biét n6i voi nguoi 16n
khi bi dau, chay mau, hodc
sot...

- Tré biét che miéng khi ho,
hit hoi.

- Tré biét di vé sinh dung noi
quy dinh.

- Tré biét bo rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra 16p.

- Tré biét lya chon va s dung
trang phuc pht hop véi thoi tiét.

- Ich loi ctua mic trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot sb biéu hién khi
6m, nguyén nhan va cach phong
tranh.

- Pugc cham séc an toan ca vé thé
chdt va tinh than-> quyén ciia tré
em doi v&i nhu cau dwoc cham séc,
chang han nhw an, ngi va nudi
duong.

15

- Tré biét ban 13, bép dién,
bép 10 dang dun, phich nudc
nong...la nhitng vat dung
nguy hiém va néi duoc moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat sic,
nhon.

16

Tré biét nhimg noi nhu: HS,
a0, bé chua nuéc, giéng, bui
dam... 1a nguy hiém va néi
duoc méi nguy hiém khi dén
gan.

Tré nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi an udng va
phong tranh:

- Tré biét cudi dua trong khi
an, ué)ng hoac khi an cac loai
qua c6 hat dé bi hoc sic....

- Nhén biét va phong tranh nhiing
vat dung nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

- Tré thwc hanh théi quen tot lién
quan dén an toan cho ban than va
nguoi khac...

- Tre hoc cach choi an toan, cac
tro choi lanh manh.

- Cdc hanh vi, quy tdc bdo dam an
toan cho ban than va nguoi khac.

- Tré thuc hanh tét théi quen an
toan cd nhan.

3,8




- Tré biét khong tu ¥ udng
thude.

- Tré biét an thic dn c6 mui
oi, an 14, qua la dé bi ngod doc;
uéng ruou, bia, cafe, hut
thudc 14 khong tét cho sirc
khoe.

17

Tré nhan biét duoc mot sb
truong hop khong an toan va
g01 nguo1 giup do:

- Tré biét goi ngudi 16m khi
gip truong hop khan cép:
chay, c6 ban/ nguoi roi xudng
nudc, nga chay mau...

- Tré biét tranh mot sd truong
hop khong an toan:

+ Tré biét khi nguoi la bé dm,
cho keo banh, uéng nudc
ngot, ru di choi.

+ Tré biét khong duoc ra khoi
nha, khu vyc truong, 16p khi
khong dugc phép cua nguoi
16m, cb gido.

- Tré biét dugc dia chi noi o,
sb6 dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on giap do.

18

- Nhan biét mot sb truong hop
khén cap va goi nguoi giup do.

Tré biét thuc hién ding mot
s6 quy dinh & truong, noi
cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu ¥ di choi.

- Tré biét di bd trén he; Di
sang duong phai c6 nguoi 16n
dit; d6i mil an toan khi ngéi
trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban
cong, turong rao....

19

- Nhan biét va phong tranh nhiing
vat dung nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

2. Linh vure phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

Tré t0 mo tim toi, kham pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau hoi vé su
vat, hién tuong: Tai sao cé
mua? ...

- Chtric nang cac giac quan va cac
bo phan khéc cua co thé.

- Mot s6 mdi lién hé don gian gitta
dic diém cau tao v&i cach st dung
ctia d0 dung, dd choi quen thudc.
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20

- So sanh sy khac nhau va gidng
nhau cta d6 dung, do choi va su da
dang cta ching.

- Pic diém, cong dung cia mot s6
phuong tién giao thong va phan
loai theo 2 - 3 dau hiéu.

- Anh hwdong cua thién tai doi voi
cdc hoat dong cua cac phuong tién
giao thong;, gdy dch tdic giao
thong, hong cong trinh dwong bo
cau cong, hong cdc phwong tién
giao thong.

- Anh hwong cua cic phwong tién
giao théng doi véi méi truong, gdy
6 nhiém méi truong khéng khi, gdy
nén hiéu ung nha kinh, anh huong
101 surc khoe con nguoi.

1,2,3,7

21

- Tré biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé sy vat, hién
tuong nhu st dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua.... va thao luan vé
dic diém cua ddi tuong.

- Pic diém, ich loi va tac hai cua
con vat, cay, hoa, qua.

+ Tén goi

+ Dac diém

+ Qud trinh phat trién

+ Cdch tréng va chiam soc

+ MGi truong song

- Sw thay déi bdt thwong vé thoi
tiét vé thoi tiét mua xudn; Dang
noéng thi chuyén sang lanh, nhiét
do tang giam dot ngot.

- Anh huong bién doi khi hdu dén
ngay tét; cudi mua dong dau mua
xudn khong con lanh, nhiéu ngay
ndng dan dén hoa no som, thoi tiét
nhitng ngdy ndng ciing dé lam

6i thiu banh chwng, gio va cdc do
an khac.

- Qua trinh phat trién cua cdy, con
vat, diéu kién séng cuia mot so loai
cay, con vat.

- So sanh sy khac nhau va gidng
nhau ctia mot sb con vat, cay, hoa,
qua.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé

5,6,8
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22

Tré biét lam thir nghiém va
stt dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, dy doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/trong
cay dugc tudi nude va khong
tuoi, theo do1 va so sanh su
phat trién.

don gidn gilra con vat, cdy voi moi
trudng song.

- Moi quan hé cua thuc vdt voi
bién doi khi hdu va thién tai.

+ Anh huéng cia thién tai doi véi
thuc vat;, lam hoa ddp nat, hoa
chét, bi chén viii, khong phat trién
dwoe, nhiéu logi sdu bénh.

+ feh loi cia thie vt doi voi
phong, chong thién tai; giit nudc,
chong sat I dat, diéu hoa khéng
khi bao vé maoi truong.

- Moi quan hé cua dong vat voi
bién doi khi hdu va thién tai.

+ Anh hweong ciia bién déi khi hdu
va thién tai doi véi doi séng déng
vat; o nhlem moz tmm’ng, xdo tron
moi tru’ong Song, thiéu nwoc, giam
nguon thuc an, khong con noi cuw
tri, chét mot so lodi dong vat, dich
bénh.

- Cach cham so6c va bao vé con
vat, cay.

- Mt s6 hién tuong thoi tiét thay
ddi theo mua va thir ty cac mua.

- Su thay dbi trong sinh hoat ciia
con nguodi, con vat va cay theo
mua.

- Su khac nhau gitta ngay va dém,
mat troi, mat trang.

- Thuc hién du &n STEAM.

23

Tré biét thu thap thong tin vé
dbi tuong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach tranh
anh, bang hinh, tr6 chuyén va
thao luan.

24

Tré biét nhan xét, thao luin
vé dic diém, sy khac nhau,
gidng nhau cta cac dbi tugng
duoc quan sat.

- Cac ngudn nudc trong mdi truong
song.

- {ch 1oi cua nude voi doi séng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot sb6 dic diém, tinh chét cua
nuac.

+ Tén goi, phan bo

+ Sw 6 nhiém nguon nudc.

+ Quia trinh hinh thanh/xudt hién.
+ Anh huéng téi con nguoi va tu
nhién.

+ Ung xit.

- Nguyén nhéan gdy é nhiém nguon
nuéc va cach bao vé nguon niedc.

5,6,8
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- Khéng khi, cdc nguén dnh sdng
vd sw can thiét cia né véi cudce
song con nguoi, con vat va cay

- Mot vai dic diém, tinh chit cua
dét, da, cat, soi

25

Tré biét phan loai cac ddi
tugng theo nhiing dau hiu
khéc nhau.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2
- 3 du hiéu.

- Phan loai cdy, hoa, qua, con vt
theo 2 - 3 dau hiéu.

- Stk dung do choi, do ding, dién,
nwoc cua nha truong tiét kiém, tai
st dung phé liéu lam dé choi, do
dung day hoc.

1,5,6

26

Tré nhan xét duge mdi quan
hé don gian cua sy vat, hi¢n
tugng. Vi du: "Nip cdc c¢b
nhiing giot nudc do nudc
néng bdc hoi".

27

Tré biet gidi quyéet van dé don
gian bang cac céch khac
nhau.

- Sw thay doi bat thuong vé thoi
tiét vé thoi tiét mia xudn, Pang
noéng thi chuyén sang lanh, nhiét
do tang giam dot ngot.

- Anh hwong bién déi khi hdu dén
ngay tét; cudi mua dong dau mia
xudn khong con lanh, nhiéu ngdy
ndng dan dén hoa no som, thoi tiét
nhitng ngay ndng cting dé lam

éi thiu banh chung, gio va cdc do
an khac.

28

Tré biét thé hién hiéu biét vé
doi tuong qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh.

- Thuc hién thong qua cac ndi dung
gido duc cua cac hoat dong vui
choi, Am nhac, tao hinh.

b. La

m quen véi mot so khai niém so’ ding ve toan

29

Tré biét quan tim dén cac con
s6 nhu thich noi vé sé luong
va dém, hoi: Bao nhiéu? Pay
12 may?...

30

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

31

Tré biét so sanh sb luong cua
ba nhom dbi tuong trong
pham vi 10 bang cic cach
khac nhau va noéi duoc két
qua: bang nhau, nhiéu nht, it
hon, it nhat.

32

Tré nhan biét cac s6 tur 5-10
va st dung cac so do dé chi
sO luong, so thur tu.

- Tré biét dém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

- Céc chir s6, s6 luong va s thir ty
trong pham vi 10.




- Tré biét gdp cac nhom ddi
tugng trong pham vi 10 va
dém.

33 | Tré biét tach mot nhém déi ];;G‘T’p/,téd? cic nhom doi tuong| 3,4, 5,
) . ang cac cach khac nhau va dém. 6,7
tuong trong pham vi 10 thanh
hai nhoém bang cac cach khac
nhau.
Tré nhan biét cac con sd duge | - Nhan biét y nghia cac con sO
34 | str dung trong cudc séng hang | dugc st dung trong cudc song 7
ngay. hang ngay (s6 nha, bién sb xe,...).
Tré biét sip xép cac ddi|- Ghép thanh cip nhing di tuong
35 | tugng theo trinh ty nhat dinh | c6 mdi lién quan. 3
theo yéu cau.
36 Tre nhan ra quy tic sap xép |- So sanh, phat hién quy tic sip
(mau) va sao chép lai. xép va sip x¢ép theo quy tic. 6
37 Tre biét sang tao ra mau sap - Tao ra quy tac sap XEp.
Xep va tlep tuc sap Xep
- Po d6 dai mot vat bang cac don
Tré biét st dung dugc mat 6| do k}la(f .nh,a U , C 14X
2 . - Po d0 dai cac vat, sosanh vadién | 1,8,9
38 |dung cu dé do, dong va so £ ,
sanh, noi két qua. dat ket qua do.
’ - Do dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.
- Tré nhén biét, goi tén khdi cau,
khdi vudng, khoi chir nhat, khdi tru
Tré biét goi tén va chi ra cac va nhan dang cac khoi hinh do
diém gidng, khic nhau giira trong thyc te. :
39 A A z. | - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé 4
hai khoi cau va khoi tru, khoi . R iy s
n LA e LA tao thanh céc hinh moi theo y thich
vuong va khoi chir nhat. . A A
va theo yéu cau.
- Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc bang
cac cach khac nhau.
- Xac dinh vi tri cua do vat (Phia
Tré biét st dung 10i ndi va | truéc - phia sau; phia trén - phia
40 | hanh dong dé chi vi tri ciia d6 | dudi; phia phai - phéi trai) so véi 2
vat so voi vat lam chuén. ban than tré, voi ban khac, vo1r mot
vat nao d6 lam chuén.
41 |Tré goi dung tén cac thwr | - Goi tén cac thu trong tuan.
trong tudn, cac mua trong |- Nhan biét hom qua, hom nay, 9
nam. ngay mai.
c. Kham pha xa hoi
42 | Tré biét noi ding ho, tén, |- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
ngdy sinh, giéi tinh cta ban | diém bén ngoai, s¢ thich cua ban 2
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than khi dugc hoi, tro chuyén.

than va vi tri cia tré trong gia dinh.
- Suw giong va khdc nhau giita moi
nguoi vé dic diém vé hinh dding
bén ngoai, so thich, tinh cdch.

- Tat cd moi nguoi (du ho la ai,
gioi tinh la gi, co so thich, kha
nang nhw thé nao) déu can duwoc
yéu thwong, cham soc, bdo vé va
giup do.

- Tim hiéu dé nhdn ra mét sé cdach
g xir khéng céng bang véi ban
trai va ban gai.

- Khém phd cdc déic diém giong va
khdac nhau cua ban trai va ban gdi,
cdc kha nang, nhu cau giong nhau
cua ban trai — ban gdi.

- Tim hiéu vé cac b phdn trén co
thé; biét duoc dau la ché/khu vue
(vung riéng tu) ma khong ai dwoc
phép xam pham.

43

Tré biét ndi tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc hing ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc héi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

44

Tré biét noi dia chi gia dinh
minh (S6 nha, duong phd/
thon, x6m), s6 dién thoai (néu
khi dugc héi, tro

- Cac thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép ciia bd, me; s¢ thich
cua cac thanh vién trong gia dinh;
quy md gia dinh (gia dinh nhd, gia
dinh 16n). Nhu cu cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.

- Hoat dong sinh hoat cua gia dinh
hwéng dén bdo vé méi truong, han
ché bién doi khi hdu.

- Hoat djng phong, chong thién tai
cua gia dinh.

45

Tré biét n6i tén, dia chi va mo
ta mot sd dic diém ndi bat
cua truong, 16p khi duogc héi,
tro chuyén.

46

Tré biét ndi tén, cong vige
cua cO gido va cac bac cong
nhan vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

47

Tré bi€t noi ho tén va dac
diém cua cac ban trong 16p
khi dugc héi, tro chuyén.

- Nhiing dic diém nodi bat cua
truong 16p mam non; Cong viée
cua cac co bac trong trudong.

- Pic diém, s& thich cua cac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ trudong.

- Tén goi, dia diém truong mam
non.

- Nhitng thién tai thuong xay ra o
khu vyee truong.

- Khu vuc an toan cua truong hoc/
noi lanh nan khi co thién tai.

- Khu vue an toan/ noi so tan gan
trieong hoc nhat.

- Bao vé moi truong, canh quan
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clia nha truong.

Tré bict néi dic diém va su
khac nhau ctia mot sé nghé.
48 | Vi du: néi "Nghé nong lam ra
laa gao, nghé xdy dung xay
nén nhiing ng6i nha moi..."

- Tén goi, cong cu, san pham, cac
hoat dong va y nghia cta cac nghé
phd bién, nghé truyén thong cua
dia phuong.

- Mét s6 nghé c¢é vai tro, trdach
nhiém tham gia vao cdc céng tdac
phong, chong thién tai va ung pho
véi bién doi khi hdu; dw bdo khi
twong thuy van, phat thanh vién
chwong trinh dir bdo thoi tiét, cong
nhan vé sinh moi truwong, cuu ho,
cutu nan.

- Mt $6 nghé khéc c¢6 méi quan hé
gitta hoat déng nghé nghiép doi
voi moi truong (khai thdc tai
nguyén, su dung nguyén liéu, nhién
lieu, nwoc thai, khi thai cua hoat
déng san xudt, st dung héa chat,
thuoc kich thich tang truong...la
nguyén nhdn gdy 6 nhiém moi
truong, dan dén sw bién doi khi
hdu va thién tai gia tang).

- Gido vien tgo ra sw da dang
trong hinh madu, vi du... vé cdc moi
quan hé xda héi, nganh nghé...cia
cdc cong dong ciia tré & cdc ving
van hoa, dan toc khac nhau.

3,4

Tré biét ké tén mot sd 1& hoi
va ndi vé hoat dong ndi bat
cﬁa nhimg dip 1& hoi. Vi du
49 oi: "Ngay quoc khanh (ngay
2/9) ca phd em treo cd, bd me
dugc nghi lam va cho em di
choi cong vién...".

Tré biét ké tén va néu mét vai
50 | nét dac trung cua danh lam,
thang canh, di tich lich sir cua
qué huong, dat nudc.

- Pic diém nodi bat caa mot sb di
tich, danh lam, thing canh, ngay 18
hoi, sy kién van hoa cua qué
huong, dit nudc.

- Kham phé ban do Viét Nam, khi
hau viung mién (Pong biang: ngap
tng, 1i lut. Mién nui: sat 1o dat, x6i
mon).

1,2,4,
6,9

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

Tré biét thuc hién cac yéu cau
trong hoat dong tip thé, vi
51 | du: "Céc ban c6 tén bat dau
bang chit cai T dung sang bén
phdi, cac ban co6 tén bat dau

- Hiéu cac tir khai quat, tr trai
nghia.

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép.
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bang chit cdi H ding sang
bén tréai".

52

Tré hiéu nghia tir khai quat:
Phuong tién giao thong, dong
vat, thuc vat, d6 dung (dd
dung gia dinh, d6 dung hoc
tap...).

- Nghe hiéu néi dung cac cau don,
cau mo rong, cau phtrc.

- Dat cau hoi va tra loi cac cau hoi
phit hop véi tinh hudng trong giao
tiép.

33

Tré biét lang nghe va nhéan
x¢ét y kién cuia nguoi doi
thoai.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, cau dd, ho, ve
phu hop véi d6 tudi.

54

Tré biét ké ro rang, co trinh
tu vé su viéc, hién tuong nio
d6 dé ngudi nghe co thé hiéu
duoc.

- Phat &m cac tleng c6 phy am dau,
phu 4m cudi gan gidng nhau va cac
thanh di¢u.

- Tre sur dung hiéu qua ki nang
giao tiép bang 1oi néi dé xay du’ng
moi quan hé voi gido vién va nguoi
[on,

- Bat cit khi ndo cé thé, tré em
cting dwoc tao co hoi dé sir dung
va hoc (cac) tiéng me dé cua chinh
minh. Nha truwong, GV co trdch
nhiém chinh trong viéc phéi hop
véi gia dinh dé bdo ton va phat
trién (cdc) ngdn ngiv me dé va van
hoa cua tre.

[S—
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55

Tré biét str dung cac tu chi su
vat, hoat dong, dac di€m,
phu hop v6i ngilr canh.

- St dung cac tir biéu cam, hinh
tuong.

- Pat cac cau hoi: Tai Sao? Nhu
thé nao? Lam bang gi?

- Bay t6 nhu cdu, cam xiic, hiéu
biét ciia bdan than bang 1oi néi, cir
chi, anh mat, diéu bé mét cach phu
hop trong cdc méi quan hé (VD thé
hién bang ngén ngiv 161 néi: con
muén, con mong dwoc...).

56

Tré biét dung du.’c_ycw cau don,
cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh, cau ménh 1énh,

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét ctia ban than rd rang, dé hiéu
bang cac cdu don, cau ghép khac
nhau.

- Tré duwoc ton trong, ling nghe
ngit diéu riéng, phat am dac trung
cua tre...
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Tré biét mi€u ta su viéc voil
mot s6 thong tin vé hanh

- Tra 161 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: Tai sao? C6 gi

>7 dong, tinh cach, trang théi, ... | gibng nhau? c6 gi khac nhau? do 8
cua nhan vat. dau ma co6?
Tré biét doc bidu cém bai tho, |~ 29¢ 0, ca dao, dong dao, tuc | 1,2, 3,
38 dong dao, ca dao ngtr, ho ve. B0
’ 7,8,9
Tré biét ké co thay doi mot | - Ké lai truyén da duoc nghe theo
vai tinh tiét nhu thay tén nhén | trinh ty.
59 | vat, thay d6i két thac, thém 9
bot sy kién... trong ndi dung
truyén.
60 Tré biét dong dugc vai cua | - Kéqlai su viéc theo trigh tu
nhan vat trong truyén. - Ké chuyén theo do wvat, theo| 1,2, 3,
Tré biét ké truyén theo tranh | tranh. 4,5, 6,
61 | minh hoa va kinh nghiém cua | - Dong kich. 7,8,9
ban than.
Tré biét st dung cac tir: |- No6i va thé hién cur chi, diéu bo,
62 Cam on, xin 16i, xin phép, | nét mit phu hop véi yéu cau, hoan
thua, da, vang... phu hop véi | canh giao tiép.
tinh hudng. - Hoc cdch tudn thii cdc quy tdc thé
hién vin héa trong giao tiép: Sit 17
dung dai tr nhan xung, sw dung tu, ’
63 | Tre biét diéu chinh giong néi | cau bicu thi lich su, ¢ phép; ldng
phu hop v6i ngilr canh. nghe; khoi xwong; luan phién, diéu
chinh giong noi phu hop voi tinh
huéng giao tiép.
- Xem va nghe doc cac loai sach
Tré biét chon sach dé "doc" khac nha’u. . -
64 . - Xem sdch, tro chuyén; lang nghe 4
va xem. va trao doi phit hop véi nguoi doi
thoai.
- Lam quen véi cach doc va viét
Tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: Tir trai sang phai,
Tré biét cach "doc sach" tir | tir dong trén xudng dong dudi. 7
65 trai sang phai, tur trén Xuéng + Huong viét cua cac nét chir; doc
dudi, tor dau sach dén cuoi | ngat nghi sau cac dau.
sach. + Phan biét phan md dau, két thuc
cua sach.
+ ”Poc” truyén qua céc tranh vé.
+ Giir gin, bdo v¢ sach.
66 Tré nhan ra ki hiéu thong |- Lam quen véi mét s6 ky hiéu

thuong: Nha v¢ sinh, noi

thong thudng trong cudc séng (nha
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nguy hiém, 16i ra-vao, cam | vé sinh, 13i ra, noi nguy hiém, bién 4
lira, bién bao giao thong... bao giao thong: duong cho nguoi
di bg,...).
o thafm df.lng ??C c-hAfI trong | - Nhéan dang céc chir cai. 41‘: g: 2:
bang chit cai tiéng viét. 7.8.9
- Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai,
tén cua minh.
- Tap t0, tap dd cac nét chir. 1,2, 3,
Tré biét t6, d0 cac nét chix, |- 7on trong cach truyén dat vy | 4,5,6,
68 |sao chép mot s6 ki hiéu, chit | rwdng va thong tin bang nhiéu cach | 7,8, 9

cai, tén cia minh.

khéac nhau nhw: vé, danh dau, ky
hieu, anh, video, cong cu ky thudt
s6 va viét véi cach viét théng
thuwong hodc theo cdch cua minh.

4. Linh vire phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

Tré nd1 dugce ho tén, tudi, gioi

- S& thich, kha nang cua ban than.

69 | tinh cua ban than, tén bd, me, | - Diém giéng va khac nhau cua
dia chi nha hoac dién thoai. minh v&i nguoi khac.
- Manh dan, tu tin bay t6 y kién.
Tré néi duge minh c6 diém gi | - Hoc cach ton trong su khac biet 2
70 giong va khac ban (dang vé | vé dac diem co the, hinh dang bén
bén ngoai, gidi tinh, s¢ thich | ngoai cua ban than va cua nguoi
va kha nang). khdc, ké ca nguoi khuyét tdat, nguoi
khac mau da, toc, mat.
T A v s - Thuc hién cong viéc duogc giao
Tré no1 duogc di€u bé thich, g &
A , N .~ 1, | (trgc nhat, xep don d6 choi...).
khong thich, nhiing viéc bé
71 \ Coa g 1A - Cdch thé hién trach nhiém cua 1
lam duoc va viéc gi bé khong
\ ban thdn qua cac hoat dong va
lam duoc. , N ,
cdch lam viéc trong nhom.
Tré biét minh la | - V1 tri va trach nhi€ém cua ban than
72 | con/chau/anh/chi/em  trong | trong gia dinh va 16p hoc.
gia dinh. - Tré em nhan thuc dwoc minh o
ddu trong moi hoan canh/tinh 3
A e er en 1z | huong va tén trong ranh giéi cd
Tré biét vang 101, giap do bd Y hdng ong &
73 | me, cO gido nhitng viéc vua .
SI,I‘C’ & g Vit - Yéu tthO‘ng ban than; tw hao,
' trdn trong vé co thé cia minh va
cua nguoi khdc.
Tré ty 1am mot s6 vi¢c don | - Chu dong va ddc 1ap trong mdt s6
74 | gian hang ngay (v¢ sinh ca | hoat dong.
nhan, truc nhat, choi...). - Cach ma moi thanh vién trong
75 Tré biét cO gang tu hoan | gia dinh, cong dong 2

thanh cong viéc dugc giao.

(trwong/lop/dia  phiwong) c6  thé
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giup do nhau, mang lai niém vui
cho nhau.

Tré nhan biét dugc mot so
trang thai cam x1ac: vui, buon,
s¢ hai, tuc gian, ngac nhién,

- Nhan biét mot s trang thai cam
xuc (Vui, buon, s¢g hai, toc gian,
ngac nhié€n, xau hd) qua nét mat,

76 xau h6 qua tranh; qua nét|cir chi, giong nodi, tranh anh, m 2
mat, cu chi, giong no61 cua | nhac.
nguoi khac.
Tré biét biéu 16 cam xtc: vui, | . Bay t9 t{nh cam P hu hop Vol
A ~e o a trang thai cam xuc cua nguoi khac
77 | buon, s¢ hai, tirc gian, ngac o R . S . 7
nhién, xAu hé. trong cac tinh huéng giao tiép khac
nhau.
73 Tré biét an Gi va chia vui v6i | - M6i quan hé giita hanh vi cua tré 3
nguoi than va ban be. va cam xuc cua nguoi khac.
Tré nhéan ra hinh anh Bac H6 | - Kinh yéu Bac Ho.
1 | VA mot s0 dia diém gan v6i |- Quan tdm dén di tich lich s,
hoat dong cua Bac Ho6 (cho &, | canh dep, 1€ hdi cua qué huong, dat
noi, lam viéc...). nudc.
Tré biét thé hién tinh cam d6i | - Khi di du lich, bé can c6 y thirc
20 véi Bac H(‘37 qua hat, doc tho, | bao ve moi triwong, canh quan
cung cd ké chuyén vé Bac | thién nhién va canh giac voi cdc
Ho. hién twong thién tai c6 thé xady ra.
Tré biét mot vai canh dep, di 9
tich lich str, 18 hoi va mot vai
81 |nét van héa truyén thdng
(trang phuc, mo6n an...) cua
qué huong, dat nudc.
Tré biét thuc hién duoc mot | - Mot sé quy dinh & 16p, gia dinh
s6 quy dinh & 16p, gia dinh va | va noi cong cong (dé d6 dung, d6
noi cong cong: Sau khi choi | choi ding chd; trat ty khi an, khi
22 cat do choi vao noi quy dinh, | ngu; di bén phai 1& duong). 8
khong lam 6n noi ¢ong cOng, | - Khu vue an toan cua truong hoc/
vang 101 ong ba, bd me, anh | noi linh nan khi c6 thién tai.
chi, muén di choi phai xin |- Khu viec an toan/ noi so tan gan
phép. triong hoc nhat.
Tré biét noéi 16i cam on, xin | - Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac,
83 X \ 5+ 1X J 5 N e & 5 9 X J
161, chao hoi 1€ phép. st dung 101 noi, cir chi, 1€ phép, 4
Tré biét chu ¥ nghe khi cd, | lich su.
84 | ban noi, khong ngit 10i nguoi
khac.
85 | Tré biét cho dén luot. - Ton trong, hop tac, chép nhan.
Biét ling nghe y kién, trao |- Yéu mén, quan tim dén ngudi
86 | d6i, thoa thuan, chia sé kinh | than trong gia dinh.
nghiém voi ban. - Quan tam, chia sé, giap do ban. 1,2, 3,
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Tré biét tim cach dé giai
quyét méau thudn (dung 10,
87 |nho su can thi¢p cua nguoi
khac, chdp nhin nhuong
nhin).

- Nhan xét va to thai do véi hanh vi
“dung” — “sai”, “t6t” — “x4u”

- Hoc cach thao thudn, thuong
lwong va gidi quyét xung dét/madu
thuan véi nguoi khac mot cach lich
sw dya trén sy ton trong.

- Céi mé, tén trong, doan két va
trach nhiém.

Tré thich cham soc cay, con

88 vat quen thudc.

- Bdo v¢, cham soc con vat va cay
cOl.

5,6

Tré biét bo rac ding noi quy

89 1 dinh.

Tré biét nhic nhé ngudi khac
gilt gin, bdo vé moi truong
(khong xa rac bua bai, bé
canh, hai hoa...).

90

- Gitr gin v¢ sinh moi truong.

- Ton trong con nguoi, su vat va
hoc cach sinh Séng mot cdach hai
hoa, bao vé thién nhién xung
quanh.

- Bao vé moi truong, canh quan
cua nha truong.

91 | Tré tiét kiém trong sinh hoat:
Tat dién, tit quat khi ra khoi
phong, khoda voi nudce sau khi
dung, khong dé thira thirc an.

- Tiét kiém dién, nudc.

5. Linh vuc phat trién tham m§y

Tré biét tan thuong, tu kham
pha, bat truéc Am thanh, dang
di€u va st dung cac tur goi
92 |cam noé1 lén cam xuc cua
minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong.

Tré biét cham cha ling nghe
va hudéng ung cam xuc (hat
theo, nhin nhay, lic lu, thé
hién dong tdc minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén.

93

Tré thich thi, ngidm nhin va
su dung céc tor goi cam noi
lén cam xac cua minh (vé
mau sic, hinh dang, bd
cuc....) cua cac tac phém tao
hinh.

94

- Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé dep
cia cac sy vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng va tac pham
nghé thuat. ,

- Moi tré (khéng ké vé gidi tinh,
nguon géc, thanh phan dan téc...)
déu c6 thé tham gia vao hoat déng
nghé thudt theo so thich cua ban
than va tao ra san phcfm nghé thudt
(tao hinh, am nhac, kich...) theo
cam nhgn cua riéng minh, nhu la
mot cach dé tré thé hién cam xiic
va y twéng cia bdan than. Tat cd
nhitng nguoi khdic déu phdi hoc
cdch ton trong so thich cua nhau.

95 | Tré biét hat dung giai diéu,

- Nghe va nhan biét cac thé loai 4m
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16i ca, hat dién cam phu hop
voi sic thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét mat
diéu bg, ctr chi...

96

Tré biét van dong nhip nhang
pht hop voi sic thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac vdi1 cac
hinh thtic (vO tay theo céc
loai tiét tu, mua).

nhac khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac c6 dién).

- Nghe va nhan ra sic thai (vui,
budn, tinh cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

- Hat ding giai diéu, 16i ca va thé
hién séc théi, tinh cam cua bai hat.
- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu g6 dém theo
phach, nhip, tiét tau.

oo

1,2,3,

Nelie)

97

- Tré biét phdi hop va lua
chon cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat li¢u thién nhién dé
tao ra san pham.

- Tré biét phdi hop cac ky
ning vé dé tao thanh buc
tranh ¢ mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Tré biét phdi hop cac ki
nang cat, xé dan dé tao thanh
blre tranh ¢6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

- Tré biét phdi hop cac ky
ning nin dé tao thanh san
pham c6 bd cuc can dbi.

- Tré biét phdi hop cac ky
ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham co kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sic,
hinh dang, b cuc.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra cac
san phém

- Phéi hop cac ky nang ve€, nan,
cit, xé dan, xep hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang/duong nét va bé cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang/dudng nét va
b cuc.

- M6i tré déu dwoc khuyen khich dé
tao ra cdc san pham tao hinh, dm
nhac, nghé thudt theo kha nang va
sw sang tqo cua ban than, nhu la
mot cdch dé thé hién bdn than mai
dira tre.

- Boc 1o cam xuc, thdi do chan thuc
triede cdi dep va san pham nghé
thuat.

- Thuc hién du an STEAM.
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98

Tré biét tu nghi ra cac hinh
thic dé tao ra 4m thanh, van
dong, hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

- Tré tu nghi ra cic hinh thic dé
tao ra am thanh, van dong theo cac
bai hat, ban nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai di¢u mot bai hat,
ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan).

99

Tré biét gd dém bang dung cu
theo tiét tau tu chon.

- Tim kiém, lya chon céc dung cuy,
nguyén vat liéu phu hop dé tao ra
san pham theo V thich.
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- Tré em co co hoi “thw nghiém”
nhiéu hoat dong tham my nhat cé
thé doi voi lira tuéi ciia minh va
cac em phai dwoc thwong xuyén
chon hoat dong tham my ma cdc
em yéu thich nhat.

Tré biét noi 1én ¥ tuong va |- Noi 1én y tudng tao hinh cua
100 |tao ra cac san pham tao hinh | minh.
theo y thich.

Tré biét dit tén cho san pham | - Dt tén cho san pham cta minh.

101 tao hinh.
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DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU DE
(MAU GIAO 5-6 TUOI)

Piéu
Thoi gian , Chiqs | Chide | So | L& | chinh
(Thang, tr ngay 08/09/2025 dén nhanh tuan | hoi bo
ngay 22/05/2026 ) sung
(4 tuiin) 08/9/2025 — 3/10/2025 Trudng mam
08/09/2025 - 12/09/2025 non cuia bé
15/09/2025 - 19/09/2025 Trwong | Mot s6 hoat
mam |dong trong
non | trudng mam
than | non.
22/09/2025 - 26/09/2025 yéu clia | Lép hoc cia | |1
bé | bé.
29/09/2025 - 03/10/2025 Po dung, d6 | 1
choi cua 16p.
(4 tuan)6/10/2025 - 31/10/2025 Tét
06/10/2025 - 10/10/2025 Bé vui tét| 1 | trung
trung thu . thu,
13/10/2025 - 17/10/2025 Ban | L0ilaai. Ngay
20/10/2025 - 24/10/2025 than | Co the cua phu
to1. nir
27/10/2025 - 31/10/2025 Toéicangidé | 1 Viét
16n 1én va Nam
khoe manh. 20/10
(4 tuan)3/11/2025 - 28/11/2025 Gia dinh cia
03/11/2025 - 07/11/2025 bé. L] Nes
10/11/2025 - 14/11/2025 Ngbéi  nha ni‘;ly
Gia Cﬁa‘bé' = giao
17/11/2025 - 21/11/2025 dinh | Nedy  hoi Viet
cug CO g1a0 . Nam
24/11/2025 - 28/11/2025 bo dung an| 1 | ,04q
uong trong
gia dinh.
(4 tuan)1/12/2025 - 26/12/2025 Ngay
01/12/2025 - 05/12/2025 Nghé xdy| 1 | quén
dung. doi
08/12/2025 - 12/12/2025 Nghé | Nghéy té. nhan
15/12/2025 - 19/12/2025 nghiép [Nghé  san dan
Xuat . Viét
22/12/2025 - 26/12/2025 Nghé bo doi,| 1 | Nam
cong an.

29/12/2025 — 02/01/2026

Nghi tét dwong lich
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(khong soan
giang), to chirc cac
hoat dong khac.
(4 tudn) 5/01/2026 — 30/01/2026 DPong  vat| 1
05/01/2026 - 09/01/2026 nudi  trong
Thé | gia dinh Két
12/01/2026 — 16/01/2026 gioi |DPong  vat| 1 thuc
dong |song trong hoc ky
vat rung I, bat
19/01/2026 —23/01/2026 bPong  vat| 1 dau
song  dudi hoc
nuoc hoc ky
26/01/2026 — 30/01/2026 Mot sb6 loai| 1 II
chim va con
trung
(5 tuan) 02/02/2026 — 13/03/2026 Cay xanh| 1
02/02/2026 - 06/02/2026 quanh bé
09/02/2026 - 13/02/2026 Mua  xuan, | 1
Thé ;tié;n nguyén
16/02/2026 - 20/02/2026 tghll(:lc Neghi  tét théi‘y
~, . %, | Dguyén dan n
vat, tet (khong soan nguye
va II}l‘la sidng) ‘ n dan
23/02/2026 - 27/02/2026 XUan - "\himg loai| 1
hoa dep
02/03/2026 - 06/03/2026 Ngay hoi 8/3
09/03/2026 - 13/03/2026 Mot s6 loai
rau, cu, qua
(4 tuan) 16/3/2026 —10/4/2026
16/03/2026 - 20/03/2026 Phuong tién| 1
giao  thong
duong bo
23/03/2026 -27/03/2026 Phirong Phuong tién| 1
tien va giao  thong
luat duong thuy
LS Phuong tién| 1
30/3/2026 - 03/04/2026 149 1 oia0  thong
thong duong
khong
06/04/2026 - 10/04/2026 Luat giao| 1
thong
(3 tuan) 13/4/2026 — 01/5/2026 Nuwdc Giai
13/04/2026 - 17/04/2026 va cac | Nudc. 1 |[phong
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8| hién | Cac hién 1 | mién
20/04/2026 — 24/04/2026 twong | tuong tu nam,
tuw nhién. quoc
nhién. | Cac mua 1 té lao
27/04/2026 - 01/05/2026 trong nam. dong
(3 tuén) 04/5/2026 — 22/5/2026 Qué huong, | 1
04/05/2026 - 08/05/2026 Qué | dit nudc.
11/05/2026 - 15/05/2026 hwong, | Bac HO véi| 1
dat cac chau
nuée, | thiéu nhi.
18/05/2026 - 22/05/2026 9 | Bac Ho, | Truong tiéu| 1
Trwong | hoc.
tiéu hoc 35
tuin
GIAO VIEN TO TRUONG P. HIEU TRUONG
,_\ful 2//"/

P

Ky boi Vi Thi Kim
Thai gian ky: 10/09/2025 20:55:07

Tran Thi TAm

Ky bai: Lo Thi Mai
Thi gian ky: 11/09/2025 15:06:48



Trần Thị Tâm
Trần Thị Tâm
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