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18/05/2026 - 22/05/2026 Biac Ho, | Trudng tiéu hoc. 1
9 | Truong 35
tieu hoc tuin

GIAO VIEN TO TRUONG P. HIEU TRUONG
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DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE
(MAU GIAO GHEP 4+5 TUOI)

Piéu
bt o e ; ) S6 | L& | chin
(Thang, tir ngay 08/09/2025 dén | T | Chii d8 | Chu dé nhanh tdn| nei | mEd|
ngay 23/05/2026 ) T X Sulg '
(4 tuan) 08/9/2025 — 3/10/2025 Truong mam non |
08/09/2025 - 12/09/2025 Trudng | 02 bé 1
15/09/2025 - 19/09/2025 mam | MOt s0 hoat dong [ 1
non | trong trudng mam
1| than |mon. |
22/09/2025 - 26/09/2025 yéu cita | LOp hoc ctia bé. 1
29/09/2025 - 03/10/2025 bé D3 ding, dd choi| 1
cua lép. |
(4 tuan)6/10/2025 - 31/10/2025 Bé wvui tét trung Tét !
06/10/2025 - 10/10/2025 thu . 1 | trung ;
13/10/2025 - 17/10/2025 T6i 12 ai. 1 thu, |
20/10/2025 - 24/10/2025 Ban | Co the clia toi. 1 | Ngay ‘
27/10/2025 - 31/10/2025 2| ihan | TOican gi dé1én 1 phu
1én va khde manh. nir i
Viét
Nam |
20/10 |
(4 tuin) 3/11/2025 - 28/11/2025 Gia dinh cua bé. ‘
03/11/2025 - 07/11/2025 1 | Neay
10/11/2025 - 14/11/2025 o Ngéi nha ctia bé. 1 nha |
17/11/2025 - 21/11/2025 3| dinh |Nedy 0ol cia 5| 1 viet ;
glilO .‘ _ " Nam !
24/11/2025 - 28/11/2025 b6 dung an uong | 1 20/11 |
trong gia dinh.
(4 tuan)1/12/2025 - 26/12/2025 Nghé xdy dung. 1 | Ngay
01/12/2025 - 05/12/2025 Nght quén
08/12/2025 - 12/12/2025 4 | nghigp |Neheyté. 1 doi -{
15/12/2025 - 19/12/2025 Nghé | Nghé sin xuat . 1 | mhan |
22/12/2025 - 26/12/2025 nghiép | Nghé bd ddi, cong dan
" |an. Vit F
Nam ;
(4 tuan) 29/12/2025 — 23/01/2026 Dong  vat nusi| 1 [Ngh
29/12/2025 — 02/01/2026 5 trong gia dinh tét
05/01/2026 - 09/01/2026 Thé |Dong vat séng| 1 |guong ;
gi¢i | trong rung lich, i
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nang nin dé tao
thanh san phdm
c6 bd cuc can
dbi.

Tré biét phéi
hop cic ky
nang xép hinh
dé tao thanh
cidc sdn phim
c6 kiéu dang,
mau sic hai
hoa, bd cuc can
doéi.

Tré nhin xét
dugc cic san
pham tao hinh
vé mau sic,
hinh déng, bd
cuc.

187

- Tré biét lua
chon va tu thé
hién hinh thuc
van dong theo
bai hat, ban
nhac.

188

- Tré tu nghi ra
cac hinh thic
dé tao ra am
thanh, van
dong, hat theo
cac ban nhac,
bai hat yéu
thich.

- Lya chon, thé hién c4c
hinh thirc véan déng theo
nhac.

- Dat 16i theo giai diéu
mét bai hat ban nhac
quen thudc ( Mot cau
hodc mét doan).

3,5,7

189

- Tré biét lya
chon dung cu
dé g dém theo
nhip diéu, tiét
tau bai hat.

190

- Tré biét go
dém bang dung
cu theo tiét tau
tu chon.

- Lya chon dung cu 4m
nhac dé g& dém theo
nhip diéu bai hat.

- Sur dung céc dung cu
g0 dém theo phach,
nhip, tiét tau.

- Tu nghi ra c4c hinh
thirc dé tao ra am thanh,
van dong theo cic bai
hat, ban nhac yéu thich

- St dung céc dung cu

4,6,7,
8,9
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tinh cam cua
bai hat qua
giong hat, nét
mat diéu bo, cir
chi.

- Tré biét van

- Biet cach sur

- Van dong nhip nhang

dong nhip | dung cdac | theo giai diéu, nhip diéu
nhang theo | phuwong tién | cia cac bai hat, ban
nhip di€u céc | nghé thudt va | nhac.

183 bai hat, ban|cong cu khdc
nhac véi céc|nhau dé thé
hinh thac ( v | hién y tucng, 1, 2,
tay theo nhip, | cam xuc cua 3, 4,
tiét tat, maa). | bdan than va 5, 6,
- Tré biét van | giao riélp voi | - Van dong nhip nhang | 7, 8, 9
dong nhip | nguoi khdc va | theo gia diéu, nhip diéu
nhang phd hop | méi  truong | va thé hién sic thai phu
v6i sdc thai, | xung quanh. | hop véi cac bai hat, ban

184 nhip di€u bai nhac.
hat, ban nhac
voi céc hinh
thic( vO tay
theo cac loai
tiét tAu, mua).

- Tré biét phdi | * 4+5T: - Phéi hop céc nguyén
hop céc nguyén | - Phdi hop céc | vat liéu tao hinh, vat
vat liéu tao|nguyén  vat | liéu trong thién nhién dé
hinh dé tao ra liéu tao hinh, | tao ra cac san phém.
san pham. vat liéu trong |- SUr dung céac ki nang
- Tré biét vé&|thién nhién dé | v&, nan, cit, xé dén, xép
phdi hop céc |tao ra cac san | hinh dé tao ra san phdm
nét théng, Xién, phém. c6 mau sic, kich thudc,
ngang,  cong i , | hinh déng/ duong nét.

185 tron tao thanh i{su dung cdc 1, 2
cdc blic tranh|['® ¥PRHE VS 3, 4,
c6 mau sic va na.'m, (iat’ a8 . S -
b cuc. dan, xép hinh 7.8,9

- Tré biét xé,
cit theo duong
thing, dudng
cong..va dan
thanh san pham
c6 mau séc, bd
cuc.

dé tao ra san
pham c6 mau

sac, kich
thude, hinh
dang/ duong
nét.
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lam dong tac
mod phdéng va
st dung cac tu
goi cam ndi 1én
cam xuc cua
minh khi nghe
cac am thanh
gol cam va
ngim nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng.

176

- Tré tan
thudng, tu
khdm pha, bit

trudc am thanh,
dang diéu va sur
dung cac tur goi
cam noi lén
cam xUc cua
minh khi nghe
cac am thanh
gol cam va
ngdm nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng.

gioi tinh,
nguon  goc,
thanh  phan
dan téc...) deu
cé thé tham
gia vao hoat
dong nghé

thuat theo so
thich cua ban
than va tao ra

san pham
nghé thuat
(tao hinh, dm
nhac, kich...)
theo cam nhdn
cua riéng

minh, nhw la
mot cdch dé
tré thé hién
cam xuc va y
twong cua ban
thin. Tat cd
nhitng nguoi
khéc déu phai
hoc cdch tén
trong so thich
cua nhau.

cam, cac bai hat, ban
nhac va ngim nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,
cudc song va tic phdm
nghé thuat.

- Thé hién thdi db, tinh
cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngim nhin
veé dep clia cac su vit,
hién tugng trong thién
nhién, cudc sOng va tic
pham nghé thuat.

177

- Tré chu y
nghe, thich thu(
hat, vd tay,
nhtn nhay, lic
lu ) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe va
doc tho, dong
dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe
va ké cau
chuyén.

178

- Tré thich thu,
ngam nhin, chi,
sO va su dung
cac tr goi cam
noéi 1€n cam xic

- Nghe va nhén ra céc
loai nhac khac nhau (
nhac thiéu nhi, dan ca).

5,8
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thé cua minh
va cua nguoi
khac.

158

- Tré biét noi
161 cam on, xin
161, chao héi 12
phép.

159

- Tré cha y
nghe khi co,
ban noi.

160

- Tré biét cho
dén luot khi
duoc nhac nho.

161

- Tré biét noi
161 cam on, xin
16i, chao hoi 18
phép.

162

- Tré chu y
nghe khi co,
ban ndi, khéng
ngit 101 ngudi
khéc.

163

- Tré biét cho
dén luot.

& T

- Léng nghe y
kién cua nguoi
khéc, str dung
16i néi va cir
chi 1& phép.

- Moi tre trai,
tré gdi déu co
thé manh dan,
ti tin bay to y
kién; bay t
tinh cam phu
hop voi trang
thai cam xic
cua nguoi
khdc trong cdc
tinh huéng
giao tiép khdc
nhau.

- Phan biét hanh vi
"dl:lng" = ”sai”, "5t -
”xéu”

- Lang nghe y kién cta
nguoi khéc, st dung 16i
noi va cu chi lich su.

- Nhén xét va té thai do
vo hanh vi " dung" -
llsai"’ﬂtét" - "Xél,l".

164

- Tré biét trao
doi, thoa thuin
v6i ban dé
cung thuc hién
hoat dong
chung ( choi,
truc nhat...).

165

166

- Tré biét ling
nghe y kién,
trao doi, thoa
thuan, chia sé
kinh  nghiém
vOi ban.

- Tré biét tim
cich dé giai
quyét mau
thudn ( dung
161, nh¢ su can
thi€p cia nguoi
khéc, chap

- Hoc cadch
thao  thudn,
thuong luong
va giai quyét
xung dot/madu
thuén VOi
nguoi  khdc
mot cach lich
sw dwa trén
suw ton trong.

- Coi mo, tén
trong,  doan
két va trdch
nhiém.

- Cdch thé
hién trach
nhiém cua
ban than qua
cac hoat dong
va cdach lam

- Cho dén luot, hop tac.

- Ton trong, hop tac,
chap nhan.

1, 2’3’
4, 5,
6,7,8
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148

- Tré biét biéu
16 cam xdac:
vui, budn, sg
hai, tac gian,
ngac nhién, x4u
hé.

149

- Tré biét an ui
va chia vui véi
nguoi than va
ban be.

- Bay to tinh cam phu
hop véi trang thai cam
xic cua nguodi khéc
trong cac tinh hubng
giao tiép khac nhau.

- Mbi quan hé giira
hanh vi cua tré va cam
xuc cua nguoi khac.

150

- Tré nhan ra
hinh anh Bac
Hb, lang Bac
HO.

15

- Tré thé hién
tinh cam dbi
v6i Bac HO qua
bai hat, doc tho
, cing co ké
chuyén vé Béc
HO.

152

- Tré biét mot
vai canh dep, 18
héi cia qué
huong, dat
nudc

153

154

- Tré nhén ra
hinh anh Biac
HO va mot sb
dia diém gén
voi hoat dong
cia Bac Hb (
chd &, noi lam
viéc...).

190

- Tré thé hién
tinh cam ddi
véi Bac Hb qua
hat, doc tho,
cing co ké
chuyén vé Biac
HO.

- Tré biét mot
vai canh dep, di
tich lich s, 1é

*4 5T:

- Khi di du
lich, bé can c6
y thic bao vé
moi  truong,
canh quan
thién nhién va
canh giac vai
cac hién tugng
thién tai c6 thé

Xay ra.
- Kinh yéu
Béc Hb.
- Quan tam

dén di tich
lich s, canh
dep, 1& hoi cua
qué  huong,
dat nudc.
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134

- Tré ndi duoc
tén, tudi, gi6i
tinh cda ban
than, tén b,
tén me.

135

- Tré noéi duoc
didu bé thich,
khéng  thich,
nhiing viéc gi
bé c6 thé lam
duoc.

136

- Tré ndéi duoc
tén, tudi, gidi
tinh cua ban
than, tén b,
tén me. Pia chi
nha hodc dién
thoai

137

- Tré néi duoc
diéu bé thich,
khong  thich,
nhitng viéc bé
lam duogc va
viec gi  bé
khong lam
duoc

138

139

- Tré ndi duoc
minh c6 diém
gi gidng va
khac ban (
Dang vé bén
ngoai, gidi tinh,
s¢ thich va kha
nang )

140

- Tré biét minh
la con/
chau/anh/chi/e
m trong gia
dinh

- Tré biét vang
16, gitp d& bd
me, cO gido
nhiing cong
viéc vira strc

*4,5T:

- Yéu mén,
quan tdm dén
nguoi than
trong gia dinh.
- S& thich, kha
nang cua ban
than.

- Hoc cach ton
trong sw khac
biét vé ddc
diém co  thé,
hinh ddang bén
ngoai cua ban
than va cua
nguoi khdc, ké
ca nguoi
khuyét tat,
nguoi  khac
mau da, toc,
mit.

- Tén, tudi, gidi tinh.

- Tén, tudi, gidi tinh.
Dia chi nha & hodc so
dién thoai
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mat, diéu bo
mot cach phu
hop trong cdc
méi quan hé
(VD thé hién
bang  ngon
ngit loi noi:
con  muon,
con mong
duoc...).

125

- Tré biét m6 ta
hanh dong cua
cac nhan vat
trong tranh.

126

- Tré biét cam
sach diung
chidu va gio
timg trang dé
xem tranh anh.
“Poc” sach
theo tranh minh
hoa (“DPoc
vet”).

127

- Tré biét ké
truyén theo
tranh minh hoa
va kinh nghiém
cua ban than.

128

- Tré biét cach
doc sach tir trai
sang phai, tu
trén xubng
dudi, tir dau
saich dén cudi
sach.

40T

+ Hudng doc,
viét: Tu trai
sang phai, tur
dong trén
xudng  dong
dudi.

+ Huéng viét
cua cac nét
chit doc ngit
nghi sau cac
dau.

- Gifr gin , bao
vé sach.

- “DPoc truyén
qua cac tranh
ve?.

+ Phan biét
phin mé diu,
két thic cua
sach.

- Lam sach
tranh, ké
chuyén sang
tao thé hién
mong  muon
vé mot thé
gidi hoa binh,
véu thuong,
tén trong lan
nhau.

- M6 ta sy vat, hién
tuong, tranh anh.

- Ké chuyén theo do
vat, theo tranh.

129

- Tré nhan ra
duoc ki hiéu
thong  thuong

Y45
- Lam quen
véi mot so ky
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théng tin vé
hanh dong, tinh
cach, trang

thai... cida nhan
vat.

tuoi.

113

- Tré doc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao.....

114

- Tré doc biéu
cam bai tho, ca
dao...

*4 5T

- DPoc tho, ca
dao, d(“)ng dao,
tuc ngfr, ho ve.
- Nghe cac bai
hat, bai tho,
ca dao, dong
dao, tuc ngir,
cau dé, ho, ve
phu hop véi
do tudi.

RN

115

- Tré ké chuyén
c6 mo dau, ket
thuc.

116

- Tré ké c6 thay
d6i mot vai tinh
tiét nhu thay
tén nhan vat,
thay dbi két
thac, thém bot
su kién...trong
noi dung
truyén.

*4,5T;

- Nghe hiéu
nodi dung
truyén ké,
truyén doc
phu hop véi
dd tudi.

- Ké lai truyén da
duoc nghe .

- Ké lai truyén da
duoc nghe theo trinh
tu.

0 N
\O

LI

- Tré bat chuéde
dugc giong noi
, diéu bd cua
nhan vat trong
truyén.

118

- Tré dong
dugc vai cua
nhan vat trong
truyén.

€4 5°T:
- Pong kich.

- Pong vai theo 10i
dan chuyén cua gido
vién.

5,7,8

119

- Tré su dung
dugc cac tu
nhu: moi  co,
moi ban, cam
on, xin 16i
trong giao tiép.

120

- Tré su dung

- Hoc cach
tuan thu cdc
quy tic thé
hién van hoa
trong giao
tiép: Sir dung
dai tw nhdn

- Str dung céc tur biéu
thi su 1€ phép.
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sang bén trai".

- Tré hiéu
nghia tu khai

- Pat cau hoi
va tra loi cdc.

- Hiéu cac tir chi dac
diém, tinh chat, céng

101 quat: Rau, qua, | cdu hoi phu | dung va cac tir biéu
con vat, dd|hop véi tinh | cam.
gd.... huéng  trong
- Tré hiéu| giao tiép. - Hiéu céc tir khai quat
nghia tu khai tir trai nghia. 5,6
quat:  Phuong
tién giao thong,
102 dong vat, thuc
vat, do6 dung"
d6 dung gia
dinh, (d6 dung
hoc tap...").
- Tré ling - Tra 101 va dat cac cau
nghe va nhan hoéi: " Ai?"; " Cai gi?";
103 xét y kién cua " O dau"; " Khi nao"; "
ngudi dbi Pé lam gi"?.
thoai.
- Tré lang nghe - Tra 101 dugce céac cau
va nhan xét y héi vé nguyén nhan,
kién cua nguoi so sanh: "tai sao";" C6 | 7,9
dbi thoai. gi giéong nhau?"; " Cé
gi khac nhau"; " Do
104 e
dau ma co"?.
- Pat cac cau hoi: "
Tai sao'?"; " Nhu thé
nao?"; " Lam bang céi
gi?".
- Tré néi 16 d€ | - Tré sir dung | - Phat am céc tiéng c6
105 nguoi nghe cb | hiéu qua ki | chlra cdc Am kho.
thé hiéu dugc. nang giao
- Tré ké 10 |tiép bang 1oi |- Phat 4m céc tiéng c6
rang c6 trinh tu | néi  dé xdy | phu 4m ddu, phu am
vé su viéc , | dung moi | cudi gf?m giéng nhau
hién tuong nao | quan hé vdi | va céc thanh diéu.
d6 & nguoi| gido vién va |
106 nghe c6 thé | nguoilon. 4, 5, 6,
hiéu dugec. -Bat cir khi 7,8,9

nao cé thé, tré
em ciing duoc
tao co hoi dé
sw dung va
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khac nhau cua
mot s nghé.
Vi du: néi "
Nghé néng lam
ra lia gao,
nghé xdy dung
xdy nén nhiing
ngo6i nha méi ".

cua dia
phuong.

- Mgt s6 nghé
co vai tro,
trach  nhiém
tham gia vao
cdc cong tdc
phong, chéng
thién tai va
ung phoé voi
bién doi khi
hau, dw bdo
khi twong thiy
van, phat
thanh vién
chuong trinh
dw bdo thoi
tiét, cong
nhan vé sinh
moi  truong,
cuu ho, cuu
nan.

- Gido vién
tao ra sw da
dang  trong
hinh méu, vi
du... vé cdc
méi quan hé
xa hoi, nganh
nghé...cia
cdc cong
dong cua tré
0 cdc ving
van hoa, dan
toc khac
nhau.

95

96

- Tré ké tén va
noi dugc dic

diéem cua mot

sO ngay l€ hoi.

- Tré ké tén va
noéi dugc mot
vai dic diém
cua canh dep,

*1s1

- Kham pha
ban d6 Viét
Nam, khi hau
ving mién (
Pong bang;
ngdp ung, la
lut.Mién nui;
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rieng tw) ma
khong ai dwoc
phép xam
pham.

83

- Tré néi duogc
ho, tén va cong
viéc clia b,
me, cac thanh
vién trong gia
dinh khi duogc
hoi, tro chuyén,
xem anh veé gia
dinh.

84

- N6i dija chi
cua gia dinh
minh ( S6 nha,
dudng  phé/
thén, x6m) khi
dugc héi, tro
chuyén.

85

- Tré néi duoc
tén, tudi, gisi
tinh, cong viéc
hing ngay cua
cac thanh vién
trong gia dinh
khi dugc héi,
tro chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

86

- Tré néi duoc
dia chi cua gia
dinh minh ( S&
nha, duong
phd/ thon,
XOm) sé dién
thoai ( néu c6 )
..... khi duogc
hoi, tro chuyén.

- Tén cua bd
me, cac thanh
vién trong gia
dinh. Dia chi
gia dinh.

- Hoat dong
sinh hoat cua
gia dinh
huéng  dén
bdo vé mébi
truong, han
ché bién dbi
khi hau.

- Ho tén, cong viéc cua
b6 me, nhung nguoi
than trong gia dinh va
cong viéc cua ho.

- Cac thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
cia bd, me; s& thich
cua thanh vién trong
gia dinh; quy mé gla
dinh ( gia dinh nhd, gia
dinh 16n).

87

- Tré néi duoc
tén va dia chi
cua truong, 16p
khi dugc héi,
tro chuyén.

*4. 5T

- Céc hoat
dong cua
truong.

- Tén dia chi cua
truong  16p.Tén va
cong viéc cua cd gido
va cdc 6 bac & truong.
- Ho tén va moét vai
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chit nhat.

khac nhau.

7

- Tré st dung
duoc 161 ndi va
hanh dong dé
chi vi tri cua dd
vait so  voi
nguoi khic.

78

- Tré biét mo ta
su kién xay ra
theo trinh tu
thoi gian trong
ngay.

79

- Tré su dung
duoc 101 ndi va
hanh dong dé
chi vi tri cua dd
vat so véi vat
lam chuén.

80

- Tré goi dung
ttn cac thu
trong tuan, cac
mua trong nam.

- Xéc dinh vi tri cta dd

vat so vdi ban than tré

va véi ban khac ( Phia

trudc - phia sau, phia

trén - phia dudi, phia
hai - phai trai ).

- Nhén biét cac budi:
sang, trua, chiéu, toi.

- Xéc dinh vi tri ctia d6
vat ( Phia trudc - phia
sau, phia trén - phia
dudi, phia phai - phdi
trai )so vé&i ban than
tré, voi ban khac, vdi
mot vat nao dé lam
chuén.

- Goi tén cac thir trong
tuén.

- Nhan biét hém qua,
hém nay, ngay mai.

¢, Kham pha xa hoi

81

- Tré noéi ho va
tén, tudi gioi
tinh cia ban
than khi duoc
héi, trd chuyén.

82

- Tré noéi diung
ho va tén, ngay
sinh, gidi tinh
cua ban than
khi duoc hoi,
tro chuyén.

*4. 5T;

- Dia chi gia
dinh.

- Hoat déng
sinh hoat cua
gia dinh
huéng  dén
bao vé moi
truong, han
ché bién doi
khi hau.

- Hoat dong
phong, chéng
thién tai cua
gia dinh.
*45T;

- Nhu cau cta
gia dinh.

- Sw gibng va

- Ho tén, Tudi, gioi
tinh dic diém bén
ngoai, s& thich cua
ban than.

- Ho tén, ngay sinh,
gi6i tinh dic diém bén
ngoai, sO& thich cua
ban than va vi tri cua
tré trong gia dinh.
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63

- Tré biét g0p
cdc nhém dbi
tuong trong
pham vi 10 va
dém.

- Tré biét tach
mot nhém ddi
tuong trong
pham vi 10
thanh hai nhém
bang céc cach
khéc nhau.

GOp/ tach cdc nhém
déi tugng bing céc
cach khac nhau va
dém.

64

- St dung céc
s6 te1-35 de
chi sb luong, s
thir tur.

65

- Tré nhén biét
y nghia cic con
sb dugc st
dung trong
cudc séng hang
ngay.

66

- Tré nhan biét
cacsbtr 5 - 10
va sur dung cac
s6 do dé ch1 sb
luong, sb tha
tu.

67

- Tré nhan biet
cac con sb
dugc st dung
trong cudc
song hang
ngay.

*4 5T

- Nhén biét y
nghia c4c con
sb dugc st
dung trong
cudc song
hing ngay (so
nha, bién s
xe ).

Chir sb, sb luong va sb
thir ty trong pham vi 5.

4,5,7

257

Céc chir 50, sb lugng
va sb tha tu  trong
pham vi 10.

4,5,7

68

- Tré nhén ra
quy tic sap xep
cla it nhat ba
dbi tuong va
sao chép lai.

69

- Tré biét sap
xép cac dbi
tuong theo
trinh tu nhat
dinh theo yéu

*4. 5T,
- So séanh,
phét hién quy
tic sap xép va
sdp xép theo
quy tic.

- Xép tuong ing 1 - 1,
ghép doi.

- Ghép thanh c3p
nhimg dbi tuong co
moi lién quan.

- Tao ra quy tic sép
xép.

4,5,6




19

- Mbi quan hé¢ cua
dong vat véi bién ddi
khi hau va thién tai.

+ Anh huéng cua bién
d6i khi hau va thién tai
d6i voi doi sdng dong
vat; & nhiém moi
trudng, xao tron moi
truong  séng, thiéu
nude, giam ngudn thirc
an, khong con noi cu
trd, chét mot sé loai
dong vat, dich bénh.

54

- Tré thé hién
mét s6 hidu
biét vé dbi
tuong qua hoat
dong choi, 4m
nhac va tao
hinh.

55

- Tré thé hién
hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat
dong choi, 4m

\

nhac va tao
hinh.

45T

- Pic diém,
cong  dung,
cach sir dung
d6 ding, dé
choi.

1,9

b ) r.e A ‘ re *A 3 A 4
b, Lam quen v6i mot so khai niém so dang ve toan

56

- Tré quan tdm
dén chir sb, sb
lugng nhu
thich dém cac
vat & xung
quanh, hoi:
“Bao nhiéu?”,
“La s6
may?”.....

o7

58

- Tré dém trén
doi tugng trong
ham vi 10.

- Tré biét so
sanh s lugng
cua hai nhém
d6i tuong trong
pham vi 10

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha nang,.

1 33’4’5’
6,7
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cdbc c6 nhiing
giot nudc dom
nudc néng bdc
hoi ".

- Tré nhan xét
dugc mot sb
mdi quan hé
don gian cua su

48 vat, hién tugng
gan giii. Vi du:
"Cho thém
dudng/mudi
nén nudc ngot/
man hon".
- Tré sir dung
cach thuc thich
hop & giai
quyét van dé
49 don gian. VD:
Lam cho van
ddc hon dé 6 to 1,6,7
d6 choi chay
nhanh hon.
- Tré biét phan - Phan loai d6 dung, do
loai cac dbi choi theo 1 - 2 diu
50 tugng  theo hiéu.
nhitng dau hiéu - Phén loai cay, hoa,
khac nhau. qua, con vat theo 1 - 2
d4u hiéu.
- Tré giai quyét
van d& don
51 gian bang cic
cach khac
nhau.
- Tré nhan xét, | ¥4, 5 T: - Dic diém bén ngodi | 5,6,7
trd chuyén Vveé |- Anh huwong | cia con vat, cdy, hoa,
dic diém, su|cua thién tai|qua gan gii, ich loi va
khac nhau, | d6i véi cdc |tac hai ddi véi con
59 gidng nhau cua hoat dong cua | nguoi.
cac doi tuong |cdc phuwong |- Tén goi.
dugc quan sat. | tién giao | - Dac diém.
thong;  gdy | - Qua trinh phat trién.

dch tdac giao
thong, hong

- Cach trong va cham
séc.
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nguoi lén  khi
gép truong hop
khan cép: chay,
cO nguoi roi
xubng nudc, ngi
chay mau.

+ Tré biét goi
nguoi giup do
khi bi lac. Noéi
duoc tén, dia chi
gia dinh, sb dién
thoai nguoi than
khi cén thiét.

36

- Tré nhan biét
duoc modt sb
truong hop
khong an toan va
gol ngudi gidp
do:

- Tré biét goi
nguoi lon  khi
gdp truong hop
khan cép: chay,
c6 ban/ nguoi roi
xubng nudc, ngi
chay mau...

- Tré biét tranh
mot sd trudng
hop khong an
toan:

+ Tré biét khi
nguoi la bé &m,
cho keo banh,
ubng nuée ngot,
ru di choi.

+Tré biét ra khoi
nha, khu vuc
truong, 16p khi
khong dugc phép
cua nguoi 16n, co
gido.

- Tré biét dugc
dia chi noi &, s6
dién thoai gia

3809
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ding noi quy
dinh; khong nho
bay ra l6p

-Tré nhdnraban | * 4,5 T:
la, nuéc dang |- Nhan biét
dun, phich | phong tranh
29 nuéc...la  nguy | nhimg  vét
hiém khong deén | dung nguy
gan. Biét cac vat | hiém  dén
sic nhon khoéng | tinh mang.
nghich . - Nhan biét
- Tré biét ban 13, | mot sd 3,5
bép dién, bép 16 | truong hop
dang dun, phich | khan cip va
nuéc néng..la|goi  nguoi
nhitng véan dung | gitp d6.
30 nguy hiém va néi
duoc mbi nguy
hiém khi dén
gan; khong
nghich cac vat,
sic nhon.
- Tré nhan ra|*4,5T:
nhitng noi nhu: | Nhén biét va
H6, ao, muong phong tranh
31 nude, sudi, bé nhiing noi
chira nudc... la|khéng an
noi nguy hiém, | toan dén
khéng duoc choi | tinh mang.
gan, 4,8,9
- Tré biét nhiing
noi nhu: HO, ao,
bé chira nudc,
32 giéng, bui
ram...1a nguy
hiém va néi dugc
mdi nguy hiém
khi dén gan.
- Tré biet mot s6 | * 4, 5T:
hanh dong nguy |- Nhan biét
33 hiém va dugc |va phong
phong tranh khi | tranh nhiing
dugc nhic nhé: | hanh  dong

+ Tré khong cuoi

nguy hiém
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- Tré tu thay
quan, 4o khi bi
uSt, ban va dé
vao noi quy dinh.
- Tré biét di vé
sinh dung noi
quy dinh, biét di
xong gidi/ giat
nudc cho sach.

24

- Tré biét su
dung @6 dung
phuc vu in udng
thanh thao.

25

- Tré c6 mot sb
hanh vi tét trong
an uéng:

+ Moi ¢6, moi
ban khi an: An tir
t6n, nhai ki.

+ Chép nhan in
rau va in nhiéu
loai thirc &n khac

+ Khoéng uong
nudc 3.

26

- Tré c6 mét so
hanh vi va thoi
quen trong &n
uéng:

- Tré biét moi cd,
moi  ban, moi
ban khi #n va in
tir ton.

- Khéng dua
nghich,  khéng
lam d6 vai thtc
an.

- Tré biét an
nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Khéng ubng
nudc 14, an qua
vét ngoai dudng.

*4.5T:

- Loi ich cua
viéc gilt gin
v€ sinh than
thé, vé sinh
moi trudng
déi véi stc
khoe con
nguoi.

| e

27

- Tré c6 mot so

*4,5T:

- Nhan biét mot so




cai, coi cuc,
sdu day gidy,
cai quai dép,
kéo khéa( phéc
mo tuya).

b) Giao duc dinh dudong va sirc khoe

- Tré biét mot sb
thuc pham cung

i & I
- Nhén biét

- Nhan biét mot s6
thuc pham thong

nhom: cic bita an |thuong trong cac
15 + Thit, c4...cé|trong ngdy|nhém thuc phim(
nhiéu chdt dam. |va ich loi|trén  thép  dinh
+ Rau, qua chin | ctia &n udng | dudng).
c¢6 nhiéu vitamin. | du lugng va
- Tré biét lwa|dua chit. - Nhan biét, phan
chon dugc mot|- Nhu céu loasi mot sbé thuc
s6 thuc phdm khi | ctia ban than | phdm théng thudng
dugc goi tén|va sir dung|theo 4 nhém thuc|2,5,6
nhém: d6  dung, | phim.
- Tré biét thuc | nguyén liéu,
phdm giau chét |thuc phdm
16 dam: thit ca.... vira du,
- Tré biét thyc|tranh ling
pham giau | phi.
vitamin va mudi |- Tré nhdn
khoang: rau, | ra thdi quen
qua... tot trong
dinh dudng
va van dong.
- Tré néi duoc - Nhan biét dang ché
tén mot s6 mon bién don gian cua
an hang ngay va mot sd thuc phém,
dang ché bién mon an.
17 don gian: Rau
co thé ludc, nau 5,6
canh; thit c6 thé
lugc, dan, kho;
gao nau com,
néu chio.
- Tré biét noi - Lam quen véi mot
duge tén mot sb s6 thao tac don gian
18 mén &an hang trong ché bién mot

ngay va dang ché
bién don gian:
Rau c¢6 thé ludc,

sO mén an, thuc
uong.




trong thuc hién
bai tap tong
hop:

- Chay lién tuc
theo hudéng
thing 18m
trong 10 gidy.

- Ném trung
dich ding( cao
1,5m xa 2m).

- Bo vong qua
5 - 6 diém dich
dic, cach nhau
1,5m theo dung
yéu cau.

+ Chay cham 100 -
120m.

- Bo, truon, tréo

+ B0 Theo duong
dic dic 7 diém.

+ Tréo 1én, xubng 7
giong thang.

+ B0 dich dic qua 7
diém.

+ BO bing ban tay,
ban chan 4-5 m.

+ Bo chui qua éng
dai 1,5m x 0,6 m.

+ Trudn két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm.

- Tung, ném, bét

+ Ném tring dich
biang 2 tay.

- Bat, nhay

+ Bat nhay tu trén
cao xubng 40- 45
cm.

+ Bat tach, khép
chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can
15-20cm.

11

- Tré thuc hién
dugc cac van
dong:

+ Tré cudn -
xoay tron cd
tay.

+ Tré gap, mo
cac ngén tay.

12

- Tré biét thuc
hién dugc cac
van dong:

- Ubn ngoén tay,
ban tay, xoay
cd tay.

- Gap, md lan
luot tirng ngoén
tay.

- Vo, xoay, x0an,
van, bung ciac ngon
tay, vé véo vubt,
miét, 4n ban tay,
ngén tay, gan, ndi

- Gép giay.

- Cac loai cur dong
ban tay, ngén tay va
cb tay.

- Bé nan.

156




trén dau khi di
trén ghé thé
duc.

- bung 1 chan
va gilt nguoi
trong 10 giay.

- Tré ki€m soat
dugc van dong:
+ Tré di/ chay
thay d6i hudng
van dong dung
tin hiéu vat
chudn (4-5 vit
chuin dit dich
dic).

- Tré kiém soat
duoc van dong:
- Di/ chay thay
d6i huéng van
dong theo ding
hiéu 1énh ( ddi
huéng it nhit 3
1an).

*4,5T:

- Bi va chay
+ Di, chay
thay dbi tdc
do theo hiéu
1€nh.

- bi va chay

+ i, chay dich dic(
dbi hudng) theo vat
chuén.

- bi va chay

+ Pi bang mép ngoai
ban chén .

+ Pi, chay thay ddi
huéng, dich dic theo
hiéu 1énh.

+ Di ndi ban chan
tién, 10i.

23,8

- Tré phdi hop
tay — mét trong
van dong;:

+ Tré tung bit
béng vdi nguoi
dbi dién
(co/ban): Bit
dugc 3 lan lién
khong roi béng
(khoang céach 3

m).
+ Tré ném
trung dich dung

(xa 1,5 m x cao
1,2 m).

+ Tré tu dap bét
béng dugc 4 - 5
14n lién tiép.

- Tré biét phéi
hop tay- mat
trong van dong:

*4.5T:

- Tung, ném,
bt

+ Tung bodng
1én cao va bit.
+ Chuyén bit
béng qua dau,
qua chan.

+ Pap va bit
bong tai chd.

- Tung, ném, bat
+ Tung bat bong voi
nguoi doi dién.

- Tung, ném, bat
+ Tung bdt bdéng tai
cho.

1,2,3,6,




1. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025- 2026
LOP MAU GIAO GHEP 4+5 TUOI

TT

bo
Re
tuol

Muc tiéu

Noi dung

Chung

Thuc
hién
trong
chi dé

1. Linh vue phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

- Tré biét thuc
hién ding, day
du, nhip nhang
cac dong tac
trong bai thé
duc theo hiéu
1€nh.

- Tré biét thuc
hién dung, du,
thuan thuc céc
dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu lénh hoéc
theo nhip ban
nhac/ bai hat.
Bit dau va két
thuc dong tac
dang nhip.

e M

- Ho6 hép: Hit
vao, tho ra.

- Tay

+ Co va dudi
tay.

- Lung, bung,
luon:

+ Cui vé phia
trude.

+ Quay sang
trai, sang
phai.

+  Nghiéng
ngudi  sang
trai, sang
phai.

- Chan:

+ Ngdi xdm,
dimg 1€n; bat
tai chd.

- Tdp luyén dé
co thé khoe
manh va con
nguoi co
dugc  trang
thdi thoai mdi
vé thé chdt va
tinh than.

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén( két hop véi vay
ban tay, nim, mé&
ban tay).

+ V6 2 tay vao
nhau( Phia trudc,
phia sau, trén dau ).

- Lung, bung, luon:
+ Ngua nguoi ra
sau.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Dung, lan luot
tung chan co cao
dau gdi.

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén( két hop vay ban
tay, quay cd tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi timg
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh
xoay tron  trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:
+ Ngua nguoi ra
sau, két hop gio tay
lén cao, chian budc
sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai,
sang phai két hop

o N
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