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KE HOACH GIAO DUC CHU BE LOP 3-4 TUOI
THE GIOI THUC VAT, TET VA MUA XUAN
S6 tuan: 4 tuan: Tir ngay 23/12/2024 — 24/01/2025

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

biéu
chinh
bo sung

1. Linh vuc phét trién thé chat.

a. Phat trién van dong

- H6 hap: Hit vao,
tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.
+ Co va dudi tay, | * Hoat dong hoc:
bat chéo 2 tay trude | - H6 hap: Hit vao thd
nguc. ra.
- Lung, bung, luon: | - Tay:
+ Cui vé phia truée. |+ Pua 2 tay 1én cao,
1 - Tré thuc hién |+ Quay sang tréi, | ra phia trudc, sang 2
da cac dong tac | sang phai. bén.
trong bai tap thé | - Chan: + Co va dudi tay, bt
duc theo huéng |+ Ngbi xO0m; ding|chéo 2 tay trude
dan. Ién; nguc.
+ Bat tai cho. - Lung, bung, ludn:
- Tap luyén dé co |+ Cui vé phia trudc.
thé khoe manh va |+ Quay sang trai,
con nguoi co duogc | sang phai.
trang thai thoai mai | - Chan:
vé thé chat va tinh |+ Ngdi x0m; dung
than. Ién.
+ Bat tai chd.
Tré kiém soat
duoc van dong:
+ BDi/chay thay * Hoat dong hoc.
d6i téc do theo | - Pi va chay: - VDCB: Chay thay
g | dunghiéulénh. |+ Chay thay d6i toc | d6i hudng theo hiéu
+ Chay lién tuc | d6 theo hi¢u I¢nh. Iénh.
trong duong dich - TCVD: Gieo hat.
dic (3-4 diém
dich dic) khong
chéch ra ngoai.
Tré biét phoi
4 hop tay - mat * Hoat dong hoc.
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trong van dong:
+ Tung bat bong
v6i ¢o: Bét duge
3 lan lién khong
roi bong (khoang
cach 2,5m).

+ Ty dap - bét
bong duoc 3 lan
lién (duong kinh
bong 18cm).

- Tung, ném, bat:

+ Pap bit bong.

+ Chuyén bat bong
2 bén theo hang doc.

- VDCB: Dbap bat
bong.

- TCVD: Bong tron
to.

- VDBCB: Chay thay
d6i  huong  theo
duong dich dac.

- TCVD: Tung béng.

Tré bict the hién
nhanh, manbh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

+ Chay duogc
15m lién tuc theo
5 | huéng thang.

+ Ném tring
dich ngang (xa
1,5m).

+ B0 trong
duong hep (3m x
0,4m) khéng
chéch ra ngoai.

- Bo, trudn, treo:
+ Truon vé phia
trudce.

* Hoat dong hoc:
- VDCB: Truon vé
phia trudec.

- TCVD: Méo dudi
chuot.

Tré biét phdi hop
cu dong ban tay,
ngon tay trong
moét s6  hoat
dong:

+ V& dugc hinh
7 | tron theo mau.

+ Cit thang duogc
mot doan 10 cm.

+ Xép chong 8-
10 khéi khong
do.

+ Tu cai, cdi cuc.

- Pan, tét.

- Xép chdéng céc
hinh  khéi  khac
nhau.

- Xé, dan gidy.
- Str dung kéo, bt.

- To v& nguéch
ngoac.
- Cai, co1 cuc.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: O goc tao
hinh.

b. Gido duc dinh duwdn

o va sue khoe.

- Tré no6i dung
tén mot sb thuc
pham quen thudc
khi nhin vat that
hoac tranh anh
(Thit, ca, tring,

- Nhan bict mot so
thuc phim va moén
an quen thudc.

- Tré nhan ra thoi
quen tot trong dinh
dudng va van dong.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc phan
vai, goc hoc tap.
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stra, rau....).

2.

Linh vuc phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hec

- Tré biét quan
tdm, hing tha
vOol cac su vat,
hién tuwong gin

- Dic diém noi bat
va ich loi cua con
vat, cdy, hoa, qua
quen thudc.

- Tén goi.

- Dic diém.

- Qua trinh phat
trién.

- Cach trong va
cham soc.

- Moi trudng sdng.

- Sy thay d6i bat
thuong vé thoi tiét

* Hoat dong hoc:

glii nhu chim|vé thoi tiét mua |- Tro chuyén vé mot
18 | chi quan sat su | xuin; Pang néng thi | sé loai cay.
vat, hién tuong; Chuyén sang lanh, | - Tro chuyén mot sb
hay dat cau hoéi | nhiét do tang giam | loai rau, cu, qua.
vé dbi tuong. dot ngot. - Tro chuyén vé mot
- Anh huong bién | s6 loai hoa.
d6i khi hau dén
ngay tét; cudi mua
déng dau mua xuin
khong con lanh,
nhiéu ngay ning dan
dén hoa nd sém,
thoi tiét nhitng ngay
ning cling dé 1am 6i
thiu banh chung, gio
v cdc do dn khic.
- Pic diém noi bat,
Tré biét phan | cong dung, cach sir | * Hoat dong choi:
loai cac  dbi dung do dung, dd |- Choi trong hoat
9o | tHONg theo mot | choi. dong goc: O goc xay

dau hiéu no1 bat.

- St dung d6 choi,
do dung, di¢n, nudc
ciia nha truong tiét
ki€ém, tai st dung

dung, goc tao hinh.
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phé liéu lam do
choi, d6 dung day
hoc.

- Tré biét nhan ra
mot vai moi quan
h¢ don gian cua
su vat, hién
tuong quen thudc
khi duogc hoi.

23

- Mo6i lién hé don
gian gilta con vat,
cdy quen thudc voi
mdi trudng sbéng cua
chang.

- Cach cham séc va
bdo v¢ con vat, cay
gan gii.

- Méi quan hé cua
thuc vat véi bién doi
khi hau va thién tai.

+ Anh hudng cua
thién tai doi thuc;
lam hoa dap nat, hoa
chét, bi chén wvui,
khong phat trién
duoc, nhiéu loai siu
bénbh.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: O goc hoc
tap.

b. Lam quen véi mét sé6 khai niém so ding vé toan.

- Tré biét gop va

dém hai nhom
déi tuong cung
loai c¢6 tong

trong pham vi 5.

- Gop hai nhom dbi
tuong va dém.

* Hoat dong hoc:
- Tach mot nhdm co

29 |- Tré biét tach|- Tach mot nhom |3 ddi tuong thanh 2
mot nhoém dbi | dbi twong thanh cac | phan bang cac cach
twugng c6  s6 | nhom nho hon. khac nhau.
luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

Tré biét so sanh
hai d6i tuong vé
kich thudc vanoi |- So sanh 2 ddi|* Hoat dong hec:

31 dugc cac tu: to | tuong vé kich thuge. | - So sanh to hon -
hon/nho hon; dai nho hon.
hon/ngin  hon;
ca0  hon/thap

hon; bing nhau.

c. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén
mot sO I¢ hoi:
Ngay khai gidng,

38

- Céac ngay 1& hoi

* Hoat dong hec:
- Tro chuyén vé ngay
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tét Trung thu...
qua tro chuyén,
tranh anh.

cua dia phuong.

tét nguyén dan.

3.

Linh vuc phat trién

ngon ngir.

- Phat am céc tiéng
cua tiéng Viét.

- Tré st dung hiéu
qua ki nang giao

* Hoat dong hoc:

43 1. Tre biét noi 16 | ticp bing 10 i dé | - Phat am cée tir kho
cac tiéng. xay dung moi quan | trong bai tho, bai
hé véi gido vién va | dong dao, ca dao.
nguoi 1on.
- Tré biét doc | - Poc tho, ca dao, * Hoat dong hoc:
thudc bai tho, ca | dong dao, tuc ngit, |- Tho:
47 | dao, dong dao..... ho Ve. + Cay day leo.
+ Cay dao.
+ Bap cai xanh.
- Tré biét ké lai
chuyén don gian | - K& lai mot vai tinh | * Hoat déng hec:
48 | da dugc nghe véi | tiét cua truyén da - Truyén: Hoa mao
su gitp d& cua | dugc nghe. ga.
nguoi 1on.
Tré  biét bat |- Péng vai theo 10i | * Hoat déng choi:
49 chudc giong noéi | dan chuyén cua gido | Choi trong hoat dong
cia nhan vat | vién, goc: O goc phan vai.
trong truyeén.
- Xem va nghe doc
Tré biét dé nghi | cac loai sach khac | * Hoat dong choi:
nguoi khac doc | nhau. - Choi trong hoat
sach cho nghe, tu | - Xem sach, tro | dong goc: O gdc hoc
gid sach xem | chuyén; ling nghe | tap.
tranh. va trao doi phu hop
v6i nguoi doi thoal.
- Tiép xtic voi chir,
sach truyén.
52 - Cam sach ding

chiéu, m¢& sach, xem
tranh va  “doc”
truyén.

- Bay to nhu cau,
cam xuc, hiéu biét
cia ban than bang
I61 ndi, ctir chi, anh
mat, diéu bo mot
cach phu hgp trong
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cac moi quan hé
(VD thé hién bang
ngbn ngir loi noi:
con mudn, con
mong dugc...).

4. Linh vuc phét trién TCXH.

a. Phat trién tinh cam.

58

- Tré biét bicu 10
cam xuc Ui,
budn, so hai, tic
gian.

- Biéu 15 trang thai
cam xuc qua nét
mat, cu chi, giong
noi; tro choi; hat,
van dong.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc phan
vai, gbc hoc tap, tao
hinh...

- Tro choi dong vai
theo chil dé.

b. Phat trién Ky niing xa hoi.

65

- Tré biét cung
choi voi cac ban
trong Ccac tro
choi theo nhom
nho.

- Choi hoa thuan véi
ban.

- Cho dén luot.

- Hoc cach thao
thuan, thuong
luong va giai quyét
xung dot/mau thuin
vo1 nguoi khac mot
cach lich su dua
trén sy ton trong.

* Hoat dong choi:

- Go6c xay dung: cong
vién, xdy hang rao,
Xdy vuoOn cay, vuon
hoa, vuon cdy an qua
- G6c phan vai: Gia
dinh, bac si, ban
hang, cta hang hoa,
ctra hang qua...

- Go6c tao hinh: Veé
theo y thich, v& hoa
mua Xuan, qua, nan
qua...

- Goc hoc tap: Xem
tranh, anh, sach
truyén vé chi dé.

- Goc am nhac: Hat
céc bai hat vé chu dé
- Goc thién nhién:
Cham soc cay, nhat
co, lau 14, nhat 1a
vang...

* Hoat dong hoc:

- TCM: Hoa nao, qua
ay, gieo hat, Ngui
hoa. Gio rau qua.

66

- Bao vé€, cham soc
con vat va cay cOi.

- Tiét kiém dién,
nuoc.
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- Tré thich quan
sat canh vat thién
nhién va cham
sOc cay.

Ton trong con
nguoi, sy vat va
hoc cach sinh song
mot cach hai hoa,
bao vé thién nhién
xung quanh.

* Hoat dong lao
dong:
- Lao dong tryc nhat,

cham soc cay coi.

5. Linh vuc phét trién thAm mi.

a. Cam nhan va thé hién cam xic truéc vé dep caa cac sw vat, hién twong

trong thién nhién, cugc séng va nghé thuat.

b. Mt s6 ki niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh.

70

Tré vui sudng,
chi, so0, ngém
nhin va noi [én
cam nhian cua
minh truéc vé
dep né)i, bat (vé

mau sic, hinh
dang.....) cua cac
tic phim tao
hinh.

- Boc 10 cam xuc
khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat,
ban nhac, gan giii va
ngam nhin vé dep
ndi bat cla cic su
vat, hién tugng
trong thién nhién,
cubc sébng va tac
pham nghé thuat.

- Moi tré (khong ké
vé gidi tinh, ngudn
gbc, thanh phan dan
toc...) déu co thé
tham gia vao hoat
dong nghé thuat
theo s& thich cua
ban than va tao ra
san pham nghé thuat
(tao hinh, am nhac,
kich...) theo cam
nhan cua riéng
Mminh, nhu 1la mot
cach dé tré thé hién
cam xUuc va y tuong
ctia ban than. Tat ca
nhiing nguoi khac
déu phai hoc cach
ton trong so thich
cua nhau.

* Hoat dong choi:
- Choi ¢ goc tao hinh.

71

* Hoat dong hoc:
- Day hat: Bau va bi
- Nghe hat: Qua
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- TCAN: Ai doan
- Tré bict hat tw | - Nghe cac bai hat, | gioi,
nhién, hat dugc | ban nhac (nhac thi€u | * Hoat dong hoc:

theo giai di€u bai | nhi, dan ca). - Day hat: Ly cay
hat quen thugc. | - Hat dting giai di¢u, | xanh.
101 ca bai hat. - Nghe hat: Cay trac
xinh.
- TCAN: nhiing ndt
nhac vui.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Cay bap
cal.

- Nghe hat: Ly cay
bong

- TCAN: Tai ai tinh.

- Van dong don gian
theo nhip di¢u cua
cac bai hat, ban
nhac. * Hoat dong hoc:

- Tré biét van |- Sir dung céc dung |- VDTN: Sap dén tét
dong theo nhip|cu g6 dém theo | roi.

diéu bai hat, ban | phach, nhip. - Nghe hat: Mua xuén
nhac (V& tay |- Biét cach sir dung | oi.

theo phach, nhip, | cac  phuong tién |- TCAN: Bao nhiéu
van dong minh | nghé thuat va cong | ban hat.

hoa). cu khac nhau dé thé
hién y tuong, cam
xUc cua ban than va
giao tiép v4i ngudi
khac va moi truong
xung quanh.

- Tré biét st|- St dung céc
dung céc nguyén | nguyén li€u tao hinh
vat liéu tao hinh | dé tao ra cac san
dé tao ra san|pham.

pham theo su goi | - St dung 1 sd ki
y. ning v&, nin, cit, xé
- Tré biét v& cac | dan, xép hinh dé tao
nét thang, xién, |ra san phim don
ngang, tao thanh | gidn.

bac tranh don |- Tré em c6 co hoi
gian. “thir nghiém” nhiéu
- Tré x¢é theo dai, | hoat dong thim my
x¢é vun va dan|nhat co thé doi vai | * Hoat dong hec:
thanh san pham | lra tudi cia minh | - In hoa bang van tay.
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don gian. va cac em phai |- Xé, dan la cay.
- Tré lan doc, | duoc thuong xuyén | - Nan cu ca rét.
xoay tron, 4n det | chon  hoat dong
dat nin dé tao | thAim my ma cac em
thainh cac san | yéu thich nhat.
phim c¢6 mot
khéi hogc hai
khéi.

- Tré biét xép
ché)ng, Xép canh,
xép cach tao
thanh cac san
pham c6 cau tric
don.

c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuat (dm nhac, tao
hinh)

- Tré biét tao ra |- Tao ra san pham * Hoat dong choi:
76 | cac san pham tao | don gian theo y | To chac cho tré choi
hinh theo y thich. | thich. ¢ goc tao hinh.,

I. MO CHU DE:

- C6 chuan bi 1- 2 btic tranh to c6 lién quan dén chu dé thé gidi thyc vat, tét va
mua xuan gan Ién 16p hoc (Tao mdi trudng 16p hoc cb li€n quan dén chu dé).

- C6 hudng cho moi tré mang dén 16p 1 tranh anh vé cay hoa....

- CO cho tré quan sat tro chuyén dé tré néi 1én nhitng hi€éu biét cia minh cta 1 so
cay, hoa, 14, qua, rau... quen thudc.

+ Céc con thay hom nay 16p minh c6 gi khac khong?

+ Brc tranh v& nhirng gi?

+ Pay 1a hoa gi?, Bong hoa nay c6 dic diém gi?, mudn co6 hoa dep ta phai lam gi?
+ Nhitng bong hoa, qua, ... c6 ich loi gi?

+ Mudn c6 hoa dep cac con phai lam gi?

- Mudn hiéu rd hon vé ngay tét, vé hoa, qua... c6 ich loi nhu thé nao dbi véi doi
song con nguoi, ¢ va cac con cung tim hiéu nhé.

II. CHUAN BI HOC LIEU:

- Tranh minh hoa céc bai tho, cau chuyén trong chu diém.

- Tranh anh vé ngay tét, vé hoa, rau, ct qua.....

- Kéo, but mau, giéy A4, Pt nin, sap mau....

- Mii chép kin, xdc x0, phach tre.....

- D6 dung d6 choi ddy du cho cac goc (dd choi bac sy, ndu dn, ban hang, xiy
dung.... )
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- Lua chon mét s bai hat, bai tho, trd choi, cau chuyén,.. lién quan dén cha dé dé
day.
- Suu tam nhitng nguyén vat liéu ma, sdn c6 ¢ dia phuong nhu: Xop mau, gidy
mau, hop nhupa....
I11. KHAM PHA CHU PE:



