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KE HOACH CHU PE THE GIOI THUC VAT, TET VA MUA XUAN

Thoi gian thwe hién: 4 tuin Tir ngay 23/12/2024 dén ngay 31/01/2025

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dgng giao
duc

Diéu
chinh
bo
sung

1. Linh vue phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

Tré biét thuc hién
dung, thuan thuyc
cac dong tac cua
bai the duc theo
hi¢u 1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két
thiic dong tac ding
nhip.

- Ho6 hap: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ DPua 2 tay 1én cao, ra
phia trude, sang 2 bén
(két hop vay ban tay,
quay co tay, kleng chan).
+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay ddnh xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.

- Lung, bung, ludn:

+ Ngtra nguoi ra sau, két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hodc 2 tay dang
ngang, chan budc sang
phai sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén, két hop tay chdng
hong, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chén:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia
Sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua
1 chan vé phia truée, 1
chan vé sau.

- Tap luyén dé co thé
khée manh va con ngudi
co dugc trang thai thoai
mai vé thé chat va tinh
than.

- Ho hap: Hit vao,
tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop Vay ban tay,
quay co tay, kiéng
chéan).

+ Co va dubi ting
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh

xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.
- Lung, bung,
luon:

+ Ngtra nguoi ra
sau, két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chong hong
hodc 2 tay dang
ngang, chan budc
sang phai sang trai.
+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két hop
tay chéng hong,
chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ DPua ra phia
trudc, dua sang
ngang, dua vé phia
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Sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chédn sang ngang;
nhdy [én dua 1
chan vé phia trudc,
1 chin vé sau.

Tré biét ki€ém soat
dugc van dong:

* Hoat dong hoc
- b1 khuyu goi-

3 |- Pi/chay thay d6i | - Bi khuyu gdi. DPap bat bong tai
huéng van dong chd
theo duang hicu - Pi thay doi
lénh (d6i huéng it | - Di, chay thay d6i toc | huéng theo duong
nhat 3 lan) d6, hudng, dich dac theo | dich dic
hiéu 1énh. + TCVD: Chuyén
bong.
- Chay thay doi
huéng theo duong
dich dic.
+TCVD: Lén cau
vong.
Tré biét phdi hop * Hoat dong hoc
tay-mat trong van - Ném trung dich
dong: - Ném trang dich bang 1 | bang 1 tay
4 |- Bit va ném bong | tay, 2 tay. + Tro choi van
v6i nguoi dbi dién dong: Méo duodi
(khoang cach 4m). chuot
- Ném trung dich
dimg (xa 2m x cao
1,5m).
- Pbi, dap va bat
duoc bong nay 4-5
1an lién tiép.
b. Giao duc dinh dudng va sirc khoe
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hgc
- Tré biét phoi hop | - Pac diém, ich lgi va tac | * Hoat déng hoc
cac giac quan dé | hai cta con vat, cay, hoa, | - Su phat trién cua
quan sat, xem xet | qua. cay tu hat.
va thao luin vé su | + Tén goi - Trd chuyén vé
21 | vat, hién tuong nhu | + Dac diém mot sb loai hoa.

st dung cac giac
quan khac nhau dé
xem xét la, hoa,
qua.... va thdo luan

+ Qua trinh phat trién

+ Cach trdng va chim
soc

+ Moi truong sdng

- Tim hiéu vé€ mot
sO loai rau, cu,
qua.
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vé dac diém cua
doi tuong.

22

Tré biét lam thir
nghi¢m va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trong cay duoc
tudi nude va khong
tuo1, theo doi1 va so
sanh su phat trién.

23

Tré biét thu thap
thong tin vé doi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.

24

Tré biet nhan xét,
thao luan vé dic
diém, sy khac
nhau, gidng nhau
clia cac ddi tuong
duoc quan sat.

- Su thay d6i bat thuong
vé thoi tiét vé thoi tiét
mua xuan; Dang nong thi
chuyén sang lanh, nhiét
do tang giam dot ngot
- Anh huong blen d6i khi
hau dén ngay tét; cudi
+mua dong ddu mua
xuan khoéng con lanh,
nhiéu ngdy ning din dén
hoa n&d sém, thoi tiét
nhitng ngiy nang ciing dé
lam 61 thiu banh chung,
gid va cac db an khéac
- QUa trinh phét trién cta
cdy, con vat, diéu kién
séng cua mot sb loai cay,
con vat
- So sanh su khac nhau
va gidng nhau ctia mot sb
con vat, cay, hoa, qua
Quan sat, phan doan
mdi lién hé don gian giita
con vat, cay voi modi
truong song.
- Mbi quan hé cua thuc
vat véi bien doi khi hau
va thién tai
+ Anh hudng cua thién
tai d6i voi thuc vat; lam
hoa dap nat, hoa chét, bi

chon wvui, khong phat
trién duoc, nhiéu loai sau
bénh

+ fch loi cua thuc vat déi
v6i phong, chéng thién
tai; gitt nudc, chéng sat
16 dat, diéu hoa khong
khi bdo v€ méi truong

- Cach cham séc va bao
V¢ cay, con vat.

- Su thay ddi trong sinh
hoat cta con ngudi, con
vat va cay theo mua

- fch 101 cta nuée vaoi doi
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song con ngudi, con vat
va cay.

- Khéng khi, cac ngudn
anh sang va sy can thiét
clia nd véi cude sdng con
nguoi, con vat va cay

25

Tré biét phan loai
cac ddi tugng theo
nhimg dau hiéu
khac nhau.

- Phan loai do dung, do
choi theo 2 - 3 d4u hiéu.

- Phan loai cdy, hoa, qua,
con vét theo 2 - 3 dau
hiéu.

- Str dung db choi, d6
dung, dién, nudc cua nha
truong tiét kiém, tai st
dung phé liéu dé lam d6
choi, d6 dung day hoc

*  Hoat
choi:

- Choi trong gbc
hoc tap.

dong:

b. Lam quen véi mét so khai niém so

dang veé toan

29

Tré biét quan tdm
dén cac con sb nhu
thich néi vé sb
lugng va dém, hoi:
Bao nhiéu? bay la
may?...

30

Tré biét dém trén
déi tuong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang.

31

Tré biét so sanh so
lugng cua ba nhom
d6i tuong trong
pham vi 10 bang
cac cach khac nhau
va noi duoc két
qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon,
it nhat.

32

Tré nhan biét cac
sO tir 5-10 va st
dung cac sb do dé
chi s6 luong, sb
thir tu.

- Tré biét dém trong
pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Céc chit sb, sb luong va
s6 thir tu trong pham vi
10.

* Hoat dong hoc:

- Pém dén 8, chir
$6, sO luong va sb
thir tu trong pham
vi 8.

33

Tré biét g0p cac
nhom do1 tugng
trong pham vi 10

* Hoat dong hoc
- Tach, gbp mot
nhom c6 & doi
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va dém.

34

Tré biét tach mot
nhom dbi tuong
trong pham vi 10
thanh  hai  nhom
bang cac cach khac
nhau.

- Gop/tach cac nhom doi
tuong bang cac cach khac
nhau va dém.

twong  thanh 2
nhom bang cac
cach khac nhau.

37

Tré nhan ra quy tac
sap x€p (mau) va
sao chép lai.

38

Tré bit sang tao ra
mau sap xE&p va
tiép tuc sap xep.

- So sanh, phat hi¢én quy
tic sip xép va sip xép
theo quy tic.

- Tao ra quy tac sép Xép.

* Hoat dong choi
- Choi trong gbc
hoc tap, choi trong
gi0 hoat dong
ngoai troi

c. Kham pha xa hoi

50

Tré biét ké tén mot
sb 1& hoi va nbi vé
hoat dong ndi bat
cia nhitng dip 18
hoi. Vi du noi:
"Ngay qudc khanh
(ngay 2/9) ca phd
em treo c&, bd me
dugc nghi lam va
cho em di choi
cong vién...".

o1

Tré bict ké tén va
néu mot vai nét dac
trung cua danh
lam, théng canh, di
tich lich sur cua qué
huong, dat nuéc.

- Pic diém noi bat cua
mot sb di tich, danh lam,
thing canh, ngay 1& hoi,
su kién van hoa cia qué
huong, dat nudc.

- Kham pha ban dd Viét
Nam, khi hdu ving mién
(Pdng bang; ngap tGng, 1
lut.Mién nui; sat 16 dat,
X01 mon)

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén vé tét
nguyén dan.

3.

Linh vue phat trién ngon

ngir

55

Tré biét ké 1o rang,
co trinh tu vé su
viéc, hién tuong
nio d6 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu
duoc.

- Phat am cic tiéng co
phu 4m dau, phu 4m cudi
gin gibng nhau va cac
thanh diéu.

-Tré sir dung hi¢u qua ki

ning giao tiép bang 10i
néi dé xiay dung mbi
quan hé véi gido vién va
nguoi lon;

-Bat ctr khi nao co thé,
tré em ciling dugc tao co

* Hoat dong:
Choi; hoc; an,
ngi, vé sinh ca
nhan; lao dong:

- Ldng ghép ting
cuong tiéng viét
cho tré dan toc
thiéu s6 moi luc
moi noi
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hoi dé sur dung va hoc
(cac) tiéng me dé cia
chinh minh. Nha truong,
GV c¢6 trach nhiém chinh
trong viéc phdi hop véi
gia dinh dé bao ton va
phat trién (cac) ngdn ngir
me dé va van hoéa cua tré.

Tré biét doc biéu

- Poc tho, ca dao, dé)ng

* Hoat dong hoc

59 | cam bai tho, d@)ng dao, tuc ngit, ho ve. - Tho: Hoa két trai
dao, ca dao...
Tré biét dong duoc | - K& lai sy viéc theo trinh | * Hoat doéng hoc
61 |vai cua nhan vat|tu - Truyén: Cay tre
trong truyén. - Ké chuyén theo do vat, | tram dbt
Tré biét ké truyén | theo tranh.
theo tranh minh | - Pong kich.
62 | hoa va kinh
nghiém cua ban
than.
Nhan dang céc chit | - Nhan dang cac chir cai | * Hoat dgng hoc
trong bang chir cai - Lam quen chi
68 | tiéng viét. cai: h, k.
- Lam quen chir cai
m, n, |.
Tré biét t6, d6 cac | - Sao chép mot s6 ki | * Hoat dong hoc
nét chit, sao chép | hiéu, chit cai, tén cta|- Tap t6, dd chir
mot s6 ki higu, chit | minh, cai: h, k.
cai, tén cua minh. |- Tap to, tap dd cac nét | - Tap to, dd chit
chir. cai: m, n, |.
- T6n trong cach truyén
69 dat y tuong va thong tin
bang nhiéu cach khac
nhau nhu: v€, danh déu,
ky hiéu, anh, video, cong
cu k¥ thuat sé va viét véi
cach viét théng thuong
hoac theo cach cua minh.
4. Linh vue phit trién tinh cam, ky niing xi hgi
ag | Tre bict cho deén |- Tén trong, hop tac, | * Hoat dong géc:
luot. chap nhan. - Goc XD: Cong
Biét ling nghe ¥ |- Yéu mén, quan tim dén | vién, xay vuon cay
87 | kién, trao d6i, thoa | ngudi than trong gia | 4n qua, xdy vuon
thuan, chia sé kinh | dinh. rau,...
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nghiém va&1 ban.

Tré biét tim cach
dé giai quyét mau
thudn (dung 10i,
nho su can thiép
cua nguoi khac,
chip nhan nhudng
nhin).

- Quan tam, chia sé, gitp
do ban.

- Nhan xét va to thai do
véi hanh vi "ding" -
"sai", "tét" _ uxéun

- Hoc cach thao thuan,
thuong lugng va giai
quyét xung dot/mau
thuan voi1 nguoi khac

mot cach lich sy dua trén

- PV: Gia dinh, ban
hang, bac si,

- Go6c hoc tap:
Xem tranh anh vé
chu dé.

- Goc TH: Nan
banh chung; To, v&
mot sd loai cay,
hoa, qua, Nan qua
tang me,

- Goc AN: Hat cac

. su ton trong. bai Yé Chlj{dé A
' ' - Go6c thién nhién:
- Col mo, ton trong, | Cham séc  cy
doan két va trach nhi¢gm. | Xanh.
* Tro choi moi:
+ Ai nhanh hon
+ Chon hoa
+ Thi hai qua.
+ Thi xem ai chon
nhanh.
Tré thich cham soc | - Bao v€, cham séc con | * Hoat dong choi:
cdy, con Vit quen | vat va cy coi. - Choi trong trong
89 | thudc. goc phan vai, choi
trong gi0 hoat dong
ngoai troi
5. Linh vuc phat trién thim m§y
Tré biét hat dung |- Nghe va nhan biét cic | * Hoat dong hoc
giai di€u, lo1 ca, thé loai 4&m nhac khac|- VDTN: Mua
hat dién cam phu | nhau (nhac thiéu nhi, dan | xuan dén rdi
hop v&i sic thai, | ca, nhac co dién) - DH: Em yéu cay
9 | .. \ , . 1A 2
tinh cdm cua bai|- Nghe va nhén ra sac | xanh.
hat qua giong hat, | thai (vui, budn, tinh cam |- NH: Mula xuan
nét mit diéu bo, cur | tha thiét) cua cac bai hat, | oi, Iy cdy xanh.
chi... ban nhac. - TCAN: Poan tén
Tré biét van dong | - Hat dung giai diéu, 16i | ban hat, ai nhanh
nhip nhang phi|ca va thé hién sic thai, | nhat.
hop véi sic thai, | tinh cam cta bai hat.
nhip diéu bai hat, | - Van dong nhip nhang
97 ban nhac vé&i cac | theo giai di¢u, nhip diéu

hinh thuc (vo tay
theo cac loai tiét
tau, mua).

va thé hién sic thai phu
hop vo1 cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu go

dém theo phach, nhip,
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tiét tu.

Tré biét phoi hop * Hoat dong hoc:

cac k¥ ning v& dé - TH: V€ vuon
99 tao thanh burc tranh hoa.

c6 mau sac hai

hoa, bd cuc cén |- Phi hop cac ky nang

d6i. v&, nan, cit, x¢ dan, Xep

Tré biét phéi, hop | hinh dé tao ra san phim

cic I ping clt, xé 0 miu sie. ch (0G|, g gang e
100 e}n € taort ar‘l 1A’n ang/duong net va | TH: Xé dan cay

buc tranh c¢6 mau bo cuc. b + tht

sac hai hoa, bo cuc 0a hgay tet.

can doi.

Tré biét phdi hop * Hoat dong choi:
101 cac k¥ nang nénodé - Choi & goc tao

tao thanh san pham hinh.

¢6 bd cuc can dbi.

Tré biét phdi hop

cac k§ ning xép

hinh dé tao thanh * Hoat dong choi:
102 | cac san pham co - Choi trong gobc

kiéu dang, mau sic tao hinh

hai hoa, b cuc can

doi.

|. MO CHU DE
- Trung bay tranh anh vé chii d¢&: Mua xuan, tét nguyén dan; cay xanh quanh bé;
nhiing loai hoa dep; mot sb loai rau, cu, qua.
- Trd chuyén véi tré vé mua xuén, tét nguyén dan, cdy xanh quanh bé, nhimng
loai hoa dep, mdt s6 loai rau, cu qua
- Cho tré lam quen vdi cac bai tho, bai hat, cau chuyén, déng dao v& mua xuan, tét
nguyén dan, thé gi6i thyuc vat. ..
- Tuyén truyén t6i cac bac phu huynh vé chu dé thé giéi thuc vat, tét va mua
xuan.

II. CHUAN BI
- Tranh anh, d dung do choi vé chu dé thé gidi thuc vat tét va mua xuan.
Thé chit cai, chit sb, vo tap to, dat nin, sap mau, bat chi, kéo, hd dan gidy
v€ du cho tré.
- Lua chon mot sb bai hat, trd choi, cau truyén... li€n quan dén chu dé thé
gidi thuc vat tét va mua xuan.
- Phéi hop véi phy huynh chuan bi, svu tdm tranh anh, d6 dung, d6 choi
vé chu dé thé gi6i thuc vat tét va mua xuln.

I11. KHAM PHA CHU PE
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