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CHU PE: BE VUI PEN TRUONG
Chiu dé nhanh: Bé biét nhiéu thir

Th . ) ’
Hoat dgng Thoi gian Thir 2 Thi 3
Pon tré Co don tré vao 16p, nhac tré dé do dung dung noi quy dinh

Tam nang, thé

z | 50-60 phut

dang thuc hién, gidi thi€u cac goc choi, phat thé cho tré,

* Noi dung:

* Muc tiéu:

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra

Tré biét tip cac dong tac

- Tay: Gio cao tay

theo hi¢u 1énh cua co.

- Lung - Bung - Luon: Cii vé

* Chuan bi:

phia trudce

San tap an toan sach sg.

dyc sang - Chan: Ngoi xudng, dimg 1én |Trang phuc c6 va tré gon
gang.
Thé duc: Nhan biét:
Choi - tap 10-20 phit |- Van dong: Bo thang huéng | - Co gido, cac ban
c6 chi dinh va cO mang vat trén lung (5E) | - Hat: Bong tron to
- TCVD: Kéo cua lua xé
Dao choi ngoai troi
Dao choi 18-25 philt * Quan sat: QS doéi dép, cai ban ‘
o ngoai troi TCVD: Con khi, chi chi chéqh chanh, bong tron to, tap tam
Ny Choit theo y thich, choi v&1 d6 choi ngoai troi, choi tu do.
é * Noi dung * Muc tiéu
= - Thao tac vai: C6 giao - Tré biét dong vai c6 gido
o ; :
day céac ban hat, doc tho...
Choi - tap & - HPVDV: Xau vong - Tré biét cach cam diy xau
cac khu vue| 25-30 phat hat vao thanh vong ...
choi - Nghé thuat: Xé vun giay - Tré biét cach xé giay cho
vunra ...
- Van dong: Choi véi bong - Tré thich choi vo1 bong
cac tro choi nhu: lan bong .
An bira chinh | 50-60 phit C6 vé sinh phong sach s&, chuan bi ban an, ghé. Cho tré Xep
an, co giodi thiéu cac mon an, ty xac an. Pong vién tré an hét
. 140-150 |[Co v€ sinh phong sach sg, chuan bi chd ngu, cho tré di v¢
Ngu trua . “ g
phat  [nham mat va ngu
Choi sau git ngi | /o oht TQ: Con khi TQ: Chi chi chanh chanh
trua- an phu T6 chuc cho tré an phu T6 chuc cho tré an phu
TCM: Cho em an On: Nhan biét Co gido, cac ban
. A .. |On: Bo theo hudng thang Choi theo y thich
Choi - tap | 50-60 phit Choi theo y thich Binh c& cudi ngay
Binh c& cudi ngay
_|VS ca nhan cho tré, cho tré maa hat doc tho, ca dao, dff)ng
Tra tré 50-60 phut
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Thoi gian thye hién chi dé: 3 tuan, tir ngay 08/09/2025 dén ngay 26/09/2025
Tuan 1: Tir ngay 08 thang 09 dén ngay 12 thang 09 nim 2025
* Gido vién Phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Ly - Chiéu: Lo Thi Twoi

Thir 4 Thwe S Thir 6

trao doi véi cac bac phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré. Tro chuyén véi tré ve chu dé

cai thé vao cac goc choi theo ¥ thich. Piém danh, thé duc sang.

* T¢ chirc hoat dong

1. Khéi dong:

- Tré di vong tron két hop cac kiéu di chay....., vé d61 hinh hang ngang va dan cach déu.

2. Trong dong:

- Tré tap duoc cac dong tac cua bai tap phat trien chung theo 101 bai hat

"Chao binh minh"

- Choit tro choi: Gieo hat

3. Hoi tinh:

- Tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.

Van hoc: Tao hinh: Am nhac:

- Xé vun giay - Tho: Ban m&i - VDTN: Di nha tré

- Hat: C6 va me - Tro choi: Tim ban - NH: Vui dén truong

vong, chim ndi, con voi, con bo dura, gieo hat, meo duoi chudt, 16n cau vong.

Thu vién cua bé

* Chuan bi * To chirc hoat dong
- Do dung cua co gido 1. Théa thuan trwéc khi choi:- Co cho tré nhan vai choi,
mang thé vé gbc va bau trudng tro choi & goc do, lay do
- Day, hot, hat ... choi ra choi.
2. Qua trinh choi: C6 bao quat dong vién khuyén khich tré
- Gidy ... choi doan két, c6 dong vai choi cung véi tré. Hudng cho tré
giao luu gifra cac goc choi voi nhau.
- Bong, 16 ... 3. NX sau khi choi: Tré + c6 nhan xét dé budi choi sau
tot hon.

hang, san tay 4o di rira tay bang xa phong, lau tay bang khan kho. Cho tré ngdi vao ban

xuat,an khong roi vai, an xong cho tré lau mat, lau tay, di v€ sinh cé nhan, rua tay.

sinh, cho tré vé chd ngu, nam ding tu thé, doc bai gio di ngu, gitt trat tu khong noi chuyén,

TC: Gieo hat TC: Con mudi TC: Nu na nu néng

T6 chirc cho tré an phy T6 chtrc cho tré an phu T6 chtrc cho tré an phu

LQ bai méi: Tho: Banméi | LQ VPTN: Pi nha tré On cac bai hat, bai tho di

Choit theo y thich tré. Choi theo y thich hoc trong tuan

Binh c& cudi ngdy Binh c& cudi ngay Binh c¢ thudng bé ngoan
CHUYEN MON DUYET

dao.Trao d6i voi phy huynh vé stic khoe va tinh hinh hoc tap cta tré 0 16p. /~

(Lo

/)=

Kv bdi: Chu Thi Mai
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