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CHU DE: BAN THAN
Chu @& nhanh: Téi 12 ai

Hoat g: Théi gian Thir 2 Thi 3
Pon tré, C6 do6n tré vui vé nhic tré chao cd, chao bo me, cat do dung
choi tré vé chu dé dang thyuc hi¢n. Diém danh
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Hit vao tho ra - Tré tap duoc bai tap theo co
80-90 |- Tay: Hai tay dua lén cao,ra  |* Chuan bi
Thé duc phdt  |phia trudc sang 2 bén - San tap sach s& bang phang

buoi sang

- L - B - L: Nghiéng nguoi sang |- Trang phuc sach s€ gon gang

2 bén, két hop tay chong hong..

- Chan: Nhay 1én, dua 2 chan

sang ngang

Hoat dong

30-40

* Phat trién thé chat * Phat trién nhan thirc

Chay 18m trong khoang 10 giay|Gidi thiéu vé ban than véi cac

hoc phat ban(>E)
Hoat dong * Quan sat: Qs: Cay hoa toc tién, cay hoa ngoc thdo, cdy hoa
.2 30 -40 P P ChT v \
choi ngoai ohilt *Tro f:h(n van dong: M§0 duoi chugt, b.on‘g tror.1 to, _—
troi * Choi theo y thich, choi tu do, choi véi do choi ngoai troi,
* Noi dung * Muc tiéu: Tré biét sir dung
- Goc XD: Xay ngdi nha cac khoi dé xép duoc nha
- Goc PV: Ban hang, gia dinh |- Tré biét thé hién vai choi
Chei, hoat | . |nauan - Tré biét cach gioi thiéu mot
dong & cac ohilt ) sO rau cu qua quen thudc
goc - Goc AN: Hat cac bai hat lién |- Tré hat mua nhitng bai hat
quan dén chu dé lién quan dén chu dé
- Goc TH: V& ban trai, ban gai |- Tré biét v& ban trai, ban gai
- Goc hoce tap: Xem tranh anh | - Tré biét xem tranh vé chu deé.
An bira 60 - 70 Co v¢ sinh phong sach sg¢, chuan bj ban an, ghé. Cho tré xép
chinh phat cd gidi thiéu cac moén an, tu xtc an. Pong vién tré an hét xuat,
. 140-150 | Co v¢ sinh phong sach sé&, chuan bi chd ngu, cho tré di v¢
Ngu trua . X z Frmdim
phat chuyén, nham mat va ngu
Choi sau 20 - 30 |[Tro choi: Con voi Tro choi: Kéo cua ltra xé
gi0’ ngu phit  |T6 chirc cho tré dn phy T6 chtic cho tré dn phu
Sinh hoat * Tro choi méi: Noi ding tén  [Lam quen bai méi: LQCC: a,
chiéu 20 - 80 ban a,a ‘
Choi, hoat ohat |- Cho tré choi theo y thich, choi v6i d6 choi 6 Séc gbc
dong theo y - Rén cac k¥ ndng song cho tré: Rén k§ ndng san tay 4o khi
thich - Néu guong, binh c& cudi ngay, thudng bé ngoan cudi tuan
Tra tré 60- 70 - Cho tré vé sinh c4 nhan, Tra tré, Trao doi véi phu huynh vé
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Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tuan, tir ngay 06/10/2025 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
Tuén 6: Tir ngay 13 thang 10 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
Gio vién phu trach: Sang: Nong Thi Thim; Chiéu: Vi Thi Kim

Thir 4 Thi S Thir 6

vao ding noi quy dinh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip cua tré. trd chuyén véi

* To chirc hoat dong

1. Khéi dong: Tré di vong tron két hop cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh

chay cham, di nhanh, di thuong... vé d6i hinh hang ngang va dan cach déu.

2. Trong dong: Tré tap duoc cac dong tac theo 151 bai hat " Ta cing mua chim bo cau trang'

Tro choi: Cay cao, co thap. Co gidi thiéu tén tro choi. C6 to chirc cho tré choi 2-3 1an.

3. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.

* Phat trién ngon ngir * Phat trién tham my * Phat trién ngon ngir
Lam quen chircaia, 4, 4 V¢ a0 so mi Truyén: Giac mo ky la
bong nude

dung dang dung dé, 14 va gid, chuyén bong, cdo oi ngu a, con voi, me¢o va chim sé, con khi

choi véi cat,so1,nuoc. . ..

* Chuén bi * To chirc hoat dong

- Gach xay dung, cac hinh  |1. Théa thuan trwée khi choi: Co gidi thi€u cac goc choi

khoi, hang rao va cho tré ty nhan vai choi va gbc choi ma tré thich

- Mot s6 d6 choi bﬁng nhya [2. Qua trinh choi: C6 hudng dan tré choi, sau d6 co nhap vai

de tré choi ban hang choi cung tré. Co hudng cho tré lién két giira cac vai choi va

- Sac X9, tréng lac, phach tre, |cac nhom choi. Poi vai choi khi tré khong con hirng tha choi.
bo dung cu go dém 3. Nhén xét qua trinh choi: C6 nhan xét tuyén duong khuyén

- Bat mau, gidy vé khich dong vién cadc nhom choi

-Tranh, 4nh vé ban than.. - Nhac tré thu don d6 dung, d6 choi dang noi quy dinh

hang, san tay 4o di rira tay bang xa phong, lau tay bang khin kho. Cho tré ngdi vao ban in

an khong ro1 vai, an xong cho tré lau mat, lau tay, di v€ sinh ca nhan, rta tay.

sinh, cho tré vé chd ngu, nam ngu dung tu thé, doc bai tho "Gio di ngu", gitr trat tu khong noi

TC: Nu na nu ndng Tro choi: Con mudi Tro choi: Con chim xinh
T6 chtic cho tré an phu T6 chirc cho tré an phu T6 chtic cho tré an phu
On céc s6 da hoc Lam quen bai méi: Truyén|On céc chit cai di hoc
mo ky la" trong tuan
rira tay CHUYEN MON DUYET
tinh hinh cua tré & 16p R

Tran Thi TAm
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