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CHU DE: BAN THAN
Chu d¢ nhanh: Téi 12 ai

D@t'% Théi gian Thir 2 The 3
Doén tré, choi C6 d6n tré vui vé nhic tré chao cd, chao bd me, cat do dung
tré vé chu dé dang thuc hién. Diém danh
* Noi dung * Muc tiéu
- Pong tac ho hap: Hit vao thora  |Tré tip duogc bai tap theo co
.. |-Tay: Dua 2 tay dua 1én cao, ra * Chuan bi
2 z. | 80 - 90 phut - : e o ——
Thé duc buoi phia trude, sang hai bén - San tap sach s¢€ bang
sang - Lung - Bung - ludn: Nghiéng phang
nguoi sang trai, sang phai - Trang phuc sach s€ gon
- Chan: Nhun chan gang
* Phat trién thé chat * Phat trién nhan thirc
. Di thay doi toc do theo hicu Tro chuyén vé tén, tudi,
Hoat dong N RO r————
hoc 25-35 phut |Iénh (5E) gi61 tinh cua ban than
Hoat dong * Quan sat : Quan sat cdy chudi, cdy budi, ciy 0i
choi ngoai |30 - 40 phut |* Tro choi van dong: Méo duoi chudt, ai nhanh hon, gieo hat,
troi * Choi theo ¥ thich; Choi véi hot hat; Choi voi do choi
* Noi dung * Muc tiéu
- G6c phan vai: Ban hang, bac sy | -Tré thé hién dugc vai nhan
- G6c tao hinh: V¢ ban trai, ban - Tré biét cam but va ngé)i
Choi, hoat gai dung tu the dé vé
dong & cac |40 - 50 phut | - Goc xay dung: Xép hinh co thé | - Tré sir dung do dung, d6
goc bé choi nguyén vat liéu dé xép
- G6c am nhac: Hat cac bai hat - Tré thé hién duoc cac bai
vé chu dé ban than hat vé chu dé ban than
- G6c hoc tap:Xem tranh anh vé CH - Tré biét xem tranh anh CP
An bira chinh| 60 - 70 phit Co vé Vsinh phong s.ac}l s.é, ch}ﬁln })i be‘}n an, ghé. Cho tré xép
lau mat, lau tay, di v€ sinh c& nhan, rua tay
Ngii trea (140 -150 phat | CO6 vé€ sinh phong sach sg, chuén bi chd ngu, cho tré vé chd

Choi sau gio
ngi trua - AP

20 - 30 phut

Tro choi: Gieo hat Tro choi: Lon cau vong

Cho tré an bira phu Cho tré an bira phu

Sinh hoat * Tro choi méi: Pém cac bd - TCTV: Panh rang, rtra
chiéu phan co thé mat, tim
Choi, hoat | 70 - 80 phut | - Cho tré choi theo ¥ thich, choi véi d6 choi & cac goc
dong theo y - Rén cac k¥ nang song cho tré: K§ nang chai toc, ky ning
thich - Néu guong, binh co cudi ngdy, thudng bé ngoan cubi tudn
Tra tré 60 - 70 phut |Cho tré vé sinh ca nhan, Tra tré, Trao d6i v6i phu huynh
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Thoi gian thue hién chii dé: 4 Tuan, tir ngay 06 thang 10 dén ngay 31 thiang 10 nim 2025
Tuén 6: Tir ngay 13 thang 10 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
* Gido vién day: Sang: Lo Thi Sim Chiéu: Quang Thi Minh

Thir 4 Thw 5 Thir 6

vao ding noi quy dinh, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré. tro chuyén voi

* To chirc hoat dong

1. Khéi dong: Tré di vong tron két hop cac kiéu di, di bang got chan, di thuong , di bang mili

chan, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham, di nhanh, di thuong vé doi

hinh hang ngang va dén cach déu.

2. Trong déng: Tré tap dugc cac dong tac cua bai thé duc sang theo 101 bai hat " Anh tring

hoa binh "

- Choi trd choi: Gieo hat (' T6 chtic choi 1 - 2 1an )

3. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.

* Phat trién ngon ngir * Phat trién thAm m§y * Phat trién nhan thirc

Lam quen chit cai: a, &, a Day hat: Ban & dau Xéc dinh phia trude — phia sau,
Nghe hat: Khuc hat ru cua |phia trén - phia dudi, phia phai -
nguoi me tré phia trai cuia do vat voi ban than
TCAN: Tai ai tinh va ban khac

16n cau vong, bong tron to, kéo co, con voi, con khi, con muoi, oan tu ti

ngoai troi, khu thu vién cua bé, khu ban hang,...

* Chuan bi * To chirc hoat dong

- B0 d6 choi ban hang, bac si | 1. Thoa thuan trwdc khi choi: Co gidi thi€u cac goc chot,
- Ban, ghé, but mau, giay cho tré chon goc choi minh thich, tré vé goc choi, phan vai
A4 choi va lay d6 choi ra choi

- B6 d6 dung, do choi, 2. Qua trinh choi: Tré tham gia choi ¢ cac goc, c6 bao quat

nguyén vat lidu goc xay dung | nhac tré choi doan két khong quang ném d6 dung, do choi

- Phach tre, gd dém, xac x0 3. Nhén xét qua trinh choi: C6 cho tré tip trung vé mot

hoa tay nhoém nao dé cung quan sat va nhan xét xem nhom cia ban

- Sach, truyén, tranh anh.... do, c6 nhan xét khen ngoi dé budi choi sau tré choi tot hon

hang di rtra tay, lau tay. Cho tré ngoi vao ban an. Pong vién tré an hét suat, dn xong cho tré

c6i bot a0, nam ding tu thé, doc bai gio di ngu, gitr trat tu khong noéi chuyén, nham mat va ngu

Tro chot: Con khi Tro choi: Kéo cua ltra xé [Tro choi: Odan tu ti
Cho tré an bira phu Cho tré an bira phu Cho tré an bira phu
Lam quen bai mai: Bai hat - TCTV: Mac quz‘in, mac |[On bai hat, chir cai da hoc trong
ban ¢ dau a0, di dép tuan.
CHUYEN MON DUYET
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Ky bdi: Quang Thi Minh
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