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CHU DE: BAN THAN
Chii dé nhanh: Co thé cia toi

hwr
Hoat don

Thoi gian

Thur 2

Thu 3

Pon tré, choi

Co0 d6n tré vui vé nhac tré chao co,

chao bo me, cat d6 dung

tré vé chu dé dang thyuc hién. DPiém danh

* Noi dung

* Muc tiéu

- Ho hép: Hit vao, tho ra

Tré tap dugc bai tap theo co

Thé duc budi 80 - 90 phut| - D(:)ng té}c tay: Co va dudi :cay * CAhufiln bi .
S é.n - Bong tac lung - bung - luon: - San tap sach s€ bang
J Ngtra ngudi ra sau, két hop gio tay| phing
l1én cao, chan budc sang phai..... - Trang phuc sach s€ gon
-DT chan: Ngdi x6m, dtng 1én gang
* Phat trién thé chat * Phat trién nhén thirc
Hoatddng |,o o0 .. |Dithay d6i toc do theo hiéu 1énh |Tro chuyén vé cac b phén,
hoc P c4c gidc quan trén co thé
Hoat dong * Quan sat: Quan sat hoa mudi gio, bau troi, hoa canh budm
L 30 -40 o AL A , g N .
choi ngoai hit * Tro choi van dong: Kéo co, meo bat chudt, bat budm,
troi P * Choi theo ¥ thich; Choi twr do; Choi v6i hot hat;
* NOi dung * Muc tiéu
-GOc phan vai: Ban hang -Tré thé hién duoc vai nhan
-Géc tao hinh : V& ban tay ctia bé | - Tré biét sir dung cac k§
. nang veé
Choi, hoat . < 5
don ’& (c):';lc 40 -50 |-Goc xay dung: Xay ngoi nha cua | - Tré st dung d6 dung, do
: g(')c phat bé , xay vuon hoa... choi nguyén vat liéu dé xay
g -G6c am nhac: Hat, mua cac bai | - Tré thé hién duoc cac
hat trong chu dé bai hat vé chi dé ban than
- G6c hoc tap: xem tranh anh vé | -Tré biét xem tranh anh vé
chii @& ban than chii @& ban than
An bira ..| C6 vé sinh phong sach s¢, chuan bi ban an, ghé. Cho tré xép
. 60-70 phitr—————— = < ~ IS
chinh an, c6 gioi thiéu cac moén an, tu xuc an. Pong vién tré an hét
. 140-150 Co v€ sinh phong sach sg, chuan bi chd ngu, cho tré di vé sinh,
Ngu trwa . z Z .
phat nham mat va ngu
Choi sau gio ..| Tro choi: Thi néi nhanh Tro choi:Chi chi chanh chanh
R > (20 - 30 phat N =
ngu trua, AP Cho tré an bira phu Cho tré an bira phu
Sinh hoat * Tro choi moi: Ban léy duoc TCTV: Quét nha, giat qu?m
chiéu cai gi a0, rlra rau
Choi, hoat |70 - 80 phut| - Cho tre choi theo y thich, choi véi d6 choi & cac goc
dong theo y - Rén céc k¥ ning séng cho tré: K§ nang chao hoi, 16 phép
thich - Néu guong, binh cd cudi ngay, thuong bé ngoan cudi tuan
Tra tré 60 - 70 phut| Cho tré vé sinh c4 nhan, Tra tré, Trao d6i vai phu huynh
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Thoi gian thwe hién chi dé: 4 Tuén, tir ngay 6/10/2025 dén ngay 31 /10/2025
Tuén 7: Tir ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
* Giao vién phu trach chinh: Ly Thi Hio

Thur 4 Thw 5 Thw 6

vao ding noi quy dinh, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tip cta tré. trd chuyén voi

* Té chirc hoat dong

1. Khéi dong: Tré di vong tron két véi bai hat " Pong ho bao thirc" va kiéu di chay, dimg lai,

trién khai d6i hinh 2 hang ngang va din cach déu nhau.

2. Trong dong: Tré tap dugc cac dong tac theo nhip bai hat " Moi ban an."

- Trd choi: Thi ai n6i nhanh : C6 gidi thiéu cach choi luat choi va t6 chic cho tré choi 2 - 3 1an

3. Héi tinh: C6 cho tré 1am nhiing cht chim bay nhe nhang 1-2 vong quanh sin tap

* Phat trién tham mi * Phat trién ngén ngir * Phat trién tham mi

Nin vong tay (EDP) Tho: Cai ludi DH: Tap dém

NH: Buong va chan

TCAN: Ai doan gidi

ném pao, chuyén bong bang 2 chan, nhay 10 co, bong tron to, 1on cau vong, tro1 nang tro1 mua

Choi véi d6 choi ngoai troi

* Chuén bi * To chirc hoat dong

- Ban, ghé, rau cu qua,..... 1. Thoa thuan trwéc khi choi: Co gidi thi¢u cac goc choi,

- Ban, ghé,bl’lt mau, giéy A4 |cho tré chon goc choi minh thich, tré vé gbc chot, phan vai

choi va lay do choi ra choi

-Bo do dung, dd choi, 2. Qua trinh choi: Tré tham gia choi ¢ cac goc,co bao quat

nguyén vat liéu goc xdy dung nhéc tré choi doan két khong quing ném d6 ding, do choi

- Phach tre, go dém, xc x90, | 3. Nhan xét qua trinh choi: C6 cho tré tap trung vé mot

hoa tay. nhom nao do6 cung quan sat va nhan xét xem nhom cua ban

-Tranh d4nh vé mdt s6 loai  [do, cd6 nhan xét khen ngoi d€ budi choi sau tré choi tot hon

thuc pham: rau, cu, qua,....

hang,san tay 4o di rira tay bang xa phong, lau tay bang khin khé. Cho tré ngdi vao ban

xuat, an khong roi vai, an xong cho tré lau mat, lau tay, di v€ sinh ca nhan, rira tay

cho tré vé chd ngu, nam ding tu thé, doc bai gio di ngu, gitr trat ty khong noi chuyén,

Trd choi: Nu na nu nng Tro choi:Ngon tay Tro choi: Con cua
Cho tré an bira phu Cho tré an bira phu Cho tré an bira phu
LQBM: Tho: Cai ludi TCTV: Dbi mét, mili, miéng |On bai tho, bai hat da hoc
trong tuan
CHUYEN MON DUYET

v€ tinh hinh cta tré ¢ 16p

Ry bor- Lo Thi Phung
Thoi gian ky: 17/10/2025 16:34:01
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