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CHU DE: BAN THAN

Chii dé nhanh: Téi cin gi dé 16m 1én va khée manh

hw
Hoat dong

Thoi gian

Thur 2

Thur 3

Poén tré, choi

Co dén tré vao 16p, nhac tré dé do dung dung noi quy dinh

dang thuc hién, diém danh, thé duc sang.

*Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho hap: Hit vao tho ra - Tré tap duoc bai tap theo co
80-90 e T
Z Z. , - Tay: Tay co va duoi tay * Chuéan bi:
Thé duc buoi phat ; o e z
] -Lung - bung- luon: Quay sang (- San tap sach s€ bang phang
sang = ¥ - ‘
trai, sang phai. Trang phuc gon gang
- Chan: Bat tai cho.
* Phat trién thé chat * Phat trién nhan thirc
Bat qua vat can 10-15cm (5E)  |Lam quen v6i 4 nhoém
Hoat dong hoc 2535 thuc pham
4 . g . phl]t ¥ p
Hoat dgng choi | 30-40 |- Qu‘an sa.t. \A/u’crr} ra}1, r‘au calx,'cu ce: rot,. ... B
Ho0AT frb ohilt Tro choi van dong: M¢éo duoi chudt, gieo hat, Lon cau vong
g * Choi theo y thich, choi tu do, choi vdi d6 choi ngoai troi,
* Noi dung *Muc tiéu: Tré bict st dung
* Goc XD: Xay vuon an qua cac khoi dé xép dugc nha,
* GoOc PV: Ban hang, an qua
. . ] gia dinh, nau an, cho em an Tré biét thé hién vai choi bo
Ch";’c';‘f‘té‘i‘-’“g 40h 5’? * Goc AN: Ht cc bai hat lién | - Tré hat mia nhimg bai hat
& P quan dén chu dé lién quan dén chu dé
- Goc TH : Néan cu qua - Tré biét nan mot s cu qua...
- Goc HT: Xem tranh anh vé - Tré phan biét duoc phan
chu deé. m& dau, két thuc cia sach
Xn bira chinh 60 - 70 |Tao cho tré c6 thoéi quen rira tay trude khi an, an khong dé
a o phat  |cd tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat cua
, 140 - 150{C6 chuan bi chd ngi sach s&, thoang méat vao mua hé am ap
Ngu trwa , s e ; X
phut |nga yén tinh gitp tré ngl sdu ngl ngon giac.
Choi sau gio' ngti| 20 - 30 |Tro choi: Con ngua Trd choi: tap tim vong
trua-an phu pht  |Tb chirc cho tré dn phu T6 chirc cho tré dn phu
> * TCM: Tim dung nha TCTV: Ban chéan, ban tay,
Sinh hoat chidu C im dang nha C an chan, ban tay
20 - 80 ngon tay
. R . - Cho tré choi theo }’/ thich, choi v6i1 do choi ¢ céc gbc
Choi, hoat dong | phut
S - Rén céac k¥ nang song cho tré: Ky ndng mac quan, cat dep
theo y thich
- Néu guong, binh co cudi ngay, thu:orng bé ngoan cudi tuin
Tri tré 60 -70 | Cho tré vé sinh ca nhan, Tra tré, Trao d6i v6i phu huynh

phut
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Thoi gian thuc hién chi dé: 4 Tuan, tir ngay 06 /10/2025 dén ngay 31/10/2025
Tuén 8: Tir ngay 27 thang 10 niim 2025 dén 31 thang 10 nim 2025
Gido vién phu trach : Sdng: Ca Thi Dung . Chiéu: Tran Thi TAm.

Thur 4 Thw 5 Thuwr 6

trao doi vdi cac bac phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré. Tro chuyén véi tré ve chu dé

* T chirc hoat dong

1. Khéi dong: Tré di vong tron két hop céc kiéu di chay....., vé doi hinh hang doc va

dan cach déu.

2. Trong dong: Tré tap duoc cac dong tac cung co theo 101 bai hat

Ta cung nhau mtia chim b6 cau trang

- Trd choi: Con mudi. Co gidi thiéu tén trd choi va to chirc cho tré choi 2 -3 1an.

3. Hoi tinh: C6 cho tré don hang va lam nhiing chti chim bay nhe nhang 1-2 vong quanh san

* Phat trién thAm my * Phat trién ngdn ngir * Phat trién thAm my

VDTN: Tap dém Tho: Bé o1 Nan rau, cu, qua

NH: Puong va chan

TCAN: Bao nhiéu ban hat

dung dang dung dé, kéo co, dudi bong ,bit mat bat dé, ga vao vuon rau, di nhu gau, bo nhu chudt

choi voi cat,soi,nudc, phan bong, vong, hdt hat, nit nhua,

* Chuan bi * To chirc hoat dong

- Gach xay dung, cadc hinh |1.Théa thuén truéc khi choi: Co6 gidi thi¢u cac gde choi

khoi, hang rao, cdy dn qua. | va cho tré tu nhan vai choi va géc choi ma tré thich

- Mot sb d6 choi béng nhya |2. Qua trinh choi: C6 huéng dan tré choi, sau d6 co nhap vai

- B0 dung cu am nhac: Xac |choi va choi cung tré. C6 huong cho tré lién két gitra cac vai

x0, trong, phach tre... cac nhom choi. Poi vai choi khi tré khong con hing thi choi.

Bang con, dat nan, khin lau |3. Nhén xét qua trinh choi: C6 nhan xét tuyén duong khuyén

- Sach, tranh anh vé chu dé |khich dong vién cac nhém choi

ban than

vai, ro1 com. Vao gio dn cd gidi thiéu mon an dé kich thich cho tré an ngon miéng, khi an

minh.

vao mua dong trude khi di ngu cd cho tré di vé sinh sau d6 c6 cho tré vao phong ngu va tao giac

TC: Nu na nu nng TC: Mit mom tai TC: Chi chi chanh chanh
T6 chirc cho tré dn phu T chirc cho tré an phu T6 chirc cho tré an phu
LQBM: Bai tho: Bé oi TCTV: Mat, miii, miéng On cac bai tho, bai hat da hoc
trong tuan
CHUYEN MON DUYET

T —

vé strc khoe va tinh hinh hoc tap cua tré & 16p.

Ky bdi: Lo Thi Mai
Thai gian ky: 24/10/2025 07:38:23




		maithanhuyennhi@gmail.com
	2025-10-24T07:37:57+0700
	Location
	Protect document




