1

CHU DE: BAN THAN

Chii dé nhanh: Téi can gi 16n 1én va khée manh

Hoat g: Théi gian Thir 2 Thir 3
Pon tré, C6 d6n tré vui vé nhic tré chao cd, chao bd me, cat do dung
choi tré vé chu dé dang thyuc hi¢n. Diém danh
* Noi dung * Muc tiéu
- Ho hap: Hit vao tho ra - Tré tap duoc bai tap theo co
80-90 |- Tay: Pua hai tay 1én cao, ra  |* Chuan bj
Thé duc phut  |phia trude sang 2 bén - San tap sach s& bang phang

buoi sang

- Lung, bung, luon: Ngtra nguoi

- Trang phuc sach s€ gon gang

ra sau két hop gio tay 1én cao...

- Chan: Nhay 1én, dua 2 chan

sang ngang

* Phat trién thé chat

* Phat trién nhan thirc

Ném xa bang 1 tay(5E)

Tim hiéu vé 4 nhém thuc

Hoat dong | 30-40 7
, pham
hoc phut
Hoat dong * Quan sat: Qs vuon rau, quan sat rau cdi, quan sat cu ca rot. ..
L OOS |30 L 40 foptronnes e L D T 2
choi ngoai phiit Tro choi van dong: Méo dudi chuot, gieo hat, Lon cau vong
troi * Choi theo y thich, choi tu do, choi v&i do choi ngoai troi.
* Noi dung * Muc tiéu
- Goc XD: Xay nha, vudn rau |- Tré biét st dung cac vién gach
cu, qua dé xép duoc nha, vuodn rau cu
Choi, hoat 40 50 I Goc PV: Ban thuc pham, nau |- Tré biét thé hién vai choi:
dong & cac phiit an . ban, ngudi mua. ..
goc - Goc AN: Hat cac bai hat lién |- Tré hat mta nhirng bai hat
quan dén chu dé lién quan dén chu dé
- Goc TH: V¢ rau, cu, qua - Tré biét v& céc loai rau, cu,
-Goc HT: Xem tranh anh vé CP|- Biét xem tranh, anh vé CD
An bira 60 -70 Co vé sinh phong sach sg€, chuan bj ban an, ghé. Cho tré xép
chinh phut cO gidi thi€u cac moén an, ty xac an. Pong vién tré an hét xuat,
Ngii trua 140-150 [ Co vé sinh’ph(‘)n’g sach s&, chuén bi chd ngu, cho tré di v¢ sinh,
phat  [chuyén, nham mat va ngu
Choi sau 20 -30 |Tro choi: Chi chi chanh chanh |[Tro choi: Con khi
gio’ ngu phat  |Cho tré an bira phu Cho tré an bira phu
Sinh hoat * Tro choi m&i: Chiée thi ki la |On cac s6 di hoc
chiéu 70 - 20 ‘
Choi, hoat hat 1 Cho tré choi theo }'ithich, choi v61 do choi & cac goc
dong theo y P - Rén céc ky nang song cho tré: Reén k¥ nang chai toc, budc toc
thich - Néu guong, binh c& cudi ngay, thudng bé ngoan cudi tuan
Tratré [60-70 - Cho tré vé sinh c4 nhan, Tra tré, Trao doi véi phu huynh vé
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Thaoi gian thue hién chii dé: 4 Tuén, tir ngay 06/10/2025 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
Tuén 8: Tir ngay 27 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
Giao vién phu trach Sang: Nong Thi Thim; Chiéu: Vi Thi Kim

Thr 4

Thi S Thir 6

vao ding noi quy dinh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip cua tré. trd chuyén véi

* To chirc hoat dong

1. Khéi dong: Tré di vong tron két hop céac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh

chay cham, di nhanh, di thuong... vé doi hinh hang ngang va dan cach déu.

2. Trong ddng: Tré tip dugc cac dong tac theo 101 bai hat " Ta cing mua chim bo cau trang"

- Choi tro choi: Chim bay. C6

gidi thiéu tén tro choi. C6 to chire cho tré choi 2-3 lan.

3. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san.

* Phat trién ngén ngir

* Phat trién nhan thice  |* Phét trién thim my

Tap t6, do chir caia, &, a

Xac dinh vi tri phdi-trai, |DH: Mo1i ban an

trude, sau cua doi tuong  |NH: Em 13 bong hong nho

khac. TCAN: Ai nhanh nhat

kéo co, dudi bong, bit mat bat dé, ga vao vuon rau, di nhu gau, bo nhu chuot

choi voi cat, soi, nude, phan bong, vong, hot hat, ntit nhya. ..

* Chuén bi

* T6 chirc hoat dong

- Gach xay dung, cac hinh

1. Théa thuan trwdc khi choi: Co gioi thi€u cac goc choi

khoi, hang rao, rau, cu...

va cho tré ty nhan vai choi va gbc choi ma tré thich

- M6t s6 do choi bang nhua

2. Qua trinh choi: Co6 hudng dan tré choi, sau d6 c6 nhap vai

rau, cu, qua, banh...

choi cung tré. Co hudng cho tré lién két gitra cac vai choi va

- B0 dung cu 4&m nhac: Sac x6

cac nhom choi. D61 vai choi khi tré khong con hirng tha choi.

trong, phéch tre. ..

3. Nhan xét qua trinh choi: Co nhan xét tuyén duong khuyén

- Giay A4, sap mau. ..

khich dong vién cac nhém choi

~Tranh, anh, sich vé CD

- Nhic tré thu don d6 dung, d6 choi dang noi quy dinh

hang, san tay 4o di rira tay bang xa phong, lau tay bang khin kho. Cho tré ngdi vao ban in

an khong ro1 vai, an xong cho tré lau mat, lau tay, di v€ sinh ca nhan, rta tay.

cho tré vé chd ngu, nam ngt dung tu thé, doc bai tho "Gid di ngu", giit trat ty khong noi

Tro choi: Pha nudc chanh Tro choi: Con mudi Tro choi: Con voi
Cho tré an btra phu Cho tré an btra phu Cho tré an bira phu
On cic chif cai da hoc Lam quen bai méi: Bai hat|On cac bai tho bai hat da
"Mo1 ban an" hoc trong tuan
CHUYEN MON DUYET

T —

tinh hinh cua tré & 16p

-

Ky bdi: Lo Thi Mai
Thoi gian ky: 24/10/2025 07:37:39
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