118

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: MUA HE PEN
(3 tuan: Tar ngay 14/4/2025 - 02/5/2025)

Muc tiéu gi4o duc biéu
. Néi dung gido duc | Hoat déng gido duc | chinh bd
TT Muc tiéu sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- H6 hap: Hit vao tho
ra.

- Tay: Gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dua ra két hop

* Hoat dong Choi tap
cé cha dinh:

- H6 hap: Hit vao tho
ra.

- Tay: Gio cao, dua ra

1 |- Tré thyc hién duoc | véi lic ban tay phia trudc, dua sang
cac dong tac trong bai | - Lung bung, luong: | ngang.
tap thé duc: Hit tho, | Cai ngudi vé phia |- Bung: Chi nguoi vé
tay, lung/ bung va | trudc, nghiéng nguoi | phia trudc, van nguoi
chan. sang 2 bén, van nguoi | sang 2 bén
sang 2 bén - Chan: Co dudi tung
- Chan: Ngbi xudng | chan; Ngoi  xudng
dang 1én, co dudi | dung Ién.
tung chan
+ Tré biét gitt duoc * Hoat dng Choi tap
thang bang trong van | - Tap di, chay: ¢ cha dinh:
dong di/ chay thay doi | + Di két hop véi chay | - Di két hop véi chay
) tbc do nhanh - cham |- Tap nhl]n‘bat: + TCVD: (%ieo hat
theo c6 hoac di trong | + Bat xa bang 2 chan, | - Bat xa bang 2 chén,
duong hep cO bé vat | bo qua vat can bo qua vat can
trén tay. + TCVD: Bong tron
to
+ Tré biét phoi hop tay * Hoat dong Choi tap
chén, co thé trong khi | - Tap bo, truon: c6 chi dinh.
4 | bo dé giir duoc vat trén | + Budc 1én xudng - Buéc 1én xudng buc

lung.

buc cao 15 cm

cao 15cm
+ TCVD: Dung dang
dung dé

+ Tré biét phdi hop

- Xoa tay, cham céac

* Hoat dong choi:
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duoc cu dong ban tay,
ngén tay va phdi hop
tay — mat trong cac
hoat dong: Nhao dat
nan: V& té chim: Xau

vong tay, chudi deo cd.

dau ngon tay Voi
nhau, rét, nhao,
khuay, dao, vo xé.

- Chap ghép hinh.

- Tap xau, ludn day,
cai, coi cuc, budc
day.

- Tap cam bt to, va.

Choi theo y thich

- Choi - tap 6 moi luc
Moi noi.

* Hoat dong véi do
vat

+ Xép ngbi nha, xép
duong, xau vong.

b. Gido duc dinh dwéng

- Tré biét mot so thoi
quen tot trong sinh
hoat: An chin, udng
chin; ria tay trudc
khi an; lau mat, lau
migng,
sau khi an; vt rac

uéng nudc

dung noi quy dinh.
11 - Tré biét mot s6 thao | * Hoat dong &n, ngi,
+ Tré biét 1am duoc | tic don gian trong | vé sinh ca nhan
mot sd viéc voi su | rira tay, lau mat. + Tré biét tu xac com,
gitip d& cua nguoi | - Tré biét ty phuc vu: | udng nudc.
I6n (Lay nuéc udng, | + Xac com, udng
di v€ sinh...) nuoc.
+ Chuan bj chd ngu.
- Tré biét rua tay
bang xa phong.
+ Tré chap nhan: |+ Tré biét mic quan | * Hoat dong in, ng,
Po6i mil khi ra nang; | 4o, di dép, di vé sinh, | vé sinh c& nhan
12 |di giay dép; mic |coi quan &o khi bi|+ Tré biét mic quan
quan 4o am khi troi | ban, uét. 40, di dép, di vé sinh
lanh.
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
+ Tré chi/ndi tén + Tré nhan biét mau | * Hoat dong Choi
20 hoic lay hodc cat | do, vang, xanh. tap cd chi dinh:

dung d6 choi mau
do/xanh theo yéu

- Hoat dong choi theo
y thich, choi & cac goc




120

cau.

- Nhan biét quan, 4o
mua he
- Nhan biét thoi tiét
mua he.

+ Tré chi hoic ldy
hoic cit dang dd

+ Nhan biét kich
thudc (to —nho)
+ Nhan biét hinh
tron, hinh vudng.
+Nhan biét vj tri

* Hoat dong Choi
tap co chi dinh:

- Nhan biét vi tri trong
khong gian trudce - sau
s0 vOi1 ban than tré.

21 | choi c6 kich thudc | trong khdng gian (
to/ nho theo yéu trén - dudi, trudc -
cau. sau ) so véi ban than
tre.
+ Nhan biét s6 luong
(mat - nhiéu).
3. Linh vuc phét trién ngdn ngir
- Tré biét lang nghe
khi nguoi I6n doc * Choi — tap co chu
+ Tré hiéu noi dung | sach. dinh
truyén ngén don - Tré biét xem tranh | - Nghe doc tho, dong
gian: Tra loi dugc | va goi tén cac nhan | dao, ca dao, ké chuyén
24 | cac cau hoivétén | vat, su vat, hanh
truyén, tén va hanh | dong gan giii trong
dong cua cac nhan | tranh.
vat. - Nghe loi néi véi
sac thai tinh cam
khac nhau.
- Tré biét nghe céc
bai tho, dong dao , | * Hoat déng Choi tap
ca dao, ho ve, cau|co cha dinh:
d6, bai hat va truyén | - Tho: Mua, bong may.
26 |+ Tré doc duogc bai | ngin. - Truyén: COc goi troi
tho, ca dao, ddng|- Tré biét doc céc | mua.

dao véi su gitp do
cua co gido.

doan tho, bai tho
ngan cé cau tir 3 - 4
tiéng.
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- Tré biét ké lai doan
truyén duoc nghe
nhiéu 1an, c6 goi V.

27

+ Tré ndi duogc cau
don, cau c6 5 — 7
tiéng, c6 cac tur
thong dung, chi su
vat hoat dong, dac
diém quen thudc.

- Tré biét sa dung
cac tir chi do vat, con
vat, dic diém, hanh
dong quen thuoc
trong giao tiép.

* Hoat dong choi
- Hoat dong choi theo y
thich, choi & cac goéc

4. Linh vyc phat trién tinh cam ki ni

ng xi hdi va tham my

32

+ Tré biéu 16 sy thich
giao tiép voi nguoi
khac bang cir chi, 10
noi.

- Tré biét giao tiép
véi  nhitng nguoi
xung quanh.

* Hoat dong choi

- Hoat dong vui & cac
goc.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré dén 10p gip co rat
vui troi hén hé.

37

+ Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi
gia b (trd choi bé
em, khudy bot cho
em be¢, nghe dién
thoai...).

- Tré biét tap sir dung
d6 dung db choi.

* Hoat dong choi

+ Thao téc vai: Gia dinh,
ban hang, niu an...

* Hoat dong véi do vat
+ Ludn hat, xau vong....

+ Nghé thuat: Vé mua,
td cai 6, nan 6ng mat
troi.

+ Van dong: Choi voi
bong, vong, gay.

* Hoat dong Choi tap
c6 cha dinh:

- Tro choi méi: Béng
nang, goéi dau cho buap
bé, choi cat.

38

- Tré choi than thién
canh tré khac

- Tré biét choi than
thién véi ban.

- Choi canh ban,
khong tranh gianh do

* Hoat dong giao luu
cam xuc
- Tré biét choi doan két

than thién véi ban
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choi véi ban * Hoat dong choi
- Choi theo y thich, choi
& cac goc
- Tré biét thuc hién | * Hoat dong choi
mot s6 quy dinh don | - Liy cat do dung dd
gian trong sinh hoat | choi ding noi quy dinh.
& nhom, 16p: xép | * Hoat dong in, ngi, vé
29 -Tré thu:c hién mot hz‘fmg cho dén luot, dé | sinh ca ,nhén o
SO Yéu cau cua ngudi | d0 choi vao noi quy | - Tré biét tu di lay goi,
lom. dinh. liy chan ciia minh
- Tré biét thuc hién
yéu cau don gian cua
gido vién.
- Tré biét nghe hat, | * Hoat déng Choi tap
nghe nhac véi cac | co cha dinh:
+ Tré biét hat va van | giai diéu khac nhau; | - Day hat: Mua he dén,
dong don gian theo | Nghe am thanh cua | con chim hot trén canh
mot vai bai hat/ban | cac nhac cu. cay,
40 | nhac quen thudc. - Hat va tap van dong | - VBDTN: Troi nang troi
don gian theo nhac. | mua.
- Nghe hat: Cho t6i di
lam mua véi
- Tro choi am nhac: Tai
ai tinh; Ai nhanh nhat
+ Tré thich t6 mau, |- Tré biét vé céac|*Hoat dong Choi tap
V&, nan, xé, xép hinh, | duong nét khac nhau, | ¢6 chi dinh:
41 |xem tranh (cam bt | di mau, nan, xé, vo, | - V& mua
di mau, v& nguéch | xép hinh. - To cai 0
ngoac). - Tré biét xem tranh. | - Nan 6ng mat troi.
|. MO CHU PE

- Gigi thiéu vai tré vé chu dé. “Mua heé dén”, trong chu dé c¢d 3 chi dé nhanh:

+ Thoi tiét mua he

+ Quan 4o trang phuc moa he.

+ Bé dugc lam gi trong mua heé.
- Bam thoai trd chuyén véi tré vé: Thoi tiét mua hé, trang phuc mac trong mua
heé, nhitng viéc bé dugc lam trong mua he.
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Il. CHUAN BI HQC LIEU

- Tranh anh, tho, truyén, 6 dung do choi cha dé phuc vu trong cac tiét hoc.
- Tranh anh vé chu dé.

- Béng, day, vat can cho tré, gidy dé can.

- VVong, bat mau, keo dan.

- Lép hoc gon gang sach s&, trang tri theo chu dé.

I11. KHAM PHA CHU PE



