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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
(SO tuén: 3 tuan: Tir ngay 07/4/2025 — 25/4/2025)

Muc tiéu giao duc Diéu .
T NOi dung gido duc Hoat dong giao chinh bo
T Muc tiéu duc sung

1. Linh vue phat trién thé chat.

a. Phat trién van dong.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén. * Hoat dong hoc.

- H6 hap: Hit vao
tho ra.

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudce
nguec.

- Tay:

+ DPua 2 tay Ién
: don cao, ra phia trudc,
tac trong bai t4p | + Quay sang trai, | sang 2 bén.

the¢ duc theo sang phai.

- Tré thuc hién - Lung, bung, lutn:

1 | ddy du cac dong | + Cui vé phia trude.

. X -  Lung, Dbung
hudng dan. A ’ e
& - Chan: luon:
+ Bat tai cho. + Cui vé phia
+ Ngbi xom, dung 1én truoc.
- Tap luyén dé co thé |~ Chan:
khoe manh wva con |+ Ngoi xom, ding
nguoi ¢6 duoc trang | Ién.
thai thoai mai vé thé
chat va tinh than.
Trée biet gilr * Hoat dong hoc:

dugc thing bang
co thé khi thuc
hién van dong:

- VDCB: bi trong
duong hep dau doi

s |+ pi h’(t d -Piva Chay tui cat.
i hét doan N :
dudmg hep (3m.x + Pi kiéng got. TCVD: Kéo co.
0,2m). + Pi trong dudng hep | * Hoat dfng hoc:
+ Di kidng got | dau doi tii cat. - VDCB: Di kiéng

lién tuc 3m. got.
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TCVD: Lon cau
vong.

Tré biét phdi
hop tay - mit
trong van dong:

+ Tung bat bong
voi co: Bét duoc
3 1an lién khéng

101 boéng
(khoang  céch
2,5m).

+ Tu dap - bat
béng duoc 3 lan
lién (duong kinh
bong 18cm).

- Tung, ném, bat:

+ Chuyén bat bong 2
bén theo hang ngang,
hang doc.

* Hoat dong hoc.

- VDCB: Chuyen
bat bong 2 bén
theo hang ngang.

+ TCVD:
mua.

Troi

b. Gido duc dinh duéng va swre khoe.

13

- Tré c6 mét sb
hanh vi tét trong
an uodng khi
dugc nhic nho:
Udng nuéc da
dun s0i...

- Tap luyén mot s6
thoi quen tot vé giir
gin strc khoe.

- Thuc hién hanh wvi
van hoa, v& sinh
trong an udng. Tré
hoc cach an udng
lanh manh va quy
tic, hanh vi lich su
khi an ubng.

* Hoat dong an
ngu, vé sinh ca
nhan:

An xong biét
danh  rang, lau
mom....

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc
phan vai, goc hoc
tap.

14

- Tré c¢6 1 sd
hanh vi tt trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc

nhic nho:
+ Chap nhan:
V¢ sinh rang

miéng, doi mi
khi ra nang, mac
40 am, di tat khi
troi lanh, di dép,

- Loi ich cua viéc gilr
gin vé sinh than thé,
vé sinh modi truong
dbi vé6i stirc khoe con
nguoi.

- Nhan biét mot sd
biéu hién khi ém.

- Puoc cham soc an
toan ca vé thé chat
va tinh than-> quyén
cia tré em doi véi
nhu cau duogc chim
soc, chang han nhu

* Hoat dong an
ngu, vé sinh ca
nhéan:

Gitt vé sinh 16p
hoc, truong hoc,
vt rac diung noi
quy dinh, di vé
sinh dang quy
dinh.

* Hoat dong choi:
- Choi trong hoat
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giay khi di hoc.
+ Biét néi voi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.

an, ngu va nudi
dudng.

- Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét.

dong goc: Goc
phan vai, goc hoc
tap.

16

- Tré biét tranh
noi nguy hiém
(hd ao, bé chira
nuée, giéng, hd
vo0i...) khi duoc
nhic.

- Nhén biét va phong
tranh nhiing hanh
dong nguy hiém,
nhiing noi khoéng an
toan, nhirng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét 1 s6
truong hop khan cap
va goi nguoi gitp do.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc
phan vai, goc hoc
tap, xay dung.

- Dao choi ngoai
troi.

- Tro choi: Tim,
nbi, t6 mau nhiing
vat  dung nguy
hiém.

- Xem tranh, anh,
vi deo vé nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhimg noi
khéng an toan,
nhitng vat dung
nguy hiém va cach
phong tranh.

2. Linh vuee phat trién nhén thic.

a. Kham pha khoa hoc.

20

Tré biét 1am thir
nghiém don gian
vol sy giup do
clia nguoi 16n dé
guan sat, tim
hiéu ddi tuong.
Vi du: Tha cac
vat vao nudc dé
biét vat chim
hay ndi.

- Hi¢n tugng nang,
mua, néng, lanh va
anh hudng ctia n6 dén
sinh hoat cua tré.

- Mot s6 ngudn nudc
trong sinh hoat hang
ngay.

- Ich lo1 cua nudc voi
doi song con nguoi,
con vat, cay.

- Tén goi, phan bo.

- Pac diém.

- Tinh chat cua nudec.

- Su 0 nhiém ngudn

* Hoat dong hoc:

- Nudc va sy can
thiét cua nudc dbi
vol  moi  trudng
song.
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nuodc.

- Qua ,tr‘lnh hinh
thanh/ xuat hién.

- Anh hudng téi1 con
nguoi va tu nhién.

- Ung xu.

21

- Tré biét thu
thap thong tin vé
d6i tugng bang
nhiéu cach khéc
nhau co6 su goi
mo cua cO gido
nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé d6i
tuong.

+ M6t s6 dau hiéu noi
bat ctia ngay va dém.
+ Mot s6 ngudn 4nh
sang trong sinh hoat
hang ngay.

+ Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat, da,
cat, sol.

+ Du an: Lam 6ng mat
tro1 tur la cay

* Hoat dong hoc:

- Trd chuyén vé
ngay va dém.

* Hoat dong hoc:

- Trd chuyén vé
cac mua trong
nam.

25

- Tré biét thé
hién mot sd diéu
quan sat dugc
qua cac hoat
dong choi, am
nhac, tao hinh....

+ Pic diém nodi bat,
cong dung, cach su
dung d6 dung, db
choi.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc
phan vai, goc hoc
tap, xay dung.

- Hoat ddng lao
dong v¢ sinh: Lau
d6 choi va sip xép
dd choi trong goc
choi.

b. Lam quen véi mot

s0 khai niém so’ dang v

€ toan.

- Tré budc dau
biét quan tam
dén sd luong va
dém nhu hay hoi

27 |ve s0 luong, | ,
dém vet, biét st | - Dém trén do1 tugng | * Hoat dong choi:
dung ngon tay | trong pham vi 5 va|_pos trong hoat
dé biéu thi so |dém theo khanang. | 44 ng gbc: Géc hoc
luong. téli). ‘
29 | - Tré biét gop va

dém hai nhom
doi tugng cung

- Gop hai nhom ddi
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loai c¢6 tong
trong pham vi 5.
- Tré biét tach
mot nhém  ddi
twgng c6  sb
luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

tuong va dém.

- Tach mot nhom doi
tuong thanh  cac
nhom nho hon.

* Hoat dong hoc:
- Tach mot nhom

c6 5 dbi tuong
thanh 2 phan bang
cac cach  khéc
nhau.

. Linh vue phat trién ngon ngir.

41

- Tré hiéu duoc
nghia tor khai
quat gan gfii:

- Hiéu cac tur chi
nguoi, tén goi do vat,
su vat, hanh dong,

* Hoat dong choi:

Quan 4o, d0 |hién twong gan gii, | . Choi o goc hoc
choi, hoa, qua.... | quen thudc. tap.
- Nghe hiéu noi dung | * Hoat déng choi:
Tré biét ling cflc cau don, cadu mo | _ i trong hoat
nghe va tra loi | TONE. d@ng goc:  Goc
duoc cﬁu. h(}% - Nghe hiéu noi dung | phan vai, goc hoc
cua nguoi doi truyén ke, truyén doc | tap, goc am nhac.
thoai. \ 51 d6 tudi : .
04 phu hop véi do tudi. | _ Dao choi ngodi
- Nghe cac bai hat, | troi.
42 bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, cau do,
ho, ve phu hop voi do
tuoi.
- bat cau héi va tra
loi cac cau hoi phu
hop voi tinh huong
trong giao tiep.
- Phat @m cac am
tiéng viét:
- Bét ctr khi nao co6
thé, tré em cling duoc
tao co hoi dé su dung
43

Tré biét noi 16
cac tiéng.

va hoc (céac) tiéng me
dé cua chinh minh.
Nha truong, GV co
trach nhi€ém chinh
trong viéc phdi hop
v6i gia dinh dé bao

* Hoat dong choi

- Chot & goc hoc
tap.
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ton va phat trién (céc)
ngon nglt me dé va
van hoa cua tré.

Tré biét doc
thudc bai tho, ca

ar dao, dong dao....

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, ho
Ve.

* Hoat dong hoc:
- Tho: Mua.
- Tho: Mua hé.

Tré bict ké laj
chuyén don gian
da dugc nghe
vol su giup do
cua nguoi 16n.

48

- Ké lai mot vai tinh
tiét cua truyén da
dugc nghe.

* Hoat dong hoc:

- Truyén: Giot

nudc ti xiu.

Tré biét bat
chudc giong nodi
49 | cua nhan vat

trong truyeén.

- Dong vai theo 101
dan chuyén cua giao
vién.

* Hoat dong choi

- Chot ¢ goc hoc
tap, gbc phan vai.

4. Linh vue phat trién TCXH.

a. Phat trién tinh cam.

- Tré manh dan
tham gia vao céac
hoat dong, manh
dan khi tra 101
cau hoi.

61

- Nhimg diéu bé
thich, khéng thich.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong goc: Goc
phan vai, goc hoc
tap, tao hinh...

- Tro choi dong vai
theo chu de.

b. Phat trién k§ ning

xa hoi.

65

- Tré cung choi

- Choi hoa thuan véi
ban.

- Cho dén luot.

- Co1 mo, ton trong,
doan két va trach
nhiém.

*Hoat dong choi:
- Goc xay dung:
Xay ao ho, cong
Vién nudec.

- GO6c phén vai:
Ban hang, gia dinh,
nau an...

- G6c tao hinh: Vé
theo y thich, v&
mua.

- Go6c hoc
Xem tranh,

tap:
anh,
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voél cac ban
trong cac tro
choi theo nhém
nho.

- C4ch thé hién trach
nhiém cua ban than
qua cac hoat dong va
cach lam viéc trong
nhom.

sach truyén vé chu
de.

- Goc am nhac: Hat
cac bai hat vé chu
de.

- GOc thién nhién:
Cham so6c vuon
hoa, cdy canh...

* Hoat dong hoc:

- TCM: Troi1 mua,
Nang va mua, Gio
thoi.

66

- Tré thich quan
sat canh vat
thién nhién va
cham soc cay.

- Bao v€, cham soOc
con vat va cay coi.

- Tiét kiém dién,
nuude.

Ton trong con
nguoi, su vat va hoc
cach sinh song mot
cach hai hoa, bao vé
thién nhién  xung
quanh.

* Hoat dong lao
dong:

- Lao dong truc
nhat, cham soc con
vat va cay coi.

5. Linh vwe phat trién thAm mi.

a. Cam nhan va thé hién cam xic trudc vé dep cia cac sy vat, hién tuwgng

trong thién nhién, cudc sdng va nghé thuit.

70

- Tré vui sudng,
chi, soO, ngam

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac, gin gii va
ngam nhin vé dep nodi
bat cua cac su vat,
hién tugng trong
thién nhién, cudc
sdng va tic pham
nghé thuat.

- Moi tré (khong ké
vé gidi tinh, ngudn
gbc, thanh phan dan
toc...) déu co thé
tham gia vao hoat
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nhin va noi lén | dong nghé thuat theo
cam nhan cua | so thich cua ban thyén * Hoat dong choi:
minh truéc vé|va tao ra sin pham | . Hogt dong gbc:
dep nd1 bat (vé | nghé¢ thuat (tao hinh,
mau sdc, hinh|4m  nhac, kich...)
dang.....) cua cac | theo cam nhan cua
tac phﬁm tao | riéng minh, nhu la
hinh. mot cach dé tré thé
hién cam xuc va y
tuéng cua ban than.
Tat ca nhiing nguoi
khac déu phai hoc
cach ton trong so&
thich cua nhau.

- Goc tao hinh, géc
am nhac.

b. Mt s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh.

* Hoat dong hoc:
- Day hat: Troi
nang tro1 mua

Tré bict hat tu | - Nghe cac bai hat, ban | - Nghe hat: Néng
nhién, hat dugc | nhac (nhac thiéu nhi, | sém

bai hat quen '

- Hat dGng giai diéu, | nhat.
71 | thuoe. S glal dith, | nhd

161 ca bai hat. * Hoat dong hoc:
- Day hat: Mua hé
dén.
- Nghe hat: Bon
mua.
- TCAN: Tai ai
tinh.

Tré biét van |- Van dong don gian
dong theo nhip | theo nhip di€u cua cac
diéu bai hat, | bai hat, ban nhac.

ban nhac (Vb )
tay theo phach, - T6 chuc cho tré
72 nhip, van d(’jng o . choi & géC am
minh hoa). - Biét cach su dung |nhac, vin dong
cac phuong tién ngh¢ | cadc bai hat quen
thuat va cong cu khac | thuoc.

nhau dé thé hién ¥
tudng, cam xuc cua
ban than va giao tiép

* Hoat dong choi:
- Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach.
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v6i nguot khac va moi
truong xung quanh.

73

- Tré biét sur
dung cac
nguyén vat liéu
tao hinh dé tao
ra san pham
theo su go1 V.

- Tré biét vé
cac nét thang,
Xién, ngang,
tao thanh birc
tranh don gian.

- Tré x¢é theo
dai, x¢é vun va
dan thanh san
pham don gian.

- Tré lan doc,
xoay tron, an
det dit nan dé
tao thanh cac
san pham c¢o
mot khdi hodc

hai khoi.
- Tré biét x&p
chong, xEp

canh, xép cach
tao thanh cac
san pham c¢o
cau tric don.

- Str dung cac nguyén
liéu tao hinh dé tao ra
cac san pham.

- Sir dung 1 s6 ki ning
v&, ndn, cit, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham don gian.

- Tré em co6 co hoi
“thir nghiém” nhiéu
hoat déng thim my
nhét c6 thé ddi véi lta
tudi ciia minh va céc
em phai duogc thuong
xuyén chon hoat dong
thAm my ma cic em
yéu thich nhat.

+ Du 4n: Lam ong mat
trol tur 14 cay

* Hoat dong hoc:
- V& may mura.

- Néan oOng mat
troi.

- V& hoa mua
xuan.

* Hoat dong choi:
- Goc tao hinh.
Lam 6ng mat troi
tu 14 cay.

c. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuat (Am nhac,

tao hinh).

77

Tré biét dit tén
cho san pham
tao hinh.

- Dat tén cho san pham
ctuia minh.

* Hoat dong choi:

- Choi trong hoat
dong gbdc: Goc tao
hinh.

1. MO CHU DE:

- Tro chuyén vai tré vé nudc va cac hién tuong tu nhién: Nudc; Cac hién tugng

tu nhién;

- C6 va tré cung treo nhirng birc tranh nudc, cac hién tuong ty nhién; Bay bi¢n
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cac d6 dung, d6 choi ¢ goc xay dung. Hudng tré chi ¥ dén su trang tri thay d6i
trong 16p, trén tuong.
II. CHUAN BI HQC LIEU:

- Tranh anh vé€ nudc va cac hi¢n tuong tu nhién: Mat tro1, mat trang, may, troi
nang, tro1 mua...

- Tranh anh cac mua.
- Tranh anh v€ nudc va cac hién tuong tu nhién.

- Cac loai sach, bdo, tap chi cii, gidy v€, but, pham mau, giay mau c6 cac hinh
nudc va cac hién tuong tu nhién.

- Tranh 16 t6 vé nudc va cac hién tuong ty nhién, dd choi lrflp ghép, xay dung,
x€p hinh.

- Yéu cau cha me tré suu tAm tranh anh vé nude va céac hién tuong tu nhién...
- Cac loai dd dung nhu x8, chau, xéng, cat, soi, da...

- Sach bao hoa bao cii ¢6 hinh anh vé nudc va cac hién tuong tu nhién.

- Mot s6 nguyén vat liéu san c6 rom ra, hot hat,...

III. KHAM PHA CHU DE:



