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KE HOACH CHU PE: NUOC VA CAC HIEN TUQONG TU NHIEN
( Thoi gian TH: 3 tudn: Tir ngay 07/04/2025 dén ngay 25/04/2025)

hién dung, day du,
nhip nhang cac
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
1€nh.

tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop v6i vay
ban tay, ndm, mo
ban tay)

+ Co va dudi tay, vd
2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau)

- Lung, bung, ludn:
+ Cui vé phia trudc
trudc, nglra nguoi ra
Sau.

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan

+ Nhun chan

+ Ngbi xom, ding
1én, bat tai chd.

+ Dung, lan luot
ting chan co cao
dau goi.

- Tap luyén dé co
thé khoe manh va
con nguoi co duogc
trang thai thoai mai
vé thé chat va tinh
than.

- Ho hap: Hit vao, thd
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop voi vay
ban tay, ndm, md ban
tay)

+ Vo 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau,
trén dau)

- Lung, bung, ludn:

+ Quay sang trai,
sang phai.

+ C0i vé phia trudc,
nglra nguo1i ra sau.

- Chan

+ Bat tai chd

+ Ngdi x6m, dung
1én, bat tai chd

Muc tiéu giao Picu
duc Noi dung gidao duc | Hoat dong giao duc | chinh
TT Muc tiéu bo
sung
1. Linh vure phat trién thé chat
a. Phdt trién vin djng
1 - Tré biét thyc |- H6 hap: Hit vao, | * Hoat déng hoc:

- Tré biét phoi
hop tay - mat

- Tung, ném, bat:
+ Chuyén, bat bong

* Hoat dgng hoc
- VDCB: Chuyén,
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trong van dong:

+ Tré biét tung
bit bong  voi
ngudi d6i  dién
(c6/ban): bat duoc
3 lan lién khong
roi bong (khoang
cach 3 m).

+ Tré biét ném
tring dich dung
(xa 1,5 m x cao
1,2 m).

+ Tré tu dap bat
bong duoc 4-5 lan
lién tiép

qua dau, qua chan.
+ Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

bat bong qua chan.

+ TCVD: Méo dudi
chuot.

- VDCB: Ném xa
bang 2 tay

+ TCVD: Nhay 10 co

- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

+ Tré chay lién
tuc theo hudng
thaing 15m trong
10 giay

+ Tré ném trung
dich ngang (xa 2

m).

+ Tré bo trong
dudng dich dic (3 -
4 diém dich dc,
cach  nhau 2m)
khéong chéch ra
ngoai.

- BO, truon, chéo:

+ Béat - nhay tu trén
cao xudng ( cao 30-
35¢cm)

* Hoat dong hoc

- VBCB: Bit - nhay
tr trén cao xudng
(cao 30- 35cm).

+ TCVD: Kéo co.

- Tré phdi hop

duoc cu dong
ban tay, ngon
tay, phéi  hop
tay - mat trong
moét sd6  hoat
dong:

+ Tré biét v& hinh

- Gap gidy

- Lip ghép hinh.

- Xé, cit duong
thang.

- T, v€ hinh.

- Cai, c61 cuc, xau,
budc day.

* Hoat dong choi:

- Day tré trong gio
hoat dong gbéc, gbc
tao hinh.
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nguoi, nha, cay.

+ Tré biét cat
thanh thao theo
duong thang.

+ Tré xay dung,
lap rap v6i 10 - 12
khdi.

+ Tré biét tét soi
doi.

+ Tré tu cai, coi
cuc, budc day
giay.

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

- Tré thuc hién | - Tap danh rang, lau | * Hoat dong v¢ sinh:

duoc mot sO viéc | mat. - Hoat dong an, ngu,
khi dugc nhac | - Rén luyén thao tac | v¢ sinh.
nhd: rta tay bang xa

+ Tre tu rua tay | phong.
bang xa phong, tu | - Lua chon trang
lau mat, danh |phuc phu hgp vdéi

rang. thoi tiét.

+ Tré tuy thay|- Ich loi cia mic
quan, 4o khi bi |trang phuc phu hop
uét, bi ban. v6i thoi tiét.

+ Tré biét tw cam
bat, thia x0c an
gon gang, khong
roi vii, do thic
an.

- Tré nhan ra mot | - Nhan biét mot s6 | * Hoat dong choi:

s6 truong hop | truong hop khan cép | - Day tré trong gid
nguy hiém va goi | vd goi ngudi gip | hoat dong goc, hoat
moi nguoi giap | do. dong dao choi ngoai
do: - Tré thuc hanh thoi | troi.

+ Tré biét goi|quen tot lién quan |- Hoat dong dn, ngy,
nguoi 1on khi gip | dén an toan cho ban | vé sinh.

mot truong hop [than  va  nguoi
khan cap: chay, | khac. ..

c6O nguoi roi
xudng nudc, ngi
chiay mau.

+ Tré biét goi
nguoi gitup do khi
bi lac. No61 duoc
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tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai
nguoi than khi
can thiét.

15

- Tré nhan ra
nhitng noi nhu:
H6, ao, muong
nude, sudi, bé
chtta nudc... la
noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.

- Tré nhan ra ban
13, bép dang dun,
phich nudc
nong... la nguy
hiém, khong dén
gan. Biét cac vat
sic nhon khong
nén nghich.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhitng noi
khéng an toan,
nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Tré hoc cach choi
an toan, cac tro
choi lanh manh.

- Cac hanh vi, quy
tac bao dam an toan
cho ban than va
nguoi khac.

- Tré thuc hanh tbt
théi quen an toan ca
nhan

* Hoat dong choi:

- Choti trong gio hoat
dong ngoai troi, choi
hoat dong gdéc phan
vai

- Hoat dong an, ngu,
v¢€ sinh.

2. Linh vure phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

16

- Tré quan tam dén | - Thoi tiét, mua.

nhiing thay doi cta sy | + Mot sd hién
vat hién tuong xung | tuong thoi tiét
quanh vo1 sy goi y, | theo mua va anh
huéng din ctia c6|huong cua nd
giao nhu dat cau hoi dén sinh  hoat
vé nhitng thay doi cua | cia con nguoi.

su vat hién tuong: Vi | - Anh hudng cua
sao cdy lai héo? Vi|thién tai dbi voi

sao 14 cay bi uét?...

cac hoat dong
cua cac phuong
tién giao thong;
gy 4ch tic giao
thong, hong
cong trinh
duong bo cau
cdng, hong cac
phuong tién giao
thong

- Anh huong cta

* Hoat dong hoc

- Trd chuyén vé 1 sb
hién tuong tu nhién.
- Trd chuyén vé cac
mua trong nam.
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cac phuong tién
giao thong dbi
vé1l moi truong;
gdy 6 nhiém moi
truong  khong
khi, gay nén
hiéu Ung nha
kinh, anh hudng
to1 stirc khde con
nguoi

- Phoi hop cac giac

- Ngay va dém,

* Hoat dong choi:

quan dé xem xét su | mdat troi, mat|- Long ghép vao
vat, hi¢én tugng nhu: | rrang. trong tiét hoc
17 |Két hop nhin, so, |+ Su khic nhau |- Choi & cac goc.
ngtri, ném..dé tim|gitta ngady va |- Hoat dong ngoai
hi€u dic diém cta doi | dém. troi
tuong.
- Biét lam tht nghiém | - Nude
va s dung cong cu |- Cac ngudn | * Hoat dong hoc
don gian dé quan sat, | nuGc trong mdi |- Sy can thiét cua
so sanh, du doan. Vi | truong song. nuoc.
du: Pha mau/duodng/ | - fch lgi cua
mudi vao nuéc, du|nude v doi
doan, quan sat, so |sbng con ngudi,
18 sanh. con vat va cdy.
- Mot sO dac
diém, tinh chat
cua nudc.
- Nguyén nhan
gdy 6 nhiém
ngudén nudc Va
cach bao vé
ngudn nudc.
- Tré biét thu thap | - Khong khi, anh | * Hoat dong choi
thong tin vé doi | sang - Tré choi & cac goc
tugng bang nhiéu | + Khong khi, cac | theo y thich.
1g | G4ch khac nhau: Xem ngudn anh sang

sach, tranh anh, nhan
x€ét va tro chuyén.

va su can thiét
cia nd voi cudc
séng con ngudi,
con vat va cay.
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20 |- Tré })iét phan loai | - Pdt dd, cdt, séi | * Hoat ddng choi:
cac doi tuwong theo | + Mot vai déc | - Choi ¢ cac goc.
mot hoac 2 dau hiéu. | di€ém ,tinh chat | - Hoat dong ngoai
cua dat, da, cat, | trou.
SOl.
b. Lam quen véi mét sé khdi nigm so ding vé todn
- Tré¢ st dung |- Do d6 dai mot vat | * Hoat dong hoc:
dugc dung cu dé | bang mot don vi d‘o. - Po dung tich bang
do do dai, dung |- Do dung tich bang | mdt don vi do.
28 | tich cua haj ddi | mot don vi do.
tuong, ndi két qua
do va so sanh.
- Tré md ta cac su | - Nhin biét cac bqéi, * Hoat dong choi:
kién x4y ra theo | sang, trua, chiéu téi. |- Hoat ddng ngoai
32 |trinh ty thoi gian troi
trong ngay.
3. Linh vyc phat trién ngon ngir
a, Nghe hiéu loi néi
b. St dung 16i néi trong cudc song hang ngay
- Tré néi 16 dé - Phat am céc tiéng | * Hoat ddng choi;
ngudi nghe 6 thé | ¢ chira cac am kho. | Hoc, dn, ngi, vé
hiéu dugc. - Tré st dung hi¢éu | sinh ca nhan; Lao
qua ki nang giao | dong.
tiép bang 1oi n6i dé |- Ldng ghép ting
xay dung mdi quan | cudng TCTV cho tré
hé voi gido vien va | dan tdc thidu s6 & moi
nguoi lon; lic, moi not.
- Bt ctr khi ndo ¢
43 the, tré em ciing

dugc tao co hoi dé
st dung va hoc (cac)
tiéng me dé cua
chinh  minh. Nha
truong, GV co trach
nhiém chinh trong
viec phdi hop voi
gia dinh dé bao ton
va phat trién (céc)
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ngén ngir me dé va
van hoa cua tré.

46

- Tré doc thudc
bai tho, ca dao,
ddng dao...

- Poc tho ca dao tuc
ngtr, ho ve .

* Hoat dong hoc
- Tho: Mua, cau vong

47

- Tré ké lai su
viéc theo trinh tu.
- Tré ké chuyén
c6 mé dau, két
thuc.

- K¢é lai cau chuyén
da dugc nghe.
- K& lai sy viéc co
nhiéu tinh tiét.

* Hoat dong hoc:
- Truyén: H6 nudc va
may.

c¢. Lam quen voi viéc doc, viet

52

- Tré biét mo ta
hanh ddng cua
cac  nhan
trong tranh.
- Tré biét cam

vat

sach dang chiéu
va gio tung trang
dé xem tranh anh.
“Doc” sach theo
tranh minh hoa
(“Doc vet”).

- Mo ta su vat, hién
tugng, tranh anh.

- “Doc” truyén qua
cac tranh v¢.

- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng
viét:

+ Huong doc, viét:
Tur trai sang phai, tir
dong trén
dong dudi.
+ Huéng viét cua
cac nét chit doc ngat
nghi sau cac dau

+ Tré phan bi¢t mo
dau, két thuc cua
sach.

- Lam séch tranh, ké

xuong

chuyén sang tao thé
hién mong muén vé
mot thé gi6i hoa
binh, yéu thuodng,
ton trong 1an nhau.

* Hoat dong choi:
- T6 chuc choi ¢ goc

hoc tap

4. Linh vue phat trién TCXH

a. Phat trién tinh cam
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- Tré noi duoc
dieu bé thich,
khéng thich,

nhitng viéc gi bé
c6 thé 1am duoc.

- Tré tu chon dd
choi, tro choi theo
y thich.

- Tré ¢6 gang hoan
thanh cong viéc
dugc giao (truc

- S& thich, kha ndng
cua ban than.

- Bay t6 duoc y
kién vé nhu cau,
mong mudn, diém
manh, s& thich cua
ban than hodc cua
ngudi khac gan gl
voi tré- lién quan
t5i quyén tham gia
cua tre.

* Hoat dong choi:
- Goc xay dung: Xay

bé boi, xdy vuon
hoa...

- G6c phan vai: Bac
sy, ban hang, gia

dinh, ndu an...

- G6c tao hinh: Vé
mua, nan Ong mat
trol.

- Goc hoc tap: xem

56 nhat, don do choi). tranh, ‘énh, ‘ sach
truyén vé chu deé.
- Goc am nhac: mua
hat cac bai trong chu
de.
- Goc thién nhién:
Cham so6c cay, vuon
hoa cdy canh.
* Tro choi moi:
- Vat gi ndi, vat gi
chim
- Nhay qua sudi nho
- Mua to, mua nho
b. Phat trién ky ning xa hoi
- Tré biét bo rac |- Giit gin vé sinh |* Hoat déng lao
ding noi quy | moi trudong. dong:
dinh. - Bao vé moi truong, | - Day tré biét giit gin
canh quan cua nha | v€ sinh moi trudng
truong nhu: khong vut réc,
67 - Hanh vi van minh | khong khac nhd bira
trong truong, 16p, | bdi, nhat rdc vao
gia dinh va noi cong | thung rac
cong; hanh vi sdng
xanh va bao vé moi
truong song gan giii
- Tré khong dé |- Tiétkiém dién, * Hoat ddng an,
tran nudc khi rua | nudc. ngi, v€é sinh ca
68 |y, tat quat, tit nhan:

dién khi ra khoi
phong.

- Day va gido duc tré
trong gio an, gio ngu,
v¢€ sinh.

. Linh vue phat trién thAm mi
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- Tré biét hat ding
giai di¢u, lo1 ca, hat
ro 101 va thé hién sac

- Hat dung giai di¢u,
161 ca va thé hién sac
thai, tinh cam cua bai

* Hoat
hgc: )
- Day hat: Bém

dong

72 | thai cua bai hat qua | hat. sao; Nang som.
giong hat, nét mat, | - Nghe va nhin ra cac | - VDTN: Troi
diéu bo.... loai nhac khac nhau néng, tro1 mua.

(nhac thiéu nhi, dan |- Nghe hat: Mua
- Tré biét van dong ca). . A , r({i: bé(f dat may
nhlp nhélng theo nhlp - Van dong . nhlp tI‘OI, mua hoa
didu cac bai hat. ban | thang theo giai di€u, | phugng no
nhac  v&i cac ’hinh nhip di¢u cua bai hat, | - TCAN: Ai
thic (vd tay theo ban vnhac. , nh'inh nhat, ’bao
nhip, tit thu, mua ). |- Su (1ung Acac dung nl}le}l l_aan hat,

cu g0 dém theo | taiaitinh

phach, nhip, tiét tau.

73 - Biét cach sur dung

cac phuong tién ngh¢
thuat va cong cu
khic nhau dé thé
hién y tudng, cam
xuc cua ban than va
giao tiép voi nguoi
khidc va moi truong
xung quanh.
- Tré biét phdéi hop |- Phéi hop cac|* Hoat déng
cac nguyén vat li¢u | nguyén vat li€u tao | hoc:
tao hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu trong | - Nan mat troi
pham. thién nhién dé tao ra | - V& mua
- Tré biét v& phdi hop | cac san pham.
cac nét thang, xién, | - St dung cac ki ning
ngang, cong tron tao | v€, nan, cat, xé dan,
thanh céc butic tranh | xép hinh d¢é tao ra san
c6 mau sic va bd cuc. phém cO mau sic,
24 | - Tré biét x¢, cat theo | kich ~ thuée,  hinh

duong thiang, duong
cong..va dan thanh
san pham c6 mau sac,
bd cuc.

- Lam 16m, do bet, bé
loe, vudt nhon, udn
cong dat nin dé nan
thanh san phidm c6
nhiéu chi tiét.

- Tré biét phdi hop

dang/ dudng nét.

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/dudng nét.
- Tré em c6 co hoi
“thtr nghiém” nhiéu
hoat dong thAm my
nhat c6 thé déi véi
Ira tudi ctia minh va
cac em phai dugc
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cac ki nang xép hinh | thuong xuyén chon
dé tao thanh cac san | hoat dong thim my
phim c6 kiéu dang, | ma cac em yéu thich
mau sic khac nhau. nhat.

- Tré nhan xét cac san
phim tao hinh vé
mau sic, duong nét,
hinh dang.

- Tré biét lwva chon va |- Lua chon, thé hién | * Hoat dong
tw thé hién hinh thic | cac hinh thitc véan | choi: Cho tré
van dong theo bai hat, | dong theo nhac. hoat dong trong
ban nhac. goc am nhac
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I. MO CHU DPE

- Trung bay tranh anh vé cha dé&: Nudc,cac hién tugng ty nhién va cadc mau
trong nam

- Tro chuyén voi tré vé nudc, cac hién tuong tu nhién

- Tro chuyén véi tré vé cac mua trong nim

- Cho tré nghe cac bai hat vé cac hoat dong vé chu dé nude, cac hién tuong tu
nhién va cac mau trong nam

- Cho tré lam quen vo1i cac bai tho, cau chuyén vé nude, cac hién tuong tu
nhién va cac mau trong nam

- Tuyén truyén td1 cac bac phu huynh vé chu dé& nudc, cac hién tuong tu
nhiénva su thay d6i cac mau trong nim

II. CHUAN BI

- Tranh anh, do dung dd choi vé chu dé nudc, cac hién twong tu nhién va
cac mua trong ndm

- P4t nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan giéy vé du cho tré.

- Lua chon mét sb bai hat, tro choi, ciu chuyén... lién quan dén chu dé
nudc, cac hién tuong tu nhién va cac hién tuong tu nhién.

- Phéi hop véi phu huynh chuan bi, swu tim tranh anh, ¢6 dung, dd choi
vé chu dé nudce, cac hién tuong tu nhién va cdc mua trong nam.

I1I. KHAM PHA CHU PE
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