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KE HOACH CHU DE: NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién: 3 tudn: Tie ngay 07/04/2025 dén ngay 25/04/2025

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dgng giao
duc

biéu
chinh
bd sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 | Tré biét thuc hién
dung, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hieu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thic
dong tic dang
nhip.

- H6 hap: Hit vao,
tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop vay
ban tay, quay co
tay, kiéng chan).

- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két hop
tay chdng hoéng,
chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang,
dua vé phia sau.

- Tap luyén dé co
thé khoe manh va
con nguoi co6 duoc
trang thai thoai mai
vé thé chat va tinh
than.

* Hoat dong hoc

- H6 hap: Hit vao
tho ra

- Tay: + Dua 2 tay
Ién cao, ra phia
truedc, sang 2 bén
(két hop viy ban
tay, quay co tay,
kiéng chan).

- Lung, bung,
luon:

+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két hop
tay chong héng,
chan buoc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Dua ra phia
trudoc, dua sang
ngang, dua vé phia
sau.

Tré biét phoi hop
tay-mat trong van
dong:

4 |- Bat va ném bong
v6i nguoi dbi dién
(khoang cach 4m).
- Ném trang dich

- Pi va dap bat
bong.

* Hoat dong hoc
VDCB: bi, dap
va bat bong nay 4-
5 1an lién tiép

- TCVD: Méo dudi
chuot
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dang (xa 2m x cao
1,5m).

- Di, dap va bat
duoc bong nay 4-5
lan lién tiép.

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai | -

Chay  cham

tap tong hop: khoang 100 - 120m.

- Chay lién tuc
theo hudng thang

18m trong 10 giady. | - Bat xa 40-50cm.

- Ném tring dich
dang (cao 1,5m,
Xa 2m).

- B0 vong qua 5-6
diém dich dac,
cach nhau 1,5m
theo dung yéu cau.

* Hoat dong hoc

- VDCB: Chay
cham khoang 100 -
120m

+ TCVD: Chuyén
bong.

- VDCB: Bat xa
40-50cm.

+ Trg‘) choi: Lon
cau vong.

b. Gido duc dinh dwéng va sirc khée

15

- Tré biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang
dun, phich nudc
nong...la nhitng vat
dung nguy hiém va
n6i dugc mbi nguy
hiém khi dén gan;
khong nghich céc vat
sic, nhon.

16

Tré biét nhimg noi
nhu: Hb, ao, bé chira
nuéc, giéng, bui
dam... 12 nguy hiém
vi néi dugc moi
nguy hiém khi dén
gan.

- Nhan biét va
phong tranh
nhitng vat dung
nguy hiém, nhitng
noi khong an
toan, nhitng vat
dung nguy hiém
dén tinh mang.

- Tré thuc hanh
thoi quen tét lién
quan dén an toan
cho ban than va
nguoi khac. ..

- Tré hoc cach
cho1 an toan, cac
tr0 choi lanh

* Hoat dong choi:
- Khi choi nhac tré
khong choi ¢ gan:
Ho, ao, bé chua
nuéc, giéng, bui
ram...1a nguy hiém.
- Nhic tré khong
nghich va choi
nhiing vat dung
nhu dao, kéo,
khéng gan binh
nuéc noéng, bép
lua..

* Hoat dong an,
nga, vé sinh ca
nhan.
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17

Tré nhan biét duogc
nguy co khong an
toan khi an udng va
phong tranh:

- Tré biét cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loali
qua cO hat dé bi hdc
sac,...

- Tré biét khong tu y
udng thudc.

- Tré biét an thuc an
c6 mui 61, an 14, qua
la dé bi ngd doc;
udng ruou, bia, cafe,
hat thudc 14 khéng
t6t cho sic khoe.

manh.

- Cac hanh vi, quy
tic bao dam an
toan cho ban than
va nguoi Khac.

- Tré thuc hanh
tét thoi quen an
toan ca nhan.

- Nhac tré khong
an nhitng nhitng
thec an 01 thiu,
chua an khi thtc
an con nong.

- Trong khi an
com, udng nudc
khong cuoi dua.

2. Linh vuc phat trién nhan thic

a. Kham pha khoa hoc

21

- Tré biét phéi hop
cac gidc quan dé
guan sat, xem Xxeét
va thao luan vé su
vat, hién tuong nhu
su dung cac giac
quan khac nhau dé
xem xet 1a, hoa,
gua.... va thao luan
vé dic diém cua
d6i tuong.

22

Tré biét lam thu
nghiém va su dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao

+ MBoi trudng séng
- Sy thay d6i bat
thuong vé thoi tiét
vé thoi tiét mua
xuan; Pang nong
thi chuyén sang
lanh, nhiét d6 tang
giam dot ngot

- Anh huong bién
d6i khi hau dén
ngay tét; cudi mla
dong dau mula xuan
khéng con lanh,
nhiéu ngay ning
din dén hoa no
som,  thoi  tiét
nhitng ngay ning
ciing dé lam 6i thiu
banh chung, gio va

* Hoat dong hoc
- KPKH: Tro
chuyén vé nudc,
mot s thé ton tai
cua nudc.

- KPKH:  Tro
chuyén vé mot sé
hién tuong tu
nhién

- KPKH: Tro
chuyén vé cac mua
trong nam.
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luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trong cay duoc
tudi nude va khéng
tudi, theo doi va so
sanh sy phat trién.

Tré biét thu thap

cac d6 an khac

- Qué trinh phét
trién cua cay, con
vat, diéu kién séng
ctia mot so loai cay,
con vat

- Quan sat, phan
doan mbi lién hé
don gian gitra con
vat, cay voi moi
truong song.

- Méi quan hé cua
thuc vat véi bién
doi khi hau va thién
tai

+ Anh huoéng cua
thién tai doi Voi
thuc vat; lam hoa
dap nat, hoa chét,
bi chdon vui, khéng
phat trién duoc,
nhiéu loai sau bénh
+ fch loi cua thuc
vat doi véi phong,
chéng thién tai; giir
nuéc, chéng sat 1o
dat, diéu hoa khong
khi bao vé mobi
truong

- Méi quan hé cua
dong vat véi bién
ddi khi hau va thién
tai

+ Anh huong cua
bién ddi khi hau va
thién tai d6i vé6i doi
séng dong vat; 6
nhiém moi truong,
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23

théng tin vé doi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.

24

Tré biét nhan xét,
thao luan vé dac
diém, su khéc
nhau, giéng nhau
cia cac dbi tuong
duogc quan sat.

Xao  tron moi
truong séng, thiéu
nudc, giam nguon
thac an, khong con
noi cu tra, chét mot
s6 loai dong vat,
dich bénh

- Mot s6 hién tugng
thoi tiét thay doi
theo mua va thu tu
cac mua.

- Sy thay d6i trong
sinh hoat cua con
nguol, con vat va
cay theo mua.

- Su khac nhau
gitra ngay va dém,
mat troi, mat trang.

* Hoat dong choi:

- Choi trong goc
hoc tap, hoat dong
ngoai troi

26

Tré nhan xét duoc
mbi quan hé don
gian cua su vat,
hién tuong. Vi du:
"Nap cdc cd nhitng
giot nudc do nudc
néng bdc hoi".

27

Tré biét giai quyét
van dé don gian
bang cac cach khac
nhau.

- Thuc hién thong
qua cac hoat dong
gido duc khéc.

* Hoat dong lao
dong:

- Choi trong gio
lao dong, vé sinh
an chua.

b. Lam quen véi mét sé khai niém so diang vé toan

39

Tré biét sa dung
duoc mot sé dung
cu dé do, dong va
so sanh, noi két
qua.

- Do dung tich cac
vat, so sanh va dién
dat két qua do.

* Hoat dong hoc:
- LQVT: Do dung
tich cac wvat, so
sanh va dién dat
két qua do.

c. Kham phé xa héi.

3. Linh vuc phat trién ngdn ngir

55

Tré biét ké rd rang,

- Phat am cac

* Hoat déng:
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co trinh tu vé su
viéc, hién tuong nao
d6 dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

tiéng c6 phu am
dau, phu am cudi
gan gidng nhau va
cac thanh diéu.

- Tré str dung hiéu
qua ki nang giao
tiép bang 11 noi
dé xay dung moi
quan hé véi giao
vién va nguoi lon;
- Bat ca khi nao
c6 thé, tré em
cling duoc tao co
hoi dé st dung va
hoc (cac) tiéng me
dé cua chinh minh.
Nha truong, GV
cO trach nhiém
chinh trong viéc
phdi hop véi gia
dinh dé bao ton va
phat trién (cac)
ngbn ngr me dé
va van hoa cua tré.

Choi; Hoc; An,
nga, vé sinh ca
nhin; Lao dong.

- Long ghép ting
cuong tiéng viét
cho tré dan tdc
thiéu s moi luc
mol noi.

Tré biét miéu ta su
viec vgi mot  sb
thdng tin vé hanh

- Tra loi cac cau
hoi  vé nguyén
nhan, so sanh: Tai

* Hoat dong choi.
- C0O cho tré quan
sat cac hién tuong

58 . . |sa0? C6 gi giéng | tu nhién trong hoat
dong, tinh céach, ,g \go,g R .. g i
. .| nhau? c6 gi khac | dong ngoai troi.
trang thai, cua ) .
N nhau? do dau ma
nhan vat. .
co?
Tré biét doc biéu |- Poc tho, ca dao, | * Hoat déng hoc
59 | cam bai tho, dong |dong dao, tuc ngit, | - Tho: Trua he.
dao, ca dao... ho ve.
Tré biét dong dugc |- Ké lai sy viéc | * Hoat dong hoc
61 |vai cua nhan vat | theo trinh tu + LQVH
trong truyén. - Ké chuyén theo | Truyén: Giot nudc
62 | Tré biét ké truyen | do vat, theo tranh. | ti xiu.
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theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua
ban than.

- Pong kich.

68

Nhan dang cac chir
trong bang chir céi
tiéng viét.

- Nhan dang cac
chir céi.

* Hoat dong hoc
- LQCC: Lam
quen chir céi: s, X.

69

Tré biét t6, do céc
nét chir, sao chép
mot sb ki hiéu, chir
cai, tén cua minh,

- Sao chép mét sb
ki hiéu, chtr cai,
tén cua minh.

- Tap 6, tap do
cac nét chir.

- Tén trong cach
truyén dat y tuong
va thdng tin bang
nhiéu céach khac
nhau nhu: V€,
danh dau, ky hiéu,
anh, video, cbng
cu ky thuat sé va
viét voi cach viét
thong thuong hoac
theo cach cua
minh.

* Hoat dong hoc
- LQCC: Tap t6,
d6 chit céi s, X.

4. Linh vuc

phét trién tinh cam, k§ ning xi hoi

83

Tré biét thuc hién
duoc mot sé quy
dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cdng:
Sau khi choi cat 6
choi vao noi quy
dinh, khéng lam 6n
noi cong cong, vang
loi 6ng ba, bd me,
anh chi, muén di
choi phai xin phép.

- Mot s6 quy dinh
o l6p, gia dinh va
noi coéng cong (dé
dd dung, dd choi
ding cho; trat tu
khi an, khi ngu; di
bén  phai  I&
duong).

- Khu vuc an toan
cia truong hoc/
noi lanh nan khi
c6 thién tai.

- Khu vuc an toan/
noi so tan gan

* Hoat dong choi
- T6 chtc 1dng
ghép cho tré choi &
trdo choi mdi, goc
hoc tap, géc phan
vai.
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truong hoc nhat.

86

Tré biét cho dén
luot.

87

Biét ling nghe y
kién, trao ddi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

88

Tré biét tim cach dé
giai  quyét mau
thuan (dung 1oi, nho
su can thiép cua
nguoi  khéc, chap
nhan nhuong nhin).

- Ton trong, hop
tac, chap nhan.

- Yéu mén, quan
tam dén
than
dinh.
- Quan tam, chia
sé, giup do ban.

- Nhan xét va to
thai d6 véi hanh vi

(13 19

sai

nguoi
trong gia

“ding” -
“tot” — “xau
- Hoc cach thao
thuan,

3
2

thuong
luong giai
quyét xung
dot/mau thuan voéi
nguoi khac mot
cach lich su dua
trén su ton trong.

- Co1 mo, tén
trong, doan két va
trach nhiém.

va

* Hoat dong choi:
- GOc XD: Xay bé
nuéc, Xxay giéng
nuoc

- PV: Gia dinh,
ban hang, bac si.

- GOc hoc tap:
Xem tranh anh vé
chu dé.

- Goc TH: Vé mua,
xép 6ng mat troi tir
14 céy...

- Goc AN: Hat cac
bai vé chu dé

- Goc thién nhién:
Cham
xanh.
* Tro choi méi:

+ Tro1 mua.

+ Al nhanh nhat.

+ Nhét khong khi
vao ti.

soc  cay

92

Tré tiét kiém trong
sinh hoat: Tat dién,
tat quat khi ra khoi
phong, khéa voi
nudc sau khi dung,
khéng dé thura thirc
an.

- Tiét kiém dién,
nudcC.

* Hoat dong choi

- Chot trong trong
goc phan vai, choi
trong gio hoat dong
ngoai troi, gio an, gio
rua tay.

5. Linh vuc phat trién thAm my

96

Tré biét hat dung
giai diéu, loi ca, hat
dién cam phu hop
vGi sac thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat

- Nghe va nhan biét céc
thé loai &m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac c6 dién).

- Nghe va nhan ra sic
budn, tinh

thai  (vui,

* Hoat dong
hoc

+ Am nhac

- DH: Cho t0i
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diéu bo, cur chi...

97

Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
vGi sic thai, nhip
diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh
thac (vo tay theo
cac loai tiét tau,
mua).

cam tha thiét) cua céc
bai hat, ban nhac.

- Hat dung giai diéu, loi
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

- Véan dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip diéu
va thé hién sic thai phu
hop véi cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung céc dung cu
gd dém theo phéch,
nhip, tiét tau.

di lam mua
VOi.

- VDTN 3/4:
Pém sao.

- NH: Khac
ca bén mua.
Mua roi.

- TCAN:
Poan tén ban
hat.  Nhirng
nét nhac vui.

99

Tré biét phdi hop
cac ky ning vé dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai hoa,
b cuc can doi.

Tré biét phdi hop
cac k¥ nang cat, xé

* Hoat dong
choi

- Choi trong
goc tao hinh

* Hoat dong

dan dé tao thanh |- Phdi hop céac k¥ ning | hec:

100 bic tranh c6 mau | V&, nan, cit, xé dan, xép | - TH: Cit,
sic hai hoa, bd cuc | hinh dé tao ra san phdm | dan bau troi
can doi. c6 mau sic, kich thuéc, | dém.

Tré biét phdi hop | hinh dang/dudng nét va |- TH: Lam

101 cac ky nang nan qdé bé cuc. dilm ) may
tao thanh san phiam bang bong.
c6 b cuc can doi.

Tré biét phoi hop
cac ky niang xép
hinh dé tao thanh

102 | cac san pham c6
kiéu dang, mau sac
hai hoa, b cuc can
doi.

Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham tao | * Hoat déng

103 | cac san pham tao | hinh vé mau sic, hinh | choi

hinh vé mau sac,

dang/duong nét va bé

- Choi trong
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hinh déng, b6 cuc. | cuc. goc tao hinh,
- Boc 16 cam xuc, thai choi trong
do chan thuc trude cai | gio hoat dong
dep va san pham nghé | ngoai troi
thuat.

- Tré tu nghi ra cac hinh
Tré biét ty nghi ra | thirc dé tao ra am thanh,
c4c hinh thiic dé tao | van dong theo céc bai | * Hoat dong
ra am thanh, van | hat, ban nhac yéu thich. | choi

104 , , . e . :
dong, hat theo céc |- bat loi theo giai diéu | - Choi trong
ban nhac, bai hat | mot bai hat, ban nhac | goc am nhac
yéu thich. quen thudéc (mot cau

hoac mot doan).
. MO CHU PE

- Trd chuyén véi tré vé nudc va cac hién tuong tu nhién

- CO va tré cuing treo nhitng btc tranh vé nudc va cac hién twong tu nhién, bay
bién cac d6 dung, d6 choi ¢ goc xay dung. Hudng tré chi v dén sy thay doi
trong lop, trén tuong.

I1. CHUAN BI

- Tranh anh c6 lién quan dén chu dé

- M6t sb hinh anh vé nuéc va céc hién tugng tu nhién

- Mot sb bai hat, bai tho, cau d6, cau chuyén vé chu dé

I1l. KHAM PHA CHU PE



