KE HOACH CHU PE: PT VA LUAT GIAO THONG
(Thoi gian thue hién: 4 tudn : Tir ngay 10/03/2025- 04/04/2025)

Muc tiéu giao duc Piéu
TT Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao | chinh
duc bo
sung
1. Linh vure phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
1 - Tré biét thuc hién | - H6 hap: Hit vao, | * Hoat ddng hoc:

dung, day du, nhip
nhang cic dong tac
trong bai thé duc
theo hiéu 1€nh.

tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén + V6 2 tay vao
nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau)

- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trude,
nglra nguo1i ra sau.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan

+ Ngbdi x6m, ding
1én, bat tai chd.

+ Dung, lan luot
tung chan co cao
dau goi.

- Tap luyén dé co
thé khoe manh va
con nguoi c¢6 dugce
trang thai thoai mai
vé thé chat va tinh
than.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
+ V4 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau,
trén dau)

- Lung, bung, luodn:

+ Chi vé phia trude,
nglra nguoi ra sau.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan

+ Ngbi xom, dimg 1én,
bat tai cho.

+ Pung, 1an lugt ting
chan co cao dau goi.

- Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

+ Tré budc di lién
tuc trén ghé thé duc

- Pi1 va chay:
+VDCB: Di thay
d6i hudéng ( dich
dic) theo vat chuan

* Hoat dong hoc:
+VDCB: Di thay dbi
huéng ( dich dic) theo
vat chuin
- TCVD: Chuyén béng
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hoac trén vach ké
thang trén san.

+ Tré di budc lui
lién tiép khoang 3
m.

+ VDCB: Dbi trén
vach ké thang trén
san

qua chan

+ VDCB: D1 trén vach

ké thang trén san

- TCVD: Ném bong

vao ro.

- Tré biét phoi hop
tay - mat trong van
dong:

+ Tré biét tung bat
bong v&i nguoi do6i

dién (co/ban): bit
duwoc 3 lan lién
khong roi  bong

(khoang céch 3 m).
+ Tré biét ném tring
dich dimg (xa 1,5 m
X cao 1,2 m).

+ Tré tu dap bét
bong dugc 4-5 lan
lién tiép

- Tung, ném, bat:
+ VDCB: Chuyén,
bit bong qua dau

* Hoat dong hoc:
+ VDCB: Chuyén, bit
bong qua dau

- TCVD: Vuot chudng

ngai vat.

- Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

+ Tré chay lién tuc
theo hudng thing
15m trong 10 giay

+ Tré ném trang
dich ngang (xa 2 m).
+ Tré bo trong dudong
dich dic (3 - 4 diém
dich dic, cach nhau
2m) khoéng chéch ra
ngoai.

- Bo, truon, cheo:
+ Bat xa 35 - 40 cm.

* Hoat dong hoc :

+ VDCB: Bat xa 35-
40cm

- TCVD: Lon ciu vong,

b, Gido duc dinh dwong va swc khoe
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- Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nhé:

+ Tré biét vé sinh ring
miéng, do1 mi khi ra
néng, mic 4o am, di
tit khi troi lanh. di
dép, gidy khi di hoc.

- Loi ich cua viéc gilt
gin vé sinh than thé,
vé sinh mo1 truong
dbi vé6i sic khoe con
nguoi.

- Bi v¢ sinh ding noi
quy dinh.

- Nhan biét mot sb
biéu hi¢n khi om va

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan: day
tré trude khi an

13 |+ Tré biét nodéi véi| cach phong tranh don

nguoi lon khi bi dau, | gian.
chay mau hodc sot... - BPuoc cham séc an
+ Tré biét vé sinh | toan ca vé thé chat va
ding noi quy dinh. tinh than
+ Tré biét bo rac dung | -> quyén cia tré em
noi quy dinh d6i v6i nhu cau duoc

chim soc, chang han

nhu dn, ngu va nudi

dudng.

2. Linh viee phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc .
- Tré nhan xét duoc | + Pic diém, cong dung |  * Hoat déng hoc:
mot sé6 mbi quan h¢ | va cach s dung dd | - Tro chuyén vé mot
don gian cua sy vat, | dung, d6 choi. s6 phuong tién giao
hién twong gan giii. | + Mot s6 mbi lién hé | thong duong bod
Vi du: “Cho thém | don gian gitra dac diém, | - Tro chuyén vé mot
duong/mudi nén | cdu tao voi cach su |sé phuong tién giao
nudc ngot/min | dung cta d6 dung, do |thong dudng thuy.
hon”. choi quen thude. - Tro chuyén vé mot
21 |- Tré st dung cach |+ So sanh sy gidng va | sé phuong tién giao

thc thich hop dé
gidi quyét van dé
don gian. VD: Lam
cho van dbc hon dé
6 to dd choi chay
nhanh hon.

khac nhau cua 2-3 d6
dung, db choi.

+ Phan loai d6 dung, dd
choi theo 1-2 diu hiéu.
- Pic diém, cong dung
cia mot sb phuong tién
giao thong va phan loai
theo 1- 2 déu hi¢u

thong duong khong.
- Tim hiéu v& luat
giao thong.

b. Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn
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24

- Tré quan tdm dén
chit sb, sb luong
nhu thich dém céc
vat & xung quanh,
hoi: Bao nhiéu?, La
s6 may?...

- Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10.

- Tré biét st dung
cac s tir 1-5 dé chi
sb luong, sb thir tu.

+ Pém trén doi tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

+ Chit sb, sb luong va
sd thtr tu trong pham vi
5.

* Hoat dong choi:
- T chirc choi & hoat
dong gbc hoc tap.

25

- Tré biét so sanh s6
lugng cua hai nhom
do6i
pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va
noi

tuong trong

duoc cac tu:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Tré biét gop hai
nhom d6i tuong co
s6 luong trong
pham vi 5, dém va
no6i két qua.

- Tré tach mot nhom
d6i tuong thanh céc
nhom nhé hon.

- GoOp hai nhém dbi
tugng va dém.

- Tach mot nhom doi
tuong thanh cac nhém
nho hon.

* Hoat dong hoc:
Tach, gop mét nhom
c6 5 d6i tuong thanh 2
nhéom bang cac cach
khac nhau.

26

- Tré nhan biét y
nghia cic con sb
duoc st dung trong
cudoc sobng  hang

ngay.

- Nhén biét y nghia cac
con s6 dugc st dung
trong cudc sébng hang
ngay (SO nha, bién sb
Xe...).

* Hoat dong choi:

T6 chic choi & goc
phan vai, hoat dong
ngoai troi.

28

- Tré su dung duogc
dung cu dé do do
dai, dung tich cua
hai d6i tuong, noi
két qua do va so
sanh.

- Do 4o dai mdt vat
bang mot don vi do.

- Po dung tich bang mot
don vi do.

* Hoat dong hoc:
- bo d§ dai mot vat
bang mot don vi do.
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c. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén va no1
dac diém cua mot so

- Pac diém nodi1 bat cua
mot sO di tich, danh

* Hoat dong hoc:
T chac choi & hoat

38 | ngay Ié hdi. lam, thing canh, ngay 18 | dong ngoai troi.
ho1, su ki€n van hoa cua
qué huong, dit nudc.
- K€ tén va néu mot
vai dic diém cua
39 |canh dep, di tich
lich s¢ ¢ dia
phuong.
3. Linh vyc phat trién ngon ngir
a, Nghe hiéu 16i ndi
42 |- Tré lang nghe va |- Nghe hiéu ndi dung | * Hoat déng choi:
trao doi véi nguoi | cac cau don, cdu md | - Poc déng dao choi budi
dbi thoai. rong, cau phure. chiéu.
- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc
pht hop véi do tudi.
- Nghe cac bai héat
,bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit, cau dd,
ho, v¢ phu hop véi
do tudi.
- bat cau hoi va tra
l6i cac cau hoi phu
hop voi tinh hudng
trong giao tiép.
b. Str dung 16i néi trong cudc song hang ngay
- Tré no6i rd dé nguoi | - Phat 4m cac tiéng c6 | * Hoat dfng #n, ngi,
nghe c6 thé hiéu chura cac am kho. vé sinh ca nhan:
duoc. - Tré st dung hiéu | - Long ghép ting cudng
qua ki nang giao tiép | tiéng viét cho tré dan toc
43 bang 101 néi dé xay | thiéu sé moi lic moi noi

dung mbi quan hé véi
giao vién va nguoi
16n;

- Bat ct khi nao c6
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the, tré em ciing dugc
tao co hoi dé su dung
va hoc (céac) tiéng me
dé cua chinh minh.
Nha truong, GV cb
chinh

trong viéc phdi hop

trach nhiém
voil gia dinh dé bao
ton va phat trién (cac)
ngén nglt me dé va
van hoa cua tré.

46 |- Tré doc thudc bai | - Poc tho ca dao tuc | * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng ngir, ho ve . - Tho
dao... + Tiéng dong quanh em.
+ Pi choi phd.
+ Trén chin tAing may.
- Tré ké lai sy viéc | - Ké lai cdu chuyén da | * Hoat dong hoc :
47 theo triPh tur. dqu nghe. - Truyén: Cai hd bén
- Tré ké chuyén c6 - Ké lai su viéc co | duong.
mé dau, két thic. nhiéu tinh tiét.
c. Lam quen vdi viéc doc, viét
- Tré biét chon sach | + Xem va nghe doc cic | * Hoat ddng choi:
dé xem. loai sach khac nhau. - T6 chuc choi & goc
+ Gilt gin va bao vé€ | hoc tap.
51 sach. , .
- Xem sach, tro
chuyén; ling nghe va
trao d6i phu hop véi
nguoi ddi thoai.
4. Linh vuc phat trién TC&XH
a. Phdt trién tinh cim
- Tré néi dugc diéu |- S¢ thich, kha ning | * Hoat ddng goc:
bé thich, khong | cua ban than. - Goc xay duyng: Xay
thich, nhitng viéc gi | - Bay to dugc ¥ kién | bén xe, xdy sin bay,
56 bé co thé lam duge. | vé nhu cau, mong bén tau, vuon hoa

- Tré ty chon db
choti, tro choi theo ¥

thich.
- Tré c¢b gang hoan

muén, diém manh, s&
thich cua ban than hoac
ctia ngudi khic gan gii
vOl tré- lién quan toi

- GOc phan vai: Bac
s¥, ban hang, gia dinh,
nau an.

- Go6c tao hinh: V€ 6
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thanh cong viéc
dugc giao (truc nhat,
don d6 choi).

quyén tham gia cia tré.

t6 tai, v& thuyén, to
mau may bay.. .

- Go6c hoc tap: xem
tranh, anh, sach truyén
vé chu dé.

- G6c am nhac: mua
hat cac bai trong chu
de.

- Go6c thién nhién:
Cham so6c cay, vuon
hoa cdy canh.

* Tro choi moi:

- O 6 vao bén

- Thém, bét vat gi.

- Phi cong.

- Tau dién.

b. Phat trién ky niing xa hoi

61

- Tré thuc hién duoc
mot s quy dinh &
16p va gia dinh: Sau
khi choi cat do choi
vao noi quy dinh,
gi0 ngu khong lam
on, vang 10i ong ba,
bd me.

- Mot s6 quy dinh o
l6p, gia dinh va noi
cong cong (dé dd dung,
dd choi dting chd; Trat
tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1& dudng)

- Yéu mén, quan tdm
dén nguoi than trong
gia dinh.

- Cach ma mdi thanh
vién trong gia dinh,
cong dong
(truong/lop/dia
phuong) c6 thé giup d&
nhau, mang lai niém vui
cho nhau

- Yéu thuong ban than;
tu hao, tran trong vé co
thé cia minh va cua
nguoi khac.

- Khu vuc an toan cua
truong hoc/ noi lanh

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan:

- Day tré¢ di v€ sinh
ding noi quy dinh....
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nan khi c6 thién tai.

- Khu vuc an toan/ noi
SO tan gan trudng hoc
nhat.

- Tré biét ndi cam

- Lang nghe y kién cia

* Hoat dong choi:

62 | on, xin 161, chao héi | nguoi khéc, st dung 101 | - T6 chirc choi & goc

1€ phép. ndi va cur chi 1€ phép. | phan vai.

- Phan biét hanh wvi

“ding” — “sai”, “Tot” —

“xau”.
- Tré biét trao doi, | - Quan tam, gilp d& * Hoat dong choi:
thoa thuan véi ban | ban. - T6 chuc choi & goc

65 |dé cung thuc hién | - Hoc cach thdo thuan, | hoc &m nhac.
hoat ddng chung |thuong luong va gidi
(choi, truc nhat....) | quyét xung dot/mau

thudn v&i nguoi khac

mot cach lich su dua

trén su ton trong.

- Co61 mo, ton trong,

doan két va trach

nhiém.

- Cach thé hién trach

nhiém cuda ban than

qua cac hoat dong va

cach lam vi¢c trong

nhém.

5. Linh vuc phat trién thAm mi

-Tré vui sudng, vo tay, lam | - Boc 10 cam xuc
dong tdc moé phong va su | phu hop khi nghe
dung céc tir goi cam noi Ién | am thanh goi cam,

69 | cam xac cua minh khi nghe | cac  bai hat, ban A
caCc &m thanh goi cam va | nhac, va ngdm nhin * Hoat dong
ngdm nhin vé dep cua cac | vé dep cua cac su | choi:
sy vat, hién tuong. vat, hién tuong trong | - Cho tré di dao
- Tré biét chu ¥ nghe, thich thién nhién, cudc | choi quanh san
tha (hat, vo tay, nhun nhay, |song va cac tac | yyng. ..

70 lac lu) theo bai hat, ban pham ngh¢ thuat.

nhac; thich nghe va doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau

- Moi tré (khong ké
ve€ gio1 tinh, ngudn
goc, thanh phan dan
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chuyén.

- Tré thich thii ngdm nhin,
chi, s& va st dung céc tir goi
cam noi lén cdm x1dc cua
minh ( vé mau sic, hinh
dang...) cta cac tic pham tao
hinh.

toc...) déu co thé
tham gia vao hoat
dong nghé thuat theo
s& thich cua ban
than va tao ra san
phém ngh¢ thuat
(tao hinh, am nhac,
kich...) theo cam

71 nhan cta riéng minh,
nhu 13 mot cach dé
tré thé hién cam xuc
va y tuong cia ban
than. Tit ca nhiing
ngudi khac déu phai
hoc cach ton trong
s& thich cua nhau.
- Tré biét hat ding giai | - Hat dung giai di€u, | * Hoat dong hoc:
diéu, lf‘)’i ca, hat o 101 va thé | 161 ca va thé hién sic | - Day hat: Di
72 | hién sac thai cta bai hat qua tha}l, tinh cam cua duong em nho,
giong hat, nét mat, diéu | bai hat. Nhé 151 o6 din
bo.... - Nghe va nhadn ra| =~ . = | T
- Tré biét van déng nhip | cdc loai nhac khac Dén do den xanh?
nhang theo nhip diéu cac | nhau (nhac thiéu nhi, | VPTN: ‘Em di
bai hat, ban nhac véi cac | dan ca). choi thuyén.
hinh thic (v tay theo nhip, | - Van dong nhip | - Nghe hat: ,
tiét tau, mua ). nhang theo giai diéu, | B4e duwa thu vui
nhip diéu cua bai tinh, Ng(‘A)i tua
hat, ban nhac. A )
, . man thuyén, Ban
- St dung cac dung | 7
cu go dém theo o1 ¢6 biét, Anh
73 phéch, nhip, tiét tu. | Phi cong oi
- Biét cach strdung |- TCAN: Doan
cac phuong tién gidéi, Ai nhanh
ngh¢ thuat va cong nhdt, Nhing ndt
cu khac nhau dé thé nhac vui. tai ai
hl,eny»tu’oqng’ CAam‘ tinh. Bao nhiéu
xuc cua ban than va )
giao tiép véinguoi | ban hat.
khac va moi truong
xung quanh.
- Tré biét phoi hop cac|- Phdi hop cac|* Hoat dong hoc:
nguyén vat liéu tao hinh dé nguyén vat li¢u tao | - V& may bay.
74 | tao ra san pham. hinh, vat liéu trong

- Tré biét v& phdi hop céc
net thang, xién, ngang, cong

thién nhién dé tao ra
cac san pham.

- Nan cdt den giao
thdng
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tron tao thanh cac buc tranh
c6 mau sic va bd cuc.

- Tré biét xé, cat theo dudng
thang, duong cong...va dan
thanh san phdm c6 mau sic,
bd cuc.

- Lam 16m, do bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong dat
nan dé nan thanh san phém
c6 nhiéu chi tiét.

- Tré biét phdi hop cac ki

ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

- Tré nhan xét cac san pham
tao hinh vé& mau sic, duong
nét, hinh dang.

- St dung cac ki
nang vé, nan, cét, x¢
dan, xép hinh dé tao
ra san phdm c6 mau
sic, kich thuée, hinh
dang/ duong nét.

- Nhéan xét san pham
tao hinh vé mau séc,
hinh dang/dudong
net.

- Tré em c6 co hoi
“thir nghiém” nhiéu
hoat dong tham my
nhat c6 thé doi véi
Itra tudi ctia minh va
cac em phai dugc
thuong xuyén chon
hoat dong tham my
ma cac em Yyéu
thich nhét.

7

-Tré vui suéng, vo tay, lam
dong tdc md phong va su
dung céc tir goi cdm noi 1én
cam xuc cua minh khi nghe
cdc am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua céc
su vat, hién tuong.

78

- Tré biét dat tén cho san
pham tao hinh..

- Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac, va ngém nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong

thién nhién, cudc
song va cac tac
pham nghé thuat.

- Mdi tré déu duoc
khuyén khich dé tao
ra cac san pham tao
hinh, am nhac, ngh¢
thuat theo kha nang
va sy sang tao cua
ban than, nhu la mdt
cach dé thé hién ban
than moi dua tré

choi:
- T chuc cho tré
choi trong hoat

dong goc.
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I. MO CHU DE

- Tro chuyén véi tré vé cac loai phuong tién va luit giao théng: duong bo,
duong hang khong, duong thuy, luat giao thong.

- C6 va tré cung treo nhitng btrc tranh PTGT va luat giao thong, bay bién cac dd
dung, dd choi & goc xay dung. Hudng tré chi ¥ dén su thay dbi trong 16p, trén
tuong.

II. CHUAN BI HQOC LIEU

- Tranh anh vé céc loai phuong tién giao thong: Xe dap, xe may, 6 to, tau hoa,
may bay, thuyén..

- Bién bao ¢ ngd tu: Pén xanh, dén d6..Tranh anh vé nguoi diéu khién giao
thong.

- Cac loai sach, bao, tap chi cd, giéy ve, but, phém mau, giéy mau co cac hinh
phuong tién giao thong, bia cat tong dé lam bién bao, bién sd xe, cac hop gidy,
hdp banh.

- Tranh 16 t6 vé cac loai hinh phuong tién giao thong, d6 choi lip ghép, xay
dung, xép hinh.

- Yéu ciu cha me tré suu tAm tranh anh vé cac phuong tién giao thong dudng bd,
duong thuy, duong hang khong...

- Cac loai phuong tién giao thong bang ¢ nhya nhu 6t6, xe dap, xe may..

- Sach bao hoa bao cii ¢6 hinh anh vé& phuong tién giao thong.

- Mot sd nguyén vat liéu san c6 rom ra, hot hat.

I1I. KHAM PHA CHU PE



