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KE HOACH CHU PE: PHUONG TIEN VA LUAT GIAO THONG
Thoi gian thwe hién 4 tudn: Tir ngay 10/03/2025 dén ngay 04/04/2025

Muc tiéu giao duc Diéu
Noi dung giao R . chin
Hoat dong giao duc 2
TT Muc tiéu duc h bo
sung
1. Linh vue phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong
1 | Tré biét thuc hién | - H6 hap: Hit vao, | - Ho hap: Hit vao, thd

ding, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu
theo
nhac/bai hat. Bat
dau va két thac

tac

Iénh  hoac

nhip ban

dong ding

nhip.

tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
vay ban tay, quay
co tay, kiéng chan).
+ Co va dudi ting
tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.

- Lung, bung, ludn:
+ Ngtra nguoi ra
sau, két hop tay gio
Ién cao, chan budc
sang phai,
trai.

+ Quay sang tréi,

sang

sang phai két hop
tay chéng hong
hodc 2 tay dang
ngang, chan budc
sang phai sang trai.

- Chan:

ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop vay ban tay,
quay co tay, kiéng
chéan).

+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én
cao.

- Lung, bung, ludn:

+ Nglra nguoi ra sau,
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang

phai, sang trai.

+ Quay sang tréi, sang
phai két hop tay chéng
hong hoac 2 tay dang
ngang, chan budc sang

phai sang trai.

- Chan:
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+ DPua

trudc,

ra phia
dua sang
ngang, dua vé phia
Sau.
+ Nhay 1én, dua 2
chédn sang ngang;
nhdy 1én dua 1
chan vé phia trudc,
1 chan vé sau.
- Tap luyén dé co
thé khoe manh va
con nguoi c6 dugc
trang thai thodi mai
vé thé chat va tinh

than.

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua

v€ phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang; nhay
1én dua 1 chan vé phia

trudc, 1 chan vé sau.

Tre
thing bang co thé

gitt  duoc
khi thuc hién van
dong:

- Pi lén, xudng
trén van dbc (dai
2m, rong 0,30m)
mot dau ké cao
0,30m.

- Khong lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén ghé
thé duc.

- bung 1 chan va
gitt thang ngudi
trong 10 giay.

+ Di trén van ké

doc.

* Hoat dong hoc:

- Pi trén van ké déc.
+ TCVb:
bong.

Chuyén

Tré biét kiém soét
duoc van dong:
- Pi/chay thay d6i

- Bi, chay thay doi

* Hoat dong hoc:
- Chay thay d6i hudng
theo duong dich dic
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huéng van dong
theo
1énh (d6i huodng it
nhit 3 1an)

ding hi¢u

tde do, hudng, dich

déc theo hiéu 1énh.

+ TCVD: Ném bong

vao ro.

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thyuc hién bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc
theo hudng thang
18m trong 10 giay.
- Ném tring dich
dimg (cao 1,5m,
Xa 2m).

- B0 vong qua 5-6
diem dich dic,
cach nhau 1,5m

theo dung yéu cau.

- Bat-nhay tur trén
cao xubng (40-

45cm).

* Hoat dong hoc:

- Bat-nhay tur trén cao
xudng (40-45cm).

+ TCVD: Kéo co.

- Ném tring dich dung
(cao 1,5m, xa2m).

+ TCVD: Méo dudi

chuot

b. Gido duc dinh duwéng v

a suc khoe

18

Tré nhan biét duoc
mot sd trudng hop
khong an toan va
g01 nguoi giup do:
- Tré biét
nguoi 16n khi gap

goi

truong hop khan
cap: chdy, c6 ban/
ngudi roi xubng
nudc, ngd chay
mau...

- Tré biét tranh
mdt s6 trudng hop
khdng an toan:

+ Tré biét khi

- Nhan biét mot sd
truong hop khan
cAp va goi nguoi

giup do.

* Hoat dong choi:
Day tré trong gid hoat
dong goéc, hoat dong

dao choi ngoai troi...
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nguoi la bé am,
banh,
ubng nude ngot, ru
di choi.

+ Tré biét khong

duoc ra khoi nha,

cho keo

kKhu wvuc truong,
16p  khi

dugc  phép
nguoi 16n, cd gido.

- Tré biét duoc dia

khong

cua

chi noi &, sO dién
dinh,

ngudi than va khi

thoai gia

bi lac biét hoi, goi

ngudi lom gitp do.

19

Tré biét thuc hién
dung mot s6 quy
dinh & truong, noi
cong cong vé an
toan:

- Sau gio hoc vé
nha ngay, khong
tu v di choi.

- Tré bict di bo
trén he; D1 sang
duong phai co
ngudi 1on dat; doi
mil an toan Kkhi
ngdi trén xe may.

- Khéng leo tréo
cdy, ban cong,
tuong rao....

- Nhan biét va
phong tranh nhirng
nguy
hiém, nhimg noi
khébng an toan,

vat  dung

nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh

mang.

*  Hoat lao
dong, an, ngu, vé sinh

ca nhan: Day tré trong

dong

cic hoat dong Ilao
dong, an, ngu, Vé
sinh...

2. Linh vuc phat trién nhan thirc
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a. Kham pha khoa hgc

20

Tré to mo tim toi, |- Dac diém, céng

kham pha cac su dung cua mot $6
vat, hién tuong phuong tién giao
xung quanh nhu thong va phan loai
theo 2 - 3 diu hiéu

- Anh hudng cua

dit cau hoi vé su
vat, hién tugng:
Tai sao ¢c6 mua? ... | thién tai d6i véi cac
hoat dong cua céc
phuong tién giao
thong; gdy ach tic
giao thong, hdng
cong trinh duong

bd cau cong, hong

cac phuong tién
giao thdng

- Anh hudng cua
cac phuong tién

giao thong ddi véi
moi truong; gy O
nhiém moi truong
khong khi, gay nén
hiéu tng nha kinh,
anh huong tdi stc

khée con nguoi

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén veé mot
s6 phuong tién giao
thong duong bo.

- Tro chuyén vé mot
s6 phuong tién giao
thong duong thuy.

- Tro chuyén vé mot
s6 phuong tién giao
thong duong hang
khong.

b. Lam quen véi mt so khai niém so’ dang ve toan

29

Tré biét quan tam dén | -

Tré biét dém

* Hoat dong hoc:

cac con sO nhu thich
nodi veé sO lugng va
dém, hoi: Bao nhiéu?

Pay la may?...

30

Tré biét dém trén doi
tugng trong pham vi
10 va dém theo kha

trong pham vi 10
va dém theo kha
nang.

- Céc chir sd, sb
lwong va sb thu ty

trong pham vi 10.

- Dém dén 10, chit
s6, sO luong va sb
thr tu trong pham
vi 10
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nang.

31 | Tré biét so sanh s6
luong ctia ba nhoém d6i
tugng trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau va n6i duoc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhét.

32 | Tré nhan biét céc s tur
5-10 va st dung céc
s6 d6 dé chi sb lugng,
sb thi tu.

33 | Tré biét gop cac nhom |-  Gop/tach  cac | * Hoat dong hoc:
doi tuong trong pham | nhdm doi tuong | - Tach, gdp mot
vi 10 va dém. bang cac cach khic | nhém c6 10 ddi

34 | Tré biét tich mot nhau va dém. tuong thanh 2
nhom déi tuong trong nhom bang cac
pham vi 10 thanh hali cach khac nhau.
nhom bang cac cach
khac nhau.

35 | Tré nhan biét cac con | - Nhan biét ¥ nghia | * Hoat ddng choi:
s6 duoc sir dung trong | cac con sb6 duoc stt | T6 chitc choi &
cudc song hang ngay. | dung trong cudc | goc: Goc hoc tap,

song hang ngay (s6 | goc phan vai, goc
nha, bién sb xe,...). | xdy dung...
c. Kham pha xa hgi
3. Linh vure phat trién ngon ngir
52 | Tré biét thyc hién |- Hiéu cic tir|* Hoat dong choi:

cic yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi
du: "Cac ban c6 tén
bat dau bang chir cai
T ding sang bén

phai, cac ban co tén

khai quat, tur trai
nghia.

Choi
dong.

tro choi van
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bat dau bang chir cai
H dung sang bén
trai",

Tré biét lang nghe va

- Nghe hiéu noi

* Hoat ddng choi: T6

54 | nhan xét y kién ciia | dung truyén ké, | chirc choi & goc goc
nguoi ddi thoai. truyén doc phu hoc tap...
hop voi do tudi.
55 | Tré biét ké r6 rang, |- Phat &m céac | * Hoat dong choi:

cO trinh ty vé su
viéc, hi¢n tugng nao
do dé nguoi nghe co

thé hiéu dugc.

tiéng c6 phu am
dau, phy am cudi

gan giong nhau

va cac thanh
diéu.
-Tré st dung

hi€éu qua ki nang
giao tiép bang 101
no6i dé xay dung
mdi quan hé véi
gido vién va
nguoi lon;

-Bit ctr khi nao
co thé, tré em
cling duogc tao co
hoi dé st dung
va hoc (cac)
tiéng me dé cia
chinh minh. Nha
GV c¢o

nhiém

truong,
trach

chinh trong viéc
phéi hop véi gia
dinh dé bao ton
va phat trién

(cac) ngdén ngilr

- Long ghép ting
cuong tiéng viét cho
tré dan téc thiéu sd

moi lic moi noi
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me dé va van hoa

cua tré.

59

Tré biét doc biéu
cam bai tho, dong
dao, ca dao...

- DPoc tho, ca
dao, déng dao,

tuc ngtr, ho ve.

* Hoat dong hoc:
- Tho: Chiéc ciu méi

61

Tré biét dong dugc
val cua nhan vt

trong truyeén.

62

Tré biét ké truyén
theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua

ban than.

- Ké lai su viéc
theo trinh tu

- Ké chuyén theo
dd theo
tranh.

- Bong kich.

vat,

* Hoat dong hoc:
- Truyén: Mot phen s¢
hai.

63

Tré biét st dung céc
tr: Cam on, xin 10i,
xin phép, thua, da,
vang... phu hop véi
tinh hudng.

64

Tré biét diéu chinh
giong no6i phu hop

v&i nglt canh.

- Néi va thé hién
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop
véi  yéu chu,
hoan canh giao
tiép.

- Hoc cach tuan
tha cac quy tac
thé hién vin hoa
trong giao tiép:
St dung dai tu
nhan xung; Su
dung tir, cau biéu
thi lich sy, 18
phép; ling nghe:
khoi xudng; luan
phién; diéu chinh
giong noi phu
hop tinh
hubng giao tiép.

VoI

* Hoat dong choi: T6
chic choi & goc gobc
hoc tap, phan vai, xay
dung....

66

Tré biét cach "doc

- Lam quen v4i

* Hoat dong choi: T6
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sach" tur trai sang
phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén

cuoi sach.

cach doc va viét

Tiéng Viét:

chic choi & goc goc

hoc tap

Nhan dang chir céi |- Nhian dang céc | * Hoat djong hoc:

68 | trong bang chit cai | chir cai Lam quen chit cai: p,
tiéng Viet. g;0,V.
Tré biét to, do cac |- Sao chép mot | * Hoat dong hoc:

69

nét, sao chép mot so
ki hiéu, chir cai tén

cua minh.

s6 ki hiéu, chir
cai tén cua minh.
- Tap to, tap dd
cac nét chir.

- TOn trong céch
dat vy
tuong va thong
tin bang nhiéu
cach khac nhau
nhu: v€, danh
dau, ky hiéu,
anh, video, cong

truyén

cu k¥ thuat sb va
viét vGi cach viét
thuong
hoac theo cach

thong

cua minh.

- Tap to, do chir cai: P,
9,0, Y.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

78

Tré biét bicu 10 cam
xuc: vui, budn, s¢
hai, tic gian, ngac

nhién, xau ho.

- Bay té tinh
hop
thai

cam phu
véi  trang
cua
nguoi khac
trong cac tinh

cam xuc

hudng giao tiép
khac nhau.

* Hoat dong choi: To6
chuc 16ng ghép cho tré
choi ¢ tro choi moi, goc

hoc tap, goc phan vai
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86

Tré biét cho

luot.

dén|- Ton trong,

hop tac, chip

87

Biét lang nghe ¥

kién, trao doi,
thuan, chia sé

nghiém va&1 ban.

nhan.

Yéu
quan tdim dén
than

thoa | -
kinh

meén,

nguoi

88

Tré biét tim cach dé
giai quyét mau thudn | -

(dung 161, nho sy can

thi€¢p cua
khac,

nhuong nhin).

chap

nguoi

trong gia dinh.
Quan tam,
chia sé, gitp do
ban.

- Nhan xét va to
thai do véo1 hanh
Vi

" n

sa1",

nhan

"ding" -
"tHt"
"xau"
- Hoc cach thao
thuan, thuong
luong va giai
quyét
dot/mau

Xung
thuan
vo1 nguoi khac
mot cach lich
su dua trén su
ton trong.

- Co1 mo, ton
trong, doan két

va trach nhiém.

* Hoat dong choi:
+ Cho tré choi & C&c
goc

- Goc PV: Ban hang,
gia dinh, bac si, bac tai
xé, canh sat GT.

- Goc XD: Xay dung ga
ra 6 t0, xay bén xe, xay
nga tu duong,

- Goc HT: Xem tranh
anh vé mot s6 PTGT
duong bg, duong thuy,
duong hang khong, mdt
sb luat GT,...

- Goc AN: Hat cac bai
hat vé cha dé

- G6c TH: V& mét sd
PTGT duong bg, vé to
mau 1 sé PTGT duong
thay, v&, t6 mau 1 sb
PTGT  dudng

khong, nan cot dén tin

hang

hiéu

- Goc TN: Cham soc
vuon hoa

* Tro choi mai:

- V& dtng duong

- Lam theo tin hiéu

- Hay chon dung tin
hiéu dén mau.

- Chon dung phuong

tién theo tin hi¢u

5. Linh vuc phat trién

tham my

96

Tré biét hat dung

- Nghe va nhan

* Hoat dong hoc:
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giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop
v6i sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong
hat, nét mat di€éu bo,

cu chi...

97

Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
voi sic thai, nhip
hat,

nhac vo1 cac hinh

dicu bai ban

thirc (vO tay theo céc

loai ti€t tau, mua).

biét cac thé loai
am nhac khac
nhau (nhac
thiéu nhi, dan
ca, nhac ¢b
dién)

- Nghe va nhéan
ra sac thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua
cac bai hat, ban
nhac.

- Hat dung giai
diéu, 101 ca va
thé

thai, tinh cam

hién sac
cua bai hat.
- Van

nhip nhang theo

dong

giai diéu, nhip
diéu va thé hién
thai

hop véi cac bai

sdc phu
hat, ban nhac.

- St dung céc
dung cu gd dém
theo phach,

nhip, tiét tAu.

+ Am nhac:

- DH:

D1 duong em nhd, Ban
oi ¢6 biét.

+ VDTN: Em di choi
thuyén.

- NH: Bac dua thu vui
tinh; Ngéi tua man
thuyén, Anh phi cong
o1;

- TCAN: Ai nhanh nhat,
nhitng ndt nhac vui, Tai
ai tinh.

99

Tré biét phoi hop cac
ky ning v& dé tao
thanh buc tranh co6
mau sic hai hoa, bd

cuc can doi.

100

Tré biét phoi hop cac

- Phéi hop cac
ky

nan, cat, xé dan,

nang Ve,
x€p hinh dé tao
ra san pham co

mau sac, kich

* Hoat dong hoc:
- Cat, dan xe 0 t6
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ky ning cat, xé dan
dé tao thanh buc

thudc, hinh

dang/duong nét

tranh c6 mau sic hai | va b cuc.
hoa, bd cuc can dbi.
Tré biét phdi hop cac
101 ky ning nin dé tao * Hoat dong hoc:
thanh san phim co - Nan dén giao thong
bd cuc céan dbi.
Tré biét phoi hop cac
k¥ nang xép hinh dé ) .
. . i * Hoat dong choi:
tao thanh cac san , )
102 | ", L - Cho1 trong goc tao
pham c6 kiéu dang, .
\ < ] \ A hlnh
mau sac hai hoa, bo
cuc cén dbi.
Tré biét néi lén y |- NOi 1én y|* Hoat ddng choi:
106 tudng va tao ra cac | tuong tao hinh | - Choi trong goc tao

san pham tao hinh

theo y thich.

cua minh.

hinh, choi trong gio

hoat dong ngoai troi

- Trd chuyén véi tré vé cac loai phuong tién giao thong: Pudng bd, duong hang

khong, duong thuy.

- C6 va tré cung treo nhitng buic tranh PTGT va luat giao thong, bay bién cac dd

dung, d6 choi & goc xdy dung. Hudng tré cha y dén su trang tri thay doi trong

16p, trén tudng.

- M6t s6 hinh anh vé céc loai phuong tién giao thong: Puong bd, duong hang

khong, duong thuy.

1. MO CHU PE

II. CHUAN BI

- Tranh anh c6 li€n quan dén chu de.

- Mt s0 bai hat, bai tho, cau do, cau chuyén vé chu de

III. KHAM PHA CHU DE




