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KE HOACH CHU DPE QH PAT NUGC - BAC HO
( Thoi gian TH: 4 tuan. T ngay 28/04/2025 den ngay 23/05/2025)

Muc tiéu gido duc Picu
Noi dung giao Hoat dong gido | chinh

Muc tiéu duc duc bo
sung

1. Linh vuwc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tre biét thuc hién|- HO hap: Hit|* Hoat dong hoc:
dung, day du, nhip nhang | vao, tho ra - HO hap: Hit vao,
cac dong tac trong bai thé tho ra

duc theo hiéu lénh. - Tay:
- Tay:

+ DPua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Vo 2 tay vao
nhau (phia trudc,
phia sau, trén déu)
tay) - Lung, bung, luon:
+ Co va dudi| T Cui vé phia trudc
tay, v 2 tay vao | trudc, ngira nguoi
nhau (phia | ra sau.

trudc, phia sau, |+ Nghiéng nguoi
trén dau) sang trai, sang phai.
- Chan

- Lung, bung, |+ Ngdi x6m, ding
luon: 18n.

+ Dung, lan luot,
ting chan co cao

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia
trudc, sang 2
bén (két hop Voi
vay ban tay,
nam, mé ban

+ Cli vé phia

trudc truoc, déu 61
ngira nguol ra g0t
saul.

+ Quay sang
trai, sang phai.

+ Nghiéng
nguoi sang tréi,
sang phai.

- Chan
+ Nhun chan

+ Ngoi xom,
dang 1én, bat tai
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chd.

+ bung, lan luot
tirng chan co cao
dau goi.

- Tap luyén dé
co thé khoe
manh va con
nguoi cd duoc
trang thai thoai
mai vé thé chat
va tinh than.

- Tre git dugce thang
bang co thé khi thyuc hién
van dong:

+ Tré budc di lién tuc
trén ghe th§ duc hoac trén
vach ké thang trén san.

+ Tré di budc Ui lién tiép
khoang 3 m.

- Bi va chay:
+ Chay theo
duong dich dac

- Chay thay doi
toc do theo hiéu
Lénh

- Nhay 10 ¢0 3m

* Hoat dong hoc

- VDCB: Chay
theo duong dich
dic

+ TCVD: Kéo co

- VDCB: Chay
thay d6i toc do theo
hiéu 1énh

+ TCVD: Chuyén
bong

- VDCB: Nhay 1o
CO 3m

+ TCVD: Méo dudi
chudt

- Tré thé hién nhanh,
manh, khéovtrong thuc
hién bai tap tong hop:

+ Tre chay lién tuc theo
huéng thang 15m trong
10 giay

+ Tré ném trang dich
ngang (xa 2 m).

+ Tré bo trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich dac,
c&ch nhau 2m) khdng chéch
ra ngoai.

- Bo,
cheéo:
+ BO chui qua
6ng dai 1,2m x
0,6m.

truon,

* Hoat dong hoc:

- VDCB: B0 chui
qua 6ng dai 1,2m x
0,6m.

+ TCVD: Lon cau
vong.

b. Giao duc dinh dwdng va sirc khée
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- Tré c6 mét sd hanh vi
tbt trong an uéng:

+ Tré biét moi cd, moi
ban khi #n; an t ton,
nhai Ki.

+ Tré chap nhan #n rau
va dn nhiéu loai thac an
khac nhau...

+ Tré khdng udng nuéc
1a.

- Tré biét mot sé hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc
nhic nhé:

- Tap luyén mot
s théi quen tét
vé giit gin suc
khoe.

- Thuc hién
hanh vi van hoa,
v¢ sinh trong an
ubng. Tré hoc
cach an udng
lanh manh va
quy tac, hanh vi
lich sy khi an
uéng

* Hoat dong an,
nga, vé sinh ca
nhan: Day tré di
vé sinh dung noi
quy dinh, bo rac
dang noi quy dinh.

12 + Tré khong cuoi dua
trong khi an, uéng hoaic
khi an cac loal qua co
hat...
+ Tré khong an thuc an
c6 mui 01: khong an 14,
qua la...khéng udng
ruou, bia, ca phé: khong
ty y uéng thudc khi
khong dugc phép cua
nguoi lon.
+ Tré khong ra Kkhoi
truong khi khong duogc
phép cua cb giéo.
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc
b. Lam quen véi mét so6 khai niém so ding vé toan
- Tré quan tam dén chit |+ Pém trén doi
s6, s6 luong nhu thich | tuong trong
dém cac vat & xung|pham vi 10 va|* Hoat dong choi:
quan,h, héi: Bao nhiéu?, | dém theo Kkha | T4 chic choi & goc
24 La S(? ma?l}/?...A A N nang. ph-é}n Vai-,A g(:)(;
- Tré biét dém trén doi .« _z|thién nhién, goc
tuong trong pham vi 10, | * T 80, SO Cat dong
- Tré biét st dung cac sb luong va so thix ngodi troi
tir 1-5 dé chi s6 lugng, sé | & trong pham vi
thtr tu. S.
o5 |- Tre biét so sanh so * Hoat dong choi:

lugng cua hai nhom ddi

T6 chure choi 6 gée
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tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau
va néi dugc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Tré biét gop hai nhom
d6i twong c6 s6 luong
trong pham vi 5, &ém va
noi két qua.

- Tré thch mét nhom ddi
tugng thanh cac nhom
nho hon.

- Gop hai nhom
déi tuong va
dém.

-  Tach mot
nhom ddi tugng
thanh cac nhém
nho hon.

phan vai, goc
thién nhién, goéc
hoc tap, hoat dong
ngoai troi

- Tré su dung duoc dung
cu dé do @6 dai, dung tich

- Do do dai mot
vat bang mot

* Hoat dong choi:
T6 chue choi ¢ géc

g | ctia hai ddi twong, n6i két | don vi do. phan vai,  g6c
qua do va so sanh. - Do dung tich | thién nhién, goc
bang mot don vi | hoc tap, hoat dong
do. ngoai troi
¢. Kham pha xa hoi
- Tré biét ké tén va ndi dic | - Pac diém noi | * Hoat dong hoc
3g | diem cua mot so ngdy 18 hoi | bat cia mot so | - Tim hiu vé qué

39

- K& tén va néu mot vai
dac diém cua canh dep, di
tich lich str ¢ dia phuong.

di tich, danh
lam, thang canh,
ngay I& hoi, su
Kién van hoa cua
qué huong, dat
nuoc.

huong dat nude
- Tro chuyén vé
Bac HO, véi céc
chau thiéu nhi
- Tim hiéu vé ngay
tét thiéu nhi
- Trd chuyén vé
dic diém cta mot sb
ngay 1€ hoi o dia
phuong.

3. Linh vue phit trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 10i néi

42

- Tré lang nghe va trao
doi véi nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu noi
dung cac cau
don, cau mo
rong, cau phuac.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ke,
truyén doc phu
hop véi do tudi.

- Nghe céac bai
hat ,bé@ tho, ca
dao, dong dao,

* Hoat dong choi
T6 chuc cho tré
nhat 14 vang, vé
sinh, giai cau d6
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tuc ngir, cau do,
ho, vé phu hop
Vo1 do tuol.

- bat cau hoi va
tra loi cac cau
hoi phu hop Vi
tinh hudng
trong giao tiép.

b. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

43

- Tré néi rd dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc.

- Phat &m céac
tieng cé chua cac
am kho.

- Tré st dung
hiéu qua ki nang
giao tiép bang 10i
néi dé xidy dung
moi quan hé véi
giao Vvién va
nguoi 1on;

- Bat cu khi nao
c6 thé, tré em
ciing dugc tao co
hoi dé st dung va
hoc (céc) tiéng me
deé cua chinh
minh. Nha truong,
GV co trach
nhi¢m chinh trong
viéc phdi hop véi
gia dinh dé bao
ton va phat trién
(c4c) ngbn ngir
me dé va van hoa
cua tre.

* Hoat dong hoc:

46

- Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

- Poc tho ca dao
tuc ngtr, ho ve .

* Hoat dong hoc
- Tho:

+ V& qué.

+ Em v& Bac Ho.

47

- Tré ké lai sy viéc theo
trinh tu.

- Tre ké chuyén c6 mo

- K& lai cau
chuyén da duoc
nghe.

* Hoat dong hoc

- Truyén: Qua tao
Bac Hb.

- Niém vui bat ngd
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dau, két thac.

- Ké lai su viéc co
nhiéu tinh tiét.

c. Lam quen véi viée doc, viét

54

- Tré str dung ki hiéu dé
”Viet”: tén, lam vé tau,
thiép chic mung,...

- Nhan dang mot
sO chir cai.

- Tap to, tap do
cac nét chi.

* Hoat dong choi:
T6 chue choi ¢ géc
gbc hoc tap

4. Linh vuee phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

a. Phat trién tinh cam

- Tré néi dugc dicu bé
thich, khéng thich,
nhitng viéc gi bé co thé
lam duoc.

- Tré tu chon dd choi,
tro chot theo y thich.

- Tré c¢b ging hoan
thanh cbng viéc dugc
giao (truc nhat, don db
choi).

- S¢ thich, kha
nang cua ban
than.

- Bay t6 duoc y
kién vé nhu cau,
mong mudn,
diém manh, so&
thich cua ban
than hoac cua
nguoi khic gan
glii voi tré - lién
quan toi quyén
tham gia cua tré.

* Hoat dong choi:
- Goc xay dung:
Xay cbng Vién,
Liang Béac Ho...

- GOoc phéan vai:
Ban hang, gia dinh,
nau an...

- Goc tao hinh:
Nan qua tdng Bac,
nan theo y thich...

- Goc hoc tap:
Xem tranh, anh,
sach truyén vé chu
de.

56
- G6c am nhac: Hat
cac bai hat vé chu
dé
- Goc thién nhién:
Cham so6c vuon
hoa, cdy canh...
- TCM:
+ Ném con
+ Ai chay nhanh
dén co.
+ Cudp co
- Thi xem a1 chon
nhanh
- Tré nhan ra hinh anh | - Kinh yéu Bac * Hoat dgng choi:
Béc Ho, lang Bac Ho. Ho. T6 chire choi & goc
59 am IlhaC

- Thé hién tinh cam ddi
véi Bac Ho qua bai hat,
doc tho , cung c6 ké

- Khi di du lich,
bé can co y thirc
bao vé moi
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chuyén vé Bac Ho.

truong, canh quan
thién nhién va
canh giac voi cac
hién tugng thién
tai cO thé xay ra.

60

- Tré biét mot vai canh
dep, 1€ hoi cua qué
huong, dat nudc.

- Quan tam dén di
ich lich su, canh
dep, 1€ hoi cua
qué huong, dat
nuoc.

* Hoat dong choi:
T6 chtc choi ¢ goc
phan vai, géc
thién nhién, géc
hoc tap, hoat dong
ngoai troi, moi lac
mo1i noi

b. Phat trién kj ning xa hji

5. Linh vue phat trién thAm my

69

- Tré vui suéng, vo tay,
lam dong tdc md phong
va su dung cac tu goi
cam noi Ién cam xudc
cua minh khi nghe céac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong.

70

- Tré biét chi y nghe,
thich tha (hat, vo tay,
nhan nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén.

71

- Tré thich thd ngam
nhin, chi, so va str dung
cac tur goi cam noi lén
cam xuc cua minh (Mau
sac, hinh déang...) cua cac
tac pham tao hinh.

- Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai héat, ban
nhac, va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tugng trong thién
nhién, cudc song
va cac tac pham
nghé thuat.

- Moi tré (khong
ké vé gigi tinh,
ngudn gbc, thanh
phan dan toc...)
déu c6 thé tham
gia vao hoat dong
nghé thuat theo so
thich cua ban than
va tao ra san
pham nghé thuat
(tao  hinh, am
nhac, Kich...) theo
cam nhan cua
riéng minh, nhu 1a
mot cach dé tré
thé hién cam xuc
va y tuong cua
ban than. Tat ca

* Hoat dong choi:
Cho tré hoat dong
trong gdc am nhac.
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nhitng ngudi khac
déu phai hoc cach
ton trong so thich
cuaa nhau.

72

- Tré biét hat dung giai
diéu, loi ca, hat rd loi
va thé hién sic thai cua
bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo....

73

- Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip diéu
cac bai hat, ban nhac
véi cac hinh thac (vo
tay theo nhip, tiét tau,
mua

- Hat dung giai
diéu, 1oi ca va thé
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Van dong nhip
nhang theo giali
diéu, nhip diéu
cuaa bai hat, ban
nhac.

- St dung céac
dung cu gd dém
theo phéach, nhip,
tiét tiu.

- Biét cach su
dung cac phuong
tién nghé¢ thuat va
cong cu khac
nhau dé thé hién
y tudng, cam xuc
cua ban than va
giao tiép  voi
nguoi khac va
moi trudng xung
quanh.

* Hoat dong hoc:
- Day hat: Em yéu
tha d6; Nhd on

Bac, qué huong
tuoi dep

- VDTN: em mo
gip Bac HO.

- Nghe hat: Em
nhu chim cau

trang; Ai yéu Bac
H6 Chi Minh hon
thiéu nién  nhi
ddng, Gui anh mot
khac dan ca, mua

vol  ban  Tay
Nguyeén
- TCAN: Tai ai

tinh, ai nhanh hon,
Bao nhiéu ban hat,
nhirng not nhac vui
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74

- Tré biét phoi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham.

- Tré biét vé phdi hop
cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao
thanh cac bac tranh co
mau sic va bé cuc.

- Tré biét xé, cit theo
duong thang, duong
cong...va dan thanh san
pham c6 mau sic, bd
cuc.

- Lam I16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon, uén
cong dat nian dé nan
thanh san pham c6
nhiéu chi tiét.

- Tré biét phdi hop céc
ki ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham cé
kieu dang, mau sac
khac nhau.

- Tré nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau
sic, duong nét, hinh
dang.

- Phoi hop céc
nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu
trong thién nhién
dé tao ra cac san
pham.

- Stir dung cac ki
nang vé&, nan, Cét,
xé dan, xép hinh
dé tao ra san
pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh
dang/ duong nét.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau sic, hinh
dang/duong net.

- Tré em co6 co
hoi “thr nghiém”
nhiéu hoat dong
thAm my nhét co
thé dbi voi lira
tudi ctia minh va
cac em phai duoc
thuong xuyén
chon hoat dong
tham my ma cac
em yéu thich
nhat.

* Hoat dong hoc:
- V& cai diéu

- V¢ day co

- Nén theo y thich.
- Cat dan ao cé
Bac Hob.

77

- Tré biét noi l1én vy
tuong va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

78

- Tré biét dat tén cho
san pham tao hinh.

- No1 [én y tudng
tao hinh caa minh.
- Tu chon dung
Cu, nguyén vat
lidu dé tao ra san
pham theo y thich.
- Pat tén cho san
pham tao hinh cua
minh.

- Mbi tré déu
duogc khuyén
khich dé tao ra
cac san pham tao
hinh, a4am nhac,
nghé¢ thuat theo
kha nang va su

* Hoat dong choi:
Cho tré hoat dong
trong goc tao hinh
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sang tao cua ban
than, nhu la mot
cach dé thé hién
ban than mdi dua
tre

I. MO CHU DE
- Trung by tranh anh vé cha dé Qué hwong, dat nudc, Bac HO
- Trod chuyén voi tré vé Qué huong, dat nude, Bac HO
- Cho tré nghe cac bai hat vé chu dé Qué huong, dat nuée, Bac HO.
- Cho tré lam quen vdi cac bai tho, cau chuyén vé Qué huong, dat nudc, Bac HO,
- Tuyén truyén t6i phu huynh vé chu & Qué huwong, dat nudc, Bac HO
II. CHUAN BI
- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chu d¢é Qué huong, dat nudc, Bac HO...
- DAt nin, sap mau, but chi, kéo, hd dan gidy vé du cho treé.
- Lua chon mdt sb bai hat, tro choi, cau chuyén... li€n quan dén chu dé
Qué huong, dat nude, Bac HO
- Phéi hop voi phy huynh chuan bi, suu tim tranh anh, d6 dung, d6 choi
vé chu dé Qué huong, dat nude, Bac HO
I1l. KHAM PHA CHU DE.



