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KE HOACH CHU PE: QUE HUONG, PAT NUOGC, BAC HO - TRUONG

TIEU HQC

Thai gian thuc hién: 4 tuan: Tir ngay 28/04/2025 dén ngay 23/05/2025

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

. Piéu chinh
Hoat déng giao duc

TT Muc tiéu bo sung
1. Linh vuc phat trién thé chat.
a. Phat trién van dong.
1 | Tré biét thuc hién|- Ho hap: Hit vao, thé | * Hoat dong hoc:

dung, thuan thuc
cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip
ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thic
dong tac ding nhip.

ra
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop vay ban tay,
quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi ting tay,
két hop Kiéng chan.
Hai tay danh xoay tron
tru6Cc nguc, dua 1én
cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau,
két hop tay gio lén
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hoac 2 tay dang
ngang, chan budc sang
phai sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
2 bén, két hop tay
chéng hong, chan

- H6 hép: Hit vao tho
ra

- Tay: + Dua 2 tay lén
cao, ra phia trudc, sang
2 bén (két hop vay ban
tay, quay co tay, kiéng
chan).

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chdng
héng hoac 2 tay dang
ngang, chan budcC sang
phai sang trai.

- Chén:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.
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budc sang phai, sang
trai.

- Chén:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2
chan sang ngang; nhay
1én dua 1 chan vé phia
trudc, 1 chan vé sau.

- Tap luyén dé co thé
khoe manh va con
ngudi c¢6 dugc trang
thai thoai méi vé thé
chét va tinh than.

Tré gilt dugc thang
bang co thé khi thyc
hién van dong:

- Pi 1én, xubng trén
van déc (dai 2m,
rong 0,30m) mot
dau ké cao 0,30m.

- Khong lam roi vat
dang d6i trén dau
khi di trén ghé thé
duc.

- Ping 1 chan va
giit thang ngudi
trong 10 giay.

- b1 trén day (day dat
trén san).

* Hoat dong hoc:
- VDCB: bi trén day
(day dat trén san).
- TCVD: Chuyén béng.

Tré biét phdi hop
tay-mat trong van
dong:

- Bit va ném bong
v6i nguoi d6i dién
(khoang cach 4m).

- Ném tring dich
dimg (xa 2m x cao

- Ném xa bang 1 tay.
- Ném tring dich bang
2 tay.

* Hoat dong hoc:

- VDCB: Bit lién tuc
vao vong — nem xa
bang 1 tay.

- VDCB: Ném trung
dich bang 2 tay.

- TCVD: Nhay 10 co.
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1,5m).
- Pi, dap va bat
dugc bong nay 4-5

lan lién tiép.

5 | Tré biét thé hién * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo - VDCB: Nhay 10 co
t[on% thye hién bai | _Npay 16 co 5m. 5m.
tagﬁzr;%izpmc oo - TCVD: Bif mat bt
huéng thang 18m de.
trong 10 gidy.

- Ném tring dich
ding (cao 1,5m, xa
2m).

- BO vong qua 5-6
diém dich dic, cach
nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

2. Linh vuc phat trién nhan thic
a, Kham pha khoa hoc
b. Lam quen mot s6 biéu twong so' ding vé toan.

39 | Trébiétsirdung | - Po do dai mot vat bang | * Hoat déng hec:
duoc mot  sd | cac don vi do khac nhau. |- Do d6 dai cac vat, so
dung cu dé do, - Do d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua
dong va so sanh va dién dat két qua | do.
sanh, no6i  két | do.
qua. - Bo dung tich céc vat, so

sanh va dién dat két qua
do.
Tré goi dang |- Goi tén cac tha trong | * Hoat dong choi:

42 |tén cac thu | tuan. - Choi trong gid hoat dong
trong tuan, cac - Nhan biét hom qua, hdm | goc, choi trong gio hoat
mua trong nam. | nay, ngay mai. dong ngoai troi .

c. Kham pha xa hoi.
50 Tré biét ké tén | - Pac diém noi bat cua mot | * Hoat dong hoc :

mot sé 18 hoi va

s6 di tich, danh lam, thang

- Tim hiéu vé qué huong
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néi vé hoat
dong bat
cua nhitng dip
1€ hoi. Vi du
noi: "Ngay quéc
khanh (ngay
2/9) ca phé em
treo co, b6 me
duoc nghi lam

nol

va cho em di
choi
vién...".

cong

Tré biét ké tén

canh, ngay I hoi, su kién
van hoa cua qué huong,
dat nudc.

- Khadm pha ban do Viét
Nam, khi hau ving mién
Pddéng bang; ngap tng, li
lut.Mién nai: sat 16 dat, x0i
mon).

dat nudc.

* Hoat dong hoc:

51 | va néu mot vai - Tim hiéu vé Bac Ha.
nét dic trung - Tro chuyén vé Béac Ho
cuia danh lam, va cé4c chéu thiéu nhi.
thang canh, di - Tim hiéu vé mot s6 db
tich lich st cua dung hoc sinh lop 1.
qué huong, dat
nudc.
3. Linh vuc phat trién ngdn ngir
Trébiétké rd | - Phat &m cac tiéng co phu | * Hoat dgng in, ngi, Vé
rang, cO trinh ty | Am dau, phu &m cudi gan | sinh, lao ddng:
vé sy viéc, hién | giong nhau va cac thanh | - Long ghép tiang cuong
tugng nao do dé | diéu. tiéng viét, day ting cuong
nguoi nghe ¢ | - Tré sir dung hiéu qua ki | tiéng viét cho tré dan toc
thé hiéu dwoc, | nang giao ticp bang 161 ndi | thidu sé & moi lc, moi
ec dé xay duyng moi quan hé | .

vOi1 gido vién va nguoi 16m;
- Bat cir khi nao cd the, tré
em cling dugc tao co hoi
dé sir dung va hoc (céc)
tiéng me dé cua chinh
minh. Nha truong, GV c6
trach nhiém chinh trong
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viéc phdi hop véi gia dinh
dé bao ton va phat trién
(cac) ngbn ngr me dé va

van hoa cua tré.

59

Tré  biét doc
biéu cam bai
tho, dong dao,
ca dao...

- Boc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho, ve.

* Hoat dong hoc:
- Tho: Anh Bac.
- Tho: Thu trung thu.

60

Tré biét ké co
thay doi mot vai
tinh  tiét
thay tén nhéan
vat, thay doi két
thuc, thém bot
su Kién... trong
noi dung truyén.

nhu

- Ké lai truyén da duoc
nghe theo trinh tu.

* Hoat dong: an, ngu, V¢
sinh; lao dong.

- Choi trong goéc hoc tap
(g6c sach truyén), choi
trong gio hoat dong ngoai
troi.

- Trong gio lao dong va vé
sinh .

61

Tré biét dong
duoc val
nhan vat trong
truyen.

cua

62

Tré  biét ké
truyén theo
tranh minh hoa
va kinh nghiém
cua ban than.

- K& lai su viéc theo trinh
tu.

- Ké chuyén theo db vat,
theo tranh.

- Pong kich.

* Hoat dong hoc:
- Truyén: Chuyén Ong
Gidng.

68

Nhan dang cac
chir trong bang
chit céai tiéng
Viét.

- Nhan dang céc chir céi.

* Hoat dong hoc:
- Lam quen chix céi v,r.

69

Tré biét to, do
cac nét chtr, sao
chép mot s6 ki
hiéu, chir cai,
tén cua minh.

- Sao chép mét s6 ki hiéu,
chir cai, tén cua minh.

- Tén trong cach truyén
dat y tuéng va thong tin
bang nhiéu cach khac nhau

* Hoat dong hoc:
- Tap t0, d6 chit céi v r.
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nhu: v&, danh dau, Ky hiéu,
anh, video, céng cu k¥
thuat s va viét véi cach
viét thong thuong hoic
theo cach cua minh.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

80

Tré nhan ra
hinh anh Baéac
Ho
dia
VoI
cua

va mot sb
diém gan
hoat dong
Bac Ho
(chd &, noi, lam
Viéc...).

81

Tré biét thé hién
tinh cam ddi voi
Béac Ho qua hat,
doc tho, cung
cd ké chuyén vé
Béc Ho.

82

Tré biét mot vai
canh dep, di
tich lich su, 1&
hoi va mot vai

nét van hoa
truyén  thdng
(trang phuc,

méOn an...) cua
qué huong, dat

nuoC.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén di tich lich
str, canh dep, 1& hoi cua
qué huong, dat nudc.

- Khi di du lich, bé can c6
y thirc bao vé moi truong,
canh quan thién nhién va
canh giac véi cac hién
tuong thién tai co thé xay
ra.

* Hoat dong choi :

- Trong cac gio choi va
hoat dong hoc: nhu hoat
dong goc, hoat dong ngoai
tro1, hoat dong kham pha

xa hoi.

* Hoat dong choi :

- Trong cac gio choi va
hoat dong goc, hoat dong
ngoai troi.

* Hoat dong choi :

- Trong cac gio choi va
hoat dong goc, hoat dong
ngoai troi.

86

Tré biét cho dén
luot.

- Ton trong, hop tac, chap
nhan.
- Yéu mén, quan tdm dén

nguoi than trong gia dinh.

* Hoat dong choi :

- Choi trong cac goc:

+ GOc xay dung: Xay ban
lang, X&y dung lang Bac
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- Quan tam, chia sé, giap
da ban.

- Nhan xét va to thai do
véi hanh vi "dang" - "sai”,
B - i

- Hoc cach thao thuan,
thuong luong va giai quyét
xung dot/mau thuan voi
nguoi khac mdt cach lich
su dua trén sy ton trong.

- Co1 mo, ton trong, doan

két va trach nhiém.

87

Biét lang nghe y
kién, trao doi,
thoa thuan, chia
sé¢ kinh nghiém

Vai ban.

88 | Tre biét tim
cach dé giai
quyét mau

thuan (dung loi,
nho su can thiép
cua nguoi khac,
chap nhan
nhuong nhin).

Ho, xay dung trudng tiéu
hoc.

+ Gob6c PV: Bac si, ban
hang, gia dinh, c6 giao

+ GOc HT: Xem tranh anh
vé chu dé

+ GOc am nhac: Hat cac
bai hat vé chu dé

+ GOc TH: V& 14 co to
quéc, v& nha san cua Bac
Ho; V& truong TH

+ Goc TN: Cham soc cay
* Tro choi moi:

- Cudp co.

- Tung béng.

- Nhay tiép strc.

- Nhay sap.

* Hoat dong choi :

- Trong céac gio choi va
hoat dong hoc: nhu hoat
dong goc, hoat dong ngoai
troi1, hoat dong kham pha

xa hoi.

* Hoat dong: an, ngu, vé
sinh; lao dong.

- Trong cac gio an, ngu,
lao dong nhu: ké ban ghé,
lau don ta d choi...

5. Linh vuc phéat trién tham my

93

Tré  biét

thuong, tu kham

- Thé hi¢n thai d¢, tinh
cam khi nghe am thanh

tan

* Hoat dong choi
- Choi trong goc am nhac,




57

pha, bat truéc am
thanh, dang dicu
va st dung cac tu
goi Ién
cam xdc caa minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua Cac Su Vvat,

cam noi

goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin
vé dep cua Cac su vat,
hién tugng trong thién
nhién, cuéc séng va
tac pham nghé thuat.

- Mot tre (khong ké ve
gidi tinh, nguén gbc,
thanh phan dan tdc...)
déu c6 thé tham gia

goc nghé thuat

hién tugng. vao hoat dong nghé

94 | Tré biét cham cha | thuat theo so thich cua | * Hoat @gng choi

ling nghe va |40 than vatao rasan oy n e gée Am nhac
g 9 pham nghé thuat (tao| £8 o

huéng Ung  cam | hinh, 4m nhac, kich...) K 96¢ ngh¢ thuat

x(c (hat theo, nhin | theo  cam nhan cua

nhay, lic lu, thé riéng minh, nhu 1a mot

.Aay Aac ,u:, _ ®lcach dé tré thé hién

hién dong tac minh | 2.0 e va y tuong

hoa phu hop) theo | cua ban than. Tat ca

bai hat. ban nhac: nhﬁ’ng Ilgl,lé)l khac déu

Hich nehe v " |phai hoc cach ton

thic r‘1g e va doc trong s& thich cua

tho, dong dao, ca | nhau.

dao, tuc ngir; thich

nghe va ké cau

chuyén.

95 ' Tré thich thag, * Hoat dong choi
ngim nhin va st - Choi trong géc tao hinh
dung cac tu goi
cam noi lén cam
xdc cua minh (vé
mau  sic, hinh
dang, bd cuc....)
cua c4c tac pham
tao hinh.

96 | Tré biét hat dung - Nghe va nhan biét | * Hoat ddng hoc




giai diéu, loi ca,
hat dién cam phu
hop véi sic thai,
tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat diéu bo, cu
chi...

97

Tré biét van dong
nhip nhang phu
hop Véi sac thai,
nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc (vo tay
theo cac loai tiét
tau, maa).

58
cac thé loai &m nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac cd
dién)
- Nghe va nhan ra sac
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) caa céc
bai hat, ban nhac.
- Hat ding giai diéu,
loi ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.
- Van dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip
diéu va thé hién sic
thai phu hop vdéi céac
bai hat, ban nhac.
- Str dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip, tiét tau.

- DH: Qué huong tuoi
dep, tam biét bup bé.

- VDTN: Nhé on Bac

- NH: Em di gitta bién
vang, tir reng xanh chéu
vé thim lang bac, em yéu
truong em

- TCAN: Ai nhanh nhét,
nhitng ndt nhac vui, tai ai
tinh

99

Tré biét phdi hop
cac ky nang vé dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

100

Tré biét phoi hop
cac k¥ nang cat, xé
dan dé tao thanh
buc tranh c6 mau
sac hai hoa, bd cuc

can doi.

101

Tré biét phoi hop
cac k¥ niang nan dé

- Phéi hop cac ki ning
vé, nan, cat, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich
thuoc, hinh
dang/duong nét va bd
cuc.

* Hoat dong choi:
- V€ theo y thich.

* Hoat dong hoc:
- Cat, dan truong tiéu hoc.
- Trang tri anh Béc.

* Hoat dong choi:
- Choi trong gi¢ hoat goc,
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tao thanh san pham goc tao hinh.
c6 b cuc can ddi.
102 | Tré biét phdi hop * Hoat dong choi :
cac ky nang xép - Choi trong gio hoat goc,
hinh dé tao thanh gdc tao hinh.

cac san pham co
kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can

doi.
107 | Tré biét dat tén - bat tén cho san pham | * Hoat déng choi :
cho san pham tao | tao hinh. - Choi trong gid hoat dong
hinh. goc, goc tao hinh.
I. MO CHU DE

- Trung bay tranh anh, sach, truyén vé qué huong, dat nudc, Bac Ho, truong tiéu
hoc.

- Trd chuyén, dam thoai Véi tré vé qué huong, dat nudc, Bac Ho, truong tiéu hoc
- Cho tré nghe cac bai hat, bai tho vé qué huong, dat nugc, Bac Ho, truong tiéu hoc
- Trung bay d6 dung, d6 choi c6 lién quan dén chu dé: Qué huong, dit nudc,
Béc Ho, trudng tiéu hoc.

I1. CHUAN BI

- Tranh anh, sach, truyén vé qué huong, dat nudc, Bac Ho, truong tiéu hoc.

- Lya chon mot s6 tro choi, bai hat, cau chuyén. .. lién quan dén chu dé.

- But mau, dat nan, gidy vé, gidy bao... dé tré v&, nan, cit dan.

etruong tiéu hoc, bay bién cac d6 dung, d6 choi & goc xay dung. Hudng tré chi
y dén su thay d6i trong 16p, trén tuong.

I1l. KHAM PHA CHU DPE




