TRƯỜNG MẦM NON MƯỜNG NHÉ 
PHÒNG CHỐNG BỆNH THỦY ĐẬU

1. Bệnh Thủy đậu: Là một bệnh truyền nhiễm lành tính có khả năng lây lan rất mạnh, do virus Varicella - Zoster gây ra, Bệnh Thủy đậu nếu được phát hiện sớm và điều tri đúng, bệnh sẽ khỏi nhanh và ít biến chứng.
Bệnh Thủy đậu chủ yếu xuất hiện ở lứa tuổi trẻ em (90% số trường hợp mắc bệnh là trẻ em), tuy nhiên người trưởng thành cũng vẫn có thể mắc, trẻ em dưới 2 tuổi là đối tượng có nguy cơ cao nhất mắc thủy đậu.
2. Triệu chứng của bệnh Thủy đậu
- Thủy đậu có thời gian ủ bệnh trong khoảng từ 14 - 16 ngày sau đó sẽ có các biểu hiện và triệu chứng sau: Đau người, sốt, mệt mỏi, dễ bị kích thích, ăn không ngon miệng, đau đầu. Trong vòng 1 hoặc 2 ngày, ban thủy đậu sẽ xuất hiện. Quá trình tiến triển của ban thủy đậu gồm ba giai đoạn
- Thời gian đầu tiên trên cơ thể sẽ xuất hiện hồng ban, ban dạng sẩn, xuất hiện rất nhanh và ngứa rải rác trên khắp cơ thể. Trong trường hợp nặng ban có thể hình thành cả trong miệng, mắt, hậu môn hoặc cơ quan sinh dục.
- Sau vài ngày, những ban này hình thành những mụn nước nhỏ chứa đầy dịch tồn tại khoảng một ngày trước khi vỡ và giải phóng dịch ra xung quanh.
- Cuối cùng, những chỗ mụn nước vỡ ra khô lại, rồi đóng vảy. Các ban Thủy đậu với các giai đoạn khác nhau xuất hiện đồng thời, xen kẽ, ban ở vị trí này lành thì lại xuất hiện ban ở vị trí khác.
- Bệnh Thủy đậu có thể dẫn đến các biến chứng rất nguy hiểm như nhiễm trùng da, nhiễm trùng huyết, viêm não, suy thận...
3. Chăm sóc và điều trị
- Cách ly trẻ: Nếu trẻ mắc bệnh Thủy đậu cần cách ly trẻ với những người khác. Tất cả đồ dùng cá nhân của trẻ như bát đũa, khăn mặt, bàn chải đánh răng phải dùng riêng.
- Vệ sinh chăm sóc trẻ: Rửa tay và cắt ngắn móng tay cho trẻ. Nếu là trẻ nhỏ phải cho mang bao tay để tránh cào gãi làm vỡ các nốt thủy đậu.
- Cần giữ vệ sinh cho trẻ bằng cách: Dùng nước ấm và khăn mềm thấm nước lau người cho trẻ, lau rửa nhẹ nhàng, tránh làm trợt các nốt thủy đậu. Sau đó dùng khăn khô thấm khô người và mặc quần áo cho trẻ.
 - Đối với khẩu phần ăn hàng ngày cần cho trẻ ăn uống đầy đủ dinh dưỡng, ăn thức ăn mềm, dễ tiêu hóa như cháo, súp, uống nhiều nước như nước lọc, nước
canh và ăn thêm hoa quả bổ sung Vitamin như cam, chuối…
- Đưa bé đi khám bác sĩ: Khi trẻ có các biểu hiện của Thủy đậu, cha mẹ cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để khám và có chỉ định điều trị phù hợp.
4. Phòng bệnh
- Cách để phòng bệnh Thủy đậu tốt nhất là tiêm vắc xin phòng bệnh Thủy đậu, tiêm một liều duy nhất 0,5ml cho trẻ từ 1-12 tuổi. Đối tượng từ 13 tuổi trở lên tiêm 2 liều, cách nhau từ 6 - 10 tuần. 
- Khi tiêm chủng cần chú ý những điều sau: Việc tiêm vắc xin phòng Thủy đậu hiện nay chưa có trong chương trình tiêm chủng mở rộng, mà thực hiện tiêm dịch vụ tại các điểm tiêm chủng trên địa bàn, đối tượng cần tiêm trẻ em là đối tượng chính của bệnh này, và cả người lớn cũng nên đi tiêm để phòng bệnh vì người lớn khi mắc bệnh cũng gặp nhiều biến chứng nguy hiểm, thậm chí còn nặng hơn cả trẻ nhỏ nên tiêm vắc xin là biện pháp an toàn nhất và hoàn toàn cần thiết. Phụ nữ trước khi có ý định mang thai từ 2-3 tháng cần đi tiêm vắc xin để bảo vệ.
* Các quan niệm sai lầm khi mắc bệnh
 - Kiêng tắm: Khi mắc Thủy đậu các nốt phỏng trên da hay ở niêm mạc thường gây ngứa, khó chịu, trẻ sẽ gãi và làm trầy xước da, nếu không được chăm sóc vệ sinh tắm rửa sạch sẽ, các nốt phỏng bị vỡ gây nhiễm khuẩn, thậm chí viêm da nặng có thể dẫn đến biến chứng viêm cầu thận cấp hoặc nhiễm khuẩn huyết. Do vậy, người bệnh Thủy đậu cần tắm hàng ngày bằng nước sạch.
- Kiêng gió, trùm kín: Điều này sai vì càng kín, không thông thoáng càng làm cho trẻ bị nhiễm bệnh nặng hơn.
Mong tất cả mọi người hiểu rõ sự nguy hiểm của bệnh Thủy đậu. Từ đó biết cách phòng bệnh và chăm sóc cho bản thân và cộng đồng./.
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